
日本人の飲酒の性・年齢構造の変化日本人の飲酒の性・年齢構造の変化日本人の飲酒の性・年齢構造の変化日本人の飲酒の性・年齢構造の変化

伝統的日本人 新日本人

アルコール消費量アルコール消費量
男性男性

アルコール消費量アルコール消費量

男性男性

女性女性
女性女性

年齢年齢

若年若年 中年中年 高齢高齢

年齢年齢

若年若年 中年中年 高齢高齢

年齢年齢 年齢年齢

全身へ

胃肝臓 アルコール

20-30%アルコール

アセトアルデヒド

小腸

70 80%

小腸

70-80%



アルコール代謝とその身体への影響アルコール代謝とその身体への影響

ミトコンドリア機能障害活性酸素種 産生 ミトコンドリア機能障害
蛋白とのアダクト形成
グルタチオンの枯渇

ゲ 線維 産生

活性酸素種の産生
薬物代謝酵素誘導

MEOSMEOS

コラーゲン線維の産生

エタノール アセトアルデヒド 酢酸
ADH ALDHADH ALDH

NAD NADH NAD NADH

高脂血症、脂肪肝
高乳酸血症、高尿酸血症

ケトーシス
糖新生低下→低血糖



1日3合以上の飲酒者： 約860万人1日3合以上の飲酒者： 約860万人
問題飲酒者： 約300万人
アルコール依存症患者： 約 80万人アルコール依存症患者： 約 80万人
精神科にて治療中の患者数： 約 2万人程度

アルコール使用障害が原因で
入院している患者： 約 21万人入院している患者： 約 21万人
外来患者： 約119万人

その多くは精神科やアルコール専門病院でなく、
内科などの一般診療科で治療されている内科などの一般診療科で治療されている。

アルコール性肝障害アルコール性肝障害


