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生鮮食品の栄養成分の表示について生鮮食品の栄養成分の表示について

近年、消費者の健康志向などを背景として、バランスのとれた食生活を送るこ

との重要性に注目が集まるとともに、特定の栄養成分の含有量に特徴のある新

品種が育成・栽培され、流通しはじめていることなどに伴い、米、野菜、果実など

の生鮮食品に含まれる栄養成分に対する関心が高まりつつあります。

このパンフレットは、生鮮食品に含まれる栄養成分の表示に関する理解を深

めるため、このような新品種などを生産される生産者が、栄養成分を表示して生

鮮食品を販売する際に気をつけていただきたいことなどを取りまとめたものです。

生鮮食品にも栄養成分の表示ができます！


