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コエンザイムQ10を含む食品の取扱いについて 
 
 
平成１８年８月１０日、内閣府食品安全委員会から、コエンザイムQ10（以下、

「CoQ10」という。）に関する食品健康影響評価の結果が別紙のとおり通知され

たところである。 
厚生労働省としては、「「いわゆる健康食品」の摂取量及び摂取方法等の表示

に関する指針について」（平成１７年２月２８日付け食安発第０２２８００１号

厚生労働省医薬食品局食品安全部長通知）（以下、「指針」という。）において、

科学的根拠に基づく１日摂取目安量の設定等について指導しているところであり、

「いわゆる健康食品」の成分が経口摂取の医薬品としても用いられるものについ

ては、医薬品として用いられる量を超えないよう指導しているところである。 
一方、CoQ10については、すでに様々な製品が流通していることから、個別の

製品の安全性については、事業者により適切に確保される必要があり、こうした

観点からも、事業者の責任で、用量を考慮した長期摂取での安全性の確認、摂取

上の注意事項の消費者への提供、消費者の健康被害事例を収集させる等指導を徹

底することとしている。 
ついては、貴職におかれても、食品安全委員会の食品健康影響評価の結果につ

いて貴管下事業者へ周知するとともに、改めて「指針」に沿った適切な表示を行

うこと及び特に一日摂取目安量が医薬品の一日摂取量を超える製品の安全性確保

に留意するよう貴管下事業者への指導方よろしくお願いする。 
 なお、別添のとおり、財団法人日本健康・栄養食品協会において、CoQ10を含

む食品の安全性確保のため、消費者の健康被害事例の収集等の取組を進めて行く

旨の報告を受けている。この取組については、協会非会員についても参加できる

仕組みである旨の報告を受けているので、併せて関係者に周知されたい。 

















別添（参考） 

平成 18 年 8 月 22 日 
 

 
財団法人 日本健康・栄養食品協会 

理事長 林 裕造 

食品安全委員会の 

｢コエンザイムQ10｣に係る食品健康影響評価に関する審議結果 

に関する今後の対応について 

 
内閣府食品安全委員会から平成 18 年 8 月 10 日付けで厚生労働省に答申された『｢コエンザ

イム Q10｣に係る食品健康影響評価に関する審議結果』において、リスク管理措置を講じる際

には、事業者の責任で、 
１．用量を考慮した長期摂取での安全性の確認 
２．摂取上の注意事項の消費者への提供 
３．消費者の健康被害事例の収集 

についての指導を検討するよう述べられています。 
当協会では、これまでに、当該審議結果に対するパブリックコメントでも示した通り、数多

くのヒト臨床試験や動物試験結果の報告論文等から、コエンザイムＱ１０が安全な素材である

ことを確認してきましたが、食品安全委員会の本答申において指摘された以上の内容に対し、

厚生労働省食品安全部新開発食品保健対策室の御指導の下、以下の通り対応致します。 
 
１．用量を考慮した長期摂取での安全性の確認 
  用量を考慮した長期摂取での安全性の確認に関しては、当協会の専門部会会員企業による過

去１０年間の約６，０００報にのぼる文献調査の範囲では、特に重篤な副作用は検出されていませ

んが、更に、これまで実施されてきている臨床試験内容を精査し、リスクアセスメントの考え方に基

づいた評価を検討致します。なお、今後とも健康被害情報を集積することにより、安全性の評価

も継続致します。 
 
２．摂取上の注意事項の消費者への提供 
  摂取上の注意事項の消費者への提供については、既に、当協会のコエンザイム Q10 食品規格

基準案に注意喚起事項を纏めています。本規格基準案については、９月に予定している当協会

学術委員会での審議を経て、JHFA マークの規格基準として年内公示する予定です。 
 
３．消費者の健康被害事例の収集 
  一般用医薬品、医薬部外品や化粧品で行われている製造販売後調査等を参考とし、表示摂

取目安量 30mg／日を超える商品にアンケートはがきを同封する等、共通の設問項目で関

連情報を収集し、当協会が、集まった情報を整理、評価し、厚生労働省へ報告致します。 
尚、関連情報の収集方法などの詳細につきましては、10 月中旬までに当協会のホームペ

ージに掲載するとともに、10 月下旬～11 月上旬に東京及び大阪で説明会を実施致します。

（当協会ホームページアドレス http://www.jhnfa.org） 
                                       以上 

http://www.jhnfa.org/

