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保健師以外による
訪問等の支援

特定高齢者把握事業における閉じこもり高齢者の把握

介護予防一般高齢者施策

地域の高齢者

定期的な状態把握
（電話等による）

図13　地域支援事業の介護予防事業による閉じこもり予防・支援のフロー（イメージ）

各種サービス〔通所型サービス、
地域における企画、イベント、催し物〕
の紹介、勧誘

○健康学習、広報・普及啓発

　・閉じこもりの問題点、危険性など

　・外出の重要性、意義

　・各種サービス（通所型サービス等）の紹介

○社会活動の促進

　・ボランティアの養成・支援

　・シルバー人材センターの活用

　・老人会、趣味の会、サークル活動等の支援

介護予防特定高齢者施策

事前アセスメント

　・閉じこもり予防・支援ための二次アセスメント票

　・家屋環境評価（オプション）

本人・家族への説明

　・閉じこもりの問題点、危険性など

　・外出の重要性、意義

必要に応じて
継続的な状態把握、訪問等

地域包括支援センターにおける介護予防ケアマネジメント

(介護予防特定高齢者施策としてのプログラム実施の有無)

　６カ月後の事後アセスメント

保健師による訪問等

保健師による
訪問等

保健師による継続的な
訪問等の必要性

 


