
６．事業の評価方法および結果 

各対象者：特定高齢者、要支援者ごとに、口腔課題分析、お口の健康状態、RSST、ディアドコキネ

シスについて事前、事後で評価を行った。口腔課題分析の結果を以下に示す 

岩沼市健幸介護予防モデル事業（特定高齢者）事前事後結果

○口腔機能向上（特定高齢者）

【事前】

【事後】

事前：口腔課題分析（特定高齢者）
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事前：お口の健康状態（特定高齢者）
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事後：お口の健康状態（特定高齢者）
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事後：口腔課題分析（特定高齢者）
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RSST(反復唾液嚥下テスト)：30秒間の空嚥下を触診により回数を数えた (最高3回で測定)。

(パ)(タ)(カ)：10秒間の発音回数を数え、1秒あたりの回数を算出した。

　　 RSSTとオーラルディアドコキネシスの結果

【事前】 【事後】 【評価】

RSST （パ） （タ） （カ） RSST （パ） （タ） （カ） RSST （パ） （タ） （カ）

1 2 4.4 5.1 5.1 1 4.9 4.5 4.6 ➘ ➚ ➘ ➘

2 2 5.8 6.2 6.1 3 5.2 5 5 ➚ ➘ ➘ ➘

3 3 5.9 5.5 5.8 3 6.6 5.8 4.4 → ➚ ➚ ➘

4 2 6.1 6.6 6 3 5.9 6.6 6 ➚ ➘ → →

5 3 5.9 5.8 5.6 3 5.8 5.8 5.6 → ➘ → →

6 3 4.3 4.6 4.5 3 5.7 5.1 4.9 → ➚ ➚ ➚

7 3 3.9 4.7 4.2 3 6 6.4 5.2 → ➚ ➚ ➚

8 3 6.2 6.2 5.7 3 6.6 6.8 5.9 → ➚ ➚ ➚

9 1 5.8 6 5.8 2 6.6 6.2 6.2 ➚ ➚ ➚ ➚

10 3 5.7 5.8 5.2 2 6.2 5.9 5.3 ➘ ➚ ➚ ➚

11 3 5.5 6.1 5.9 3 6.6 6.3 6.8 → ➚ ➚ ➚

12 1 4.1 5.6 4.9 1 5.4 5.1 5.1 → ➚ ➘ ➚

13 1 5.9 5.6 5 1 6.5 6.2 5.6 → ➚ ➚ ➚

14 1 3.5 3.4 3.5 3 5.1 5.4 5.3 ➚ ➚ ➚ ➚

平均 2.23 5.28 5.55 5.25 2.54 6.02 5.89 5.48 ➚ ➚ ➚ ➚


