
特定健康診査及び特定保健指導のアウトソーシング先実態調査結果 

 

平成 19 年 10 月 19 日 

健康局総務課保健指導室 

 

Ⅰ 調査目的 

平成２０年度から特定健康診査及び特定保健指導のアウトソーシング先となる事業者

について、全国的な実態を把握することを目的として、この調査を実施した。 

 

Ⅱ 調査対象 

  平成 19 年７月２３日から平成 19 年９月 14 日 24 時までに特定健康診査機関・特定

保健指導機関データベースに登録した事業者 

 

Ⅲ 調査方法 

 ○各事業者は国立保健医療科学院のホームページに開設した特定健康診査機関・特定保健

指導機関データベースに必要な情報を登録する。 

○地方公共団体、関係団体を通じて事業者に対し調査依頼を配布・周知するとともに、厚

生労働省ホームページに本調査に関する情報を掲載。 

○昨年度実施した「特定保健指導のアウトソーシング先等実態調査」にご回答頂いた事業

者に対し、調査依頼を配布・周知した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅳ調査結果 

○有効回答数は特定健康診査機関 1,597 件。特定保健指導機関 993 件。 

 

１ 都道府県ごとの特定健康診査機関・特定保健指導機関数 

都道府県名 
特定健診   

機関数 

特定保健   

指導機関数 
都道府県名 

特定健診   

機関数 

特定保健   

指導機関数 

北海道 107 69 滋賀 6 4 

青森 12 8 京都 26 17 

岩手 5 4 大阪 123 82 

宮城 7 7 兵庫 62 41 

秋田 4 3 奈良 37 21 

山形 10 4 和歌山 27 11 

福島 14 6 鳥取 11 10 

茨城 20 15 島根 16 10 

栃木 13 7 岡山 104 65 

群馬 32 21 広島 42 33 

埼玉 36 23 山口 17 9 

千葉 38 22 徳島 23 17 

東京 174 113 香川 17 14 

神奈川 53 27 愛媛 30 20 

新潟 19 11 高知 9 8 

富山 12 8 福岡 64 42 

石川 13 11 佐賀 18 11 

福井 7 8 長崎 25 11 

山梨 13 9 熊本 12 9 

長野 31 18 大分 15 9 

岐阜 44 26 宮崎 34 17 

静岡 26 17 鹿児島 71 31 

愛知 74 49 沖縄 20 6 

三重 24 9 総計 1597 993 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



２ 特定健康診査機関について 

 

(1)経営主体別機関数 

 

経営主体 機関数 割合 

病院 638 39.95%

一般診療所 756 47.34%

株式会社 1 0.06%

その他 202 12.65%

総計 1597 100.00%
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 (２) 実施日時別機関数 

  実施日時 実施機関数 割合（対全件）

月曜日 1442 90.29%

火曜日 1462 91.55%

水曜日 1443 90.36%

木曜日 1418 88.79%

平日午前 

金曜日 1457 91.23%

月曜日 1105 69.19%

火曜日 1079 67.56%

水曜日 982 61.49%

木曜日 890 55.73%

平日午後 

金曜日 1095 68.57%

月曜日 209 13.09%

火曜日 169 10.58%

水曜日 189 11.83%

木曜日 125 7.83%

平日夜間 

金曜日 231 14.46%

午前 1176 73.64%

午後 297 18.60%土曜日 

夜間 16 1.00%

午前 116 7.26%

午後 34 2.13%日曜日 

夜間 7 0.44%

午前 64 4.01%

午後 28 1.75%祝日 

夜間 5 0.31%
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(３) 単価別機関数 

単価 機関数 割合 

～6,000 円未満 704 44.08%

6,000 円～11,000 円未満 760 47.59%

11,000 円～16,000 円未満 102 6.39%

16,000 円～  31 1.94%

総計 1597 100.00%
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(４) 実施形態別機関数 

実施形態 機関数 割合 

施設型のみ  1293 80.96%

巡回型のみ  18 1.13%

施設・巡回とも実施 286 17.91%

総数 1597 100.00%
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(５) 実施可能な年間件数別機関数 

実施可能な年間件数 機関数 割合 

～500 件未満  244 15.28%

500 件～5,000 件未満 927 58.05%

5,000 件～15,000 件未満 244 15.28%

15,000 件～50,000 件未満 116 7.26%

50,000 件～100,000 件未満 36 2.25%

100,000 件～  30 1.88%

総計 1597 100.00%
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 (６)特定保健指導の実施の有無（保健指導機関としては未登録の機関も含む予定数） 

特定保健指導の実施 機関数 割合 

有   1278 80.03%

無   319 19.97%

総計 1597 100.00%
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3 特定保健指導機関について 

(1)経営主体別機関数 

経営主体 機関数 割合 

病院 421 42.40%

一般診療所 368 37.06%

株式会社 36 3.63%

その他 168 16.92%

総計 993 100.00%

42.40%

37.06%

3.63%

16.92%

病院

一般診療所

株式会社

その他

 
 

 (2)協力事業者の有無 

協力事業者の有無 機関数 割合 

有  148 14.90%

無（全て自前で実施） 845 85.10%

総数 993 100.00%
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 (３) 実施日時別機関数 

  実施日時 実施機関数 割合（対全件） 

月曜日 766 77.14%

火曜日 779 78.45%

水曜日 775 78.05%

木曜日 757 76.23%

平日午前 

金曜日 790 79.56%

月曜日 810 81.57%

火曜日 804 80.97%

水曜日 750 75.53%

木曜日 726 73.11%

平日午後 

金曜日 817 82.28%

月曜日 153 15.41%

火曜日 136 13.70%

水曜日 146 14.70%

木曜日 128 12.89%

平日夜間 

金曜日 171 17.22%

午前 656 66.06%

午後 292 29.41%土曜日 

夜間 52 5.24%

午前 108 10.88%

午後 72 7.25%日曜日 

夜間 34 3.42%

午前 80 8.06%

午後 61 6.14%祝日 

夜間 34 3.42%
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 (4)実施サービス別機関数 

実施サービスの内容 機関数 割合 

動機付け支援のみ  13 1.31%

積極的支援のみ  27 2.72%

動機付け支援・積極的支援とも実施  953 95.97%

総数 993 100.00%

 

1.31%

2.72%

95.97%

動機付け支援のみ

積極的支援のみ

動機付け支援・積極的
支援とも実施

 

 

 (5)実施形態別機関数 

実施形態 機関数 割合 

施設型のみ   714 71.90%

巡回型のみ   59 5.94%

施設・巡回とも実施   220 22.16%

総数 993 100.00%
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 (6)動機付け支援の価格別機関数 

動機付け支援単価 総計 割合 

～6,000 円未満 418 42.09%

6,000 円～11,000 円未満 341 34.34%

11,000 円～16,000 円未満 129 12.99%

16,000 円～30,000 円未満 61 6.14%

30,000 円～ 14 1.41%

不明 30 3.02%

総計 993 100.00%
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 (7)積極的支援の価格別機関数 

積極的支援単価 総計 割合 

～6,000 円未満 51 5.14%

6,000 円～11,000 円未満 49 4.93%

11,000 円～16,000 円未満 20 2.01%

16,000 円～30,000 円未満 442 44.51%

30,000 円～50,000 円未満 318 32.02%

50,000 円～ 85 8.56%

不明 28 2.82%

総計 993 100.00%
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 (8)スタッフの勤務形態別人数と研修修了者数 

研修修了者（再掲） 
  勤務形態 人数 

人数 割合 

常勤 1964 347 17.67%

非常勤 1458 161 11.04%医師 

協力業者 84 54 64.29%

常勤 1049 353 33.65%

非常勤 1458 62 4.25%保健師 

協力業者 1261 15 1.19%

常勤 1094 380 34.73%

非常勤 947 193 20.38%管理栄養士 

協力業者 171 35 20.47%
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