
  1 頁

01:

02:めれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれめ

03:し゛ぎょーじょーにおけるちりょーと

04:しこ゛とのりょーりつしえんのための

05:か゛いと゛らいん

06:めめ

07:

08:れいわ３ねん３か゛つかいていは゛ん

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:こーせいろーと゛ーしょー

17:

18:



  2 頁

01:

02:

03:

04:

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



  3 頁

01:一

02:もくし゛

03:

04:１ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

05:めく゛るじょーきょー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１

06:１。しっへ゜いをかかえるろーと゛ーしゃの

07:じょーきょー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１

08:２。しっへ゜いをかかえるろーと゛ーしゃの

09:しゅーぎょーかのーせいのこーじょーとかた゛い

10:‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３

11:３。し゛ぎょーじょーとーにおけるけ゛んじょーと

12:かた゛い‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６

13:２ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんの

14:いちつ゛けといき゛‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９

15:１。し゛ぎょーしゃによるりょーりつしえんの

16:とりくみのいちつ゛け‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９

17:２。し゛ぎょーしゃによるりょーりつしえんの

18:いき゛‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１２



  4 頁

01:二

02:３。か゛いと゛らいんのいちつ゛け‥‥‥‥‥‥１３

03:３ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

04:おこなうにあたってのりゅーいし゛こー

05:‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１５

06:１。あんせ゛んとけんこーのかくほ‥‥‥‥‥‥１５

07:２。ろーと゛ーしゃほんにんによるとりくみ１６

08:３。ろーと゛ーしゃほんにんのもーして゛‥‥‥１６

09:４。ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんの

10:とくちょーをふまえたたいおー‥‥‥‥‥‥‥‥１７

11:５。こへ゛つし゛れいのとくせいにおーし゛た

12:はいりょ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１８

13:６。たいしょーしゃ、たいおーほーほーの

14:めいかくか‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１８

15:７。こし゛んじょーほーのほこ゛‥‥‥‥‥‥‥１９

16:８。りょーりつしえんにかかわる

17:かんけいしゃかんのれんけいのじゅーよーせい２０

18:



  5 頁

01:三

02:４りょーりつしえんをおこなうための

03:かんきょーせいひ゛（し゛っしまえの

04:じゅんひ゛し゛こー）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２２

05:１。し゛ぎょーしゃによるきほんほーしんとーの

06:ひょーめいとろーと゛ーしゃえのしゅーち‥‥‥２３

07:２。けんしゅーとーによるりょーりつしえんに

08:かんするいしきけいはつ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２４

09:３。そーた゛んまと゛く゛ちとーのめいかくか２４

10:４。りょーりつしえんにかんするせいと゛・

11:たいせいとーのせいひ゛‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２５

12:５りょーりつしえんのすすめかた‥‥‥‥３１

13:１。りょーりつしえんのけんとーにひつよーな

14:じょーほー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３４

15:２。りょーりつしえんをひつよーとする

16:ろーと゛ーしゃからのじょーほーていきょー３５

17:

18:



  6 頁

01:四

02:３。ちりょーのじょーきょーとーにかんする

03:ひつよーにおーし゛たしゅし゛いからのじょーほー

04:しゅーしゅー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３８

05:４。しゅーぎょーけいそ゛くのかひ、

06:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーに

07:たいするはいりょにかんするさんぎょーいとーの

08:いけんちょーしゅ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３９

09:５。きゅーぎょーそち、しゅーぎょーじょーのそち

10:およひ゛ちりょーにたいするはいりょの

11:けんとーとし゛っし‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥４０

12:６とくしゅなは゛あいのたいおー‥‥‥‥５３

13:１。ちりょーこ゛のけいかか゛わるいは゛あいの

14:たいおー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５３

15:２。しょーか゛いか゛のこるは゛あいのたいおー

16:‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５５

17:３。しっへ゜いか゛さいはつしたは゛あいの

18:たいおー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５６



  7 頁

01:五

02:さんこーしりょー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５７

03:よーしきれいしゅー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５７

04:きんむじょーほーをしゅし゛いにていきょーする

05:さいのよーしきれい‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５８

06:ちりょーのじょーきょーやしゅーぎょーけいそ゛くの

07:かひとーについてしゅし゛いのいけんを

08:もとめるさいのよーしきれい（しんた゛んしょと

09:けんよー）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６３

10:しょくは゛ふっきのかひとーについてしゅし゛いの

11:いけんをもとめるさいのよーしきれい‥‥‥‥６７

12:りょーりつしえんふ゜らん・しょくは゛ふっき

13:しえんふ゜らんのさくせいれい‥‥‥‥‥‥‥‥７０

14:しえんせいと゛・きかん‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥７５

15:ちりょーとしこ゛とのりょーりつにかんするしえん

16:せいと゛・きかん‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥７５

17:りゅーいし゛こー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１０２

18:か゛んにかんするりゅーいし゛こー‥‥‥‥‥‥‥１０２



  8 頁

01:六

02:のーそっちゅーにかんするりゅーいし゛こー‥‥‥１２６

03:かんしっかんにかんするりゅーいし゛こー‥‥‥１４６

04:なんびょーにかんするりゅーいし゛こー‥‥‥‥‥１６５

05:しんしっかんにかんするりゅーいし゛こー‥‥‥１９１

06:とーにょーびょーにかんするりゅーいし゛こー２２１

07:――――――――――――――――

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



  9 頁

01:七

02:けんとーけいか

03:へいせい２８ねん２か゛つさくせい

04:か゛いと゛らいん、さんこーしりょー

05:（よーしきれいしゅー、しえんせいと゛・きかん、か゛んに

06:かんするりゅーいし゛こー）

07:へいせい２９ねん３か゛つさくせい

08:さんこーしりょー（のーそっちゅーにかんするりゅーい

09:し゛こー、かんしっかんにかんするりゅーいし゛こー）

10:へいせい３０ねん３か゛つさくせい

11:さんこーしりょー（なんびょーにかんするりゅーい

12:し゛こー）

13:れいわ２ねん３か゛つさくせい

14:さんこーしりょー（とーにょーびょーにかんするりゅーい

15:し゛こー、しんしっかんにかんするりゅーいし゛こー）

16:

17:

18:



 10 頁

01:八

02:

03:

04:

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 11 頁

01:１

02:１ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

03:めく゛るじょーきょー

04:

05:１。しっへ゜いをかかえるろーと゛ーしゃの

06:じょーきょー

07:「ちりょーとしょくぎょーせいかつのりょーりつとー

08:しえんたいさくし゛ぎょー」（へいせい２５ねんと゛

09:こーせいろーと゛ーしょーいたくし゛ぎょー）における

10:きぎょーをたいしょーにし゛っししたあんけーとちょーさに

11:よれは゛、しっへ゜いをりゆーとして１かけ゛ついじょー

12:れんそ゛くしてきゅーぎょーしているじゅーぎょーいんか゛

13:いるきぎょーのわりあいわ、めんたるへるすか゛

14:３８ｐ、か゛んか゛２１ｐ、のーけっかん

15:しっかんか゛１２ｐて゛ある。また、「へいせい

16:２２ねんこくみんせいかつきそちょーさ」にもとつ゛く

17:すいけいによれは゛、しこ゛とをもちなか゛ら、か゛んて゛

18:つーいんしているもののかす゛わ、３２．５まんにんに



 12 頁

01:２

02:のほ゛っている。

03:さらに、ろーと゛ーあんせ゛んえいせいほーにもとつ゛く

04:いっは゜んけんこーしんた゛んにおいて、のー・しんそ゛ー

05:しっかんにつなか゛るりすくのあるけつあつやけっちゅー

06:ししつなと゛におけるゆーしょけんりつわ、ねんねん

07:そ゛ーかをつつ゛けており、へいせい２６ねんわ

08:５３ｐにのほ゛るなと゛、しっへ゜いのりすくを

09:かかえるろーと゛ーしゃわふえるけいこーにある１。

10:また、これらのしっへ゜いのゆーびょーりつわ

11:ねんれいか゛あか゛るほと゛たかくなるじょーきょーに

12:あり、こーれいかのしんこーにともない、こんこ゛わ

13:しょくは゛においてもろーと゛ーりょくのこーれいかか゛

14:すすむことか゛みこまれるなかて゛、し゛ぎょーじょーに

15:おいてしっへ゜いをかかえたろーと゛ーしゃのちりょーと

16:しこ゛とのりょーりつえのたいおーか゛ひつよーとなる

17:は゛めんわさらにふえることか゛よそーされる。

18:――ちゅー――



 13 頁

01:３

02:１こーせいろーと゛ーしょー「ていきけんこー

03:しんた゛んけっかしらへ゛」

04:

05:２。しっへ゜いをかかえるろーと゛ーしゃの

06:しゅーぎょーかのーせいのこーじょーとかた゛い

07:いっほ゜ー、きんねんのしんた゛んき゛じゅつやちりょー

08:ほーほーのしんほ゜により、かつてわ「ふし゛のやまい」と

09:されていたしっへ゜いにおいてもせいそ゛んりつか゛

10:こーじょーし、「なか゛くつきあうびょーき」にへんか

11:しつつあり２、ろーと゛ーしゃか゛びょーきに

12:なったからといって、すく゛にりしょくしなけれは゛

13:ならないというじょーきょーか゛かならす゛しも

14:あてはまらなくなってきている。

15:しかしなか゛ら、しっへ゜いやしょーか゛いをかかえる

16:ろーと゛ーしゃのなかにわ、しこ゛とじょーのりゆーて゛

17:てきせつなちりょーをうけることか゛て゛きない

18:は゛あいや、しっへ゜いにたいするろーと゛ーしゃし゛しんの



 14 頁

01:４

02:ふじゅーふ゛んなりかいや、しょくは゛のりかい・しえん

03:たいせいふ゛そくにより、りしょくにいたってしまう

04:は゛あいもみられる。

05:たとえは゛、とーにょーびょーかんじゃのやく８ｐ

06:か゛つーいんをちゅーた゛んしており３、その

07:りゆーとしてわ「しこ゛と（か゛くぎょー）のため、

08:いそか゛しいから」か゛もっともおおくなっている。

09:また、れんそ゛く１かけ゛ついじょーのりょーよーを

10:ひつよーとするしゃいんか゛て゛たは゛あいに

11:「ほとんと゛か゛びょーききゅーしょくをしんせいせす゛

12:たいしょくする」「いちふ゛にびょーききゅーしょくを

13:しんせいせす゛たいしょくするものか゛いる」とした

14:きぎょーわ、せいしゃいんのめんたるへるすのふちょーの

15:は゛あいわ１８ｐ、そのたのしんたいしっかんの

16:は゛あいわ１５ｐて゛あり、かこ３ねんかんて゛

17:びょーききゅーしょくせいと゛をしんきにりよーした

18:ろーと゛ーしゃのうち、３８ｐか゛ふくしょくせす゛



 15 頁

01:５

02:たいしょくしていた４。

03:――ちゅー――

04:２たとえは゛「か゛ん」についてわ、こくりつ

05:か゛んけんきゅーせんたーのしゅーけいによれは゛、

06:５ねんそーたいせいそ゛んりつ（か゛んとしんた゛んされた

07:５ねんこ゛にせいそ゛んしているわりあい）わ、

08:１９９３ねん～～１９９６ねんのきかんと、

09:２００３ねん～～２００５ねんのきかんをくらへ゛ると、

10:１０ねんかんて゛５３．２ｐから５８．６ｐに

11:じょーしょーするなと゛のかいせ゛んか゛みられている。

12:３へいせい２５ねんこーせいろーと゛ー

13:かか゛くけんきゅー「かんじゃて゛ーたへ゛ーすに

14:もとつ゛くとーにょーびょーのしんきか゛っへ゜いしょー

15:まーかーのたんさくときんてんかにかんするけんきゅー――

16:か゛っへ゜いしょーよほ゛ーとじゅしんちゅーた゛んよくしの

17:してんから」

18:４へいせい２５ねんと゛くりつぎょーせい



 16 頁

01:６

02:ほーし゛んろーと゛ーせいさくけんきゅー・けんしゅー

03:きこー「めんたるへるす、ししょーびょーなと゛のちりょーと

04:しょくぎょーせいかつのりょーりつしえんにかんする

05:ちょーさ」

06:

07:３。し゛ぎょーじょーとーにおけるけ゛んじょーと

08:かた゛い

09:し゛ぎょーじょーにおいてわ、けんこーしんた゛んに

10:もとつ゛くけんこーかんりやめんたるへるすたいさくを

11:はし゛めとして、ろーと゛ーしゃのけんこーかくほにむけた

12:さまさ゛まなとりくみか゛おこなわれてきたか゛、

13:きんねんて゛わ、きひ゛しいけいえいかんきょーの

14:なかて゛も、ろーと゛ーしゃのけんこーかくほやしっへ゜い・

15:しょーか゛いをかかえるろーと゛ーしゃのかつよーにかんする

16:とりくみか゛、けんこーけいえい５やわーくらいふ

17:は゛らんす、た゛いは゛ーしてぃすいしん、といった

18:かんてんからもすいしんされている。



 17 頁

01:７

02:いっほ゜ーて゛、ちりょーとしこ゛とのりょーりつ

03:しえんのとりくみじょーきょーわし゛ぎょーじょーによって

04:さまさ゛まて゛あり、しえんほーほーやさんぎょーほけん

05:すたっふ・いりょーきかんとのれんけいについてなやむ

06:し゛ぎょーじょーのたんとーしゃもすくなくない６。

07:こーしたことから、ろーと゛ーしゃのちりょーと

08:しこ゛とのりょーりつしえんにとりくむきぎょーにたいする

09:しえんやいりょーきかんとーにおけるりょーりつしえん

10:たいさくのきょーかもひつよーなじょーきょーにある。

11:――ちゅー――

12:５とくていひえいりかつと゛ーほーし゛ん

13:けんこーけいえいけんきゅーかいのていき゛によれは゛、

14:けんこーけいえいとわ「けいえいしゃか゛じゅーぎょーいんと

15:こみゅにけーしょんをみつにはかり、じゅーぎょーいんの

16:けんこーにはいりょしたきぎょーをせんりゃくてきに

17:そーそ゛ーすることによって、そしきのけんこーと

18:けんせ゛んなけいえいをいし゛していくこと」とされて



 18 頁

01:８

02:いる。

03:６とーきょーとか゛へいせい２６ねんにし゛っし

04:した「か゛んかんじゃのしゅーろーとーにかんする

05:し゛ったいちょーさ」によれは゛、じゅーぎょーいんか゛

06:ししょーびょーになったさい、とーか゛いじゅーぎょーいんの

07:てきせいはいちやこよーかんりとーについて、

08:８９．５ｐのきぎょーか゛たいおーにくりょしたと

09:かいとーしている。また、くりょしたないよーわ、

10:もっともおおいものか゛「びょーきやちりょーにかんする

11:みとおしか゛わからない」（６０．２ｐ）、ついて゛

12:「ふくしょくかひのはんた゛んか゛むす゛かしい」

13:（５１．９ｐ）となっている。

14:

15:

16:

17:

18:



 19 頁

01:９

02:２ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんの

03:いちつ゛けといき゛

04:

05:１。し゛ぎょーしゃによるりょーりつしえんの

06:とりくみのいちつ゛け

07:ろーと゛ーあんせ゛んえいせいほーて゛わ、

08:し゛ぎょーしゃによるろーと゛ーしゃのけんこーかくほ

09:たいさくにかんするきていか゛さた゛められており、その

10:ためのく゛たいてきなそちとして、けんこーしんた゛んの

11:し゛っし（きおーれき、ぎょーむれき、し゛かくしょーじょー

12:およひ゛たかくしょーじょーのうむのけんさや、けつあつ

13:とーのかくしゅけんさのし゛っし）およひ゛いしの

14:いけんをかんあんし、そのひつよーか゛あるとみとめる

15:ときわしゅーぎょーじょーのそち（しゅーぎょーは゛しょの

16:へんこー、さぎょーのてんかん、ろーと゛ーし゛かんの

17:たんしゅく、しんやぎょーのかいすーのけ゛んしょーとー）の

18:し゛っしをき゛むつ゛けるとともに、にちじょー



 20 頁

01:１０

02:せいかつめんて゛のしと゛ー、じゅしんかんしょーとーを

03:おこなうよーつとめるものとされている。これわ、

04:ろーと゛ーしゃか゛、ぎょーむにじゅーし゛することに

05:よって、しっへ゜い（ふしょーをふくむ。いか

06:おなし゛。）をはっしょーしたり、しっへ゜いか゛そ゛ーあく

07:したりすることをほ゛ーしするためのそちなと゛を

08:し゛ぎょーしゃにもとめているものて゛ある。

09:また、と゛ーほーおよひ゛ろーと゛ーあんせ゛ん

10:えいせいきそくて゛わ、し゛ぎょーしゃわ、「しんそ゛ー、

11:し゛んそ゛ー、はいとーのしっへ゜いて゛ろーと゛ーのため

12:びょーせいか゛いちし゛るしくそ゛ーあくするおそれのある

13:ものにかかったもの」についてわ、そのしゅーぎょーを

14:きんししなけれは゛ならないとされているか゛、この

15:きていわ、そのろーと゛ーしゃのしっへ゜いのしゅるい、

16:ていと゛、これについてのさんぎょーいとーのいけんを

17:かんあんしてて゛きるた゛けはいちてんかん、さぎょー

18:し゛かんのたんしゅくそのたのひつよーなそちをこーす゛る



 21 頁

01:１１

02:ことによってしゅーぎょーのきかいをうしなわせないよーに

03:し、やむをえないは゛あいにかき゛りきんしする

04:しゅして゛あり、しゅじゅのじょーけんをじゅーふ゛んに

05:こーりょしてしんちょーにはんた゛んすへ゛きものて゛

06:ある。

07:さらに、と゛ーほーて゛わ、し゛ぎょーしゃわ、その

08:しゅーぎょーにあたって、ちゅーこーねんれいしゃとーの

09:とくにはいりょをひつよーとするものについてわ、

10:これらのもののしんしんのじょーけんにおーし゛て

11:てきせいなはいちをおこなうよーにつとめなけれは゛ならない

12:こととされている。

13:これらをふまえれは゛、し゛ぎょーしゃか゛しっへ゜いを

14:かかえるろーと゛ーしゃをしゅーろーさせるとはんた゛ん

15:したは゛あいわ、ぎょーむによりしっへ゜いか゛そ゛ーあく

16:しないよー、ちりょーとしこ゛とのりょーりつのために

17:ひつよーとなるいっていのしゅーぎょーじょーのそちや

18:ちりょーにたいするはいりょをおこなうことわ、



 22 頁

01:１２

02:ろーと゛ーしゃのけんこーかくほたいさくとーとして

03:いちつ゛けられる。

04:

05:２。し゛ぎょーしゃによるりょーりつしえんの

06:いき゛

07:ろーと゛ーしゃか゛ぎょーむによってしっへ゜いを

08:そ゛ーあくさせることなくちりょーとしこ゛との

09:りょーりつをはかるためのし゛ぎょーしゃによる

10:とりくみわ、ろーと゛ーしゃのけんこーかくほという

11:いき゛とともに、けいそ゛くてきなし゛んさ゛いのかくほ、

12:ろーと゛ーしゃのあんしんかんやもちへ゛ーしょんの

13:こーじょーによるし゛んさ゛いのていちゃく・せいさんせいの

14:こーじょー、けんこーけいえいのし゛つけ゛ん、たよーな

15:し゛んさ゛いのかつよーによるそしきやし゛ぎょーの

16:かっせいか、そしきとしてのしゃかいてきせきにんの

17:し゛つけ゛ん、ろーと゛ーしゃのわーくらいふは゛らんすの

18:し゛つけ゛んといったいき゛もあるとかんか゛えられる。



 23 頁

01:１３

02:３。か゛いと゛らいんのいちつ゛け

03:あ。か゛いと゛らいんのないよーとねらい

04:ほんか゛いと゛らいんわ、ちりょーか゛ひつよーな

05:しっへ゜いをかかえるろーと゛ーしゃか゛、ぎょーむによって

06:しっへ゜いをそ゛ーあくさせることなと゛か゛ないよー、

07:し゛ぎょーじょーにおいててきせつなしゅーぎょーじょーの

08:そちをおこないつつ、ちりょーにたいするはいりょか゛

09:おこなわれるよーにするため、かんけいしゃのやくわり、

10:し゛ぎょーじょーにおけるかんきょーせいひ゛、こへ゛つの

11:ろーと゛ーしゃえのしえんのすすめかたをふくめた、

12:し゛ぎょーじょーにおけるとりくみをまとめたものて゛

13:ある。

14:い。か゛いと゛らいんのたいしょー

15:ほんか゛いと゛らいんわおもに、し゛ぎょーしゃ、

16:し゛んし゛ろーむたんとーしゃおよひ゛さんぎょーいや

17:ほけんし、かんこ゛しとーのさんぎょーほけんすたっふを

18:たいしょーとしているか゛、ろーと゛ーしゃほんにんや、



 24 頁

01:１４

02:かそ゛く、いりょーきかんのかんけいしゃなと゛のしえんに

03:かかわるかたにもかつよーかのーなものて゛ある。

04:ほんか゛いと゛らいんか゛たいしょーとする

05:しっへ゜いわ、か゛ん、のーそっちゅー、しんしっかん、

06:とーにょーびょー、かんえん、そのたなんびょーなと゛、

07:はんふ゜く・けいそ゛くしてちりょーか゛ひつよーとなる

08:しっへ゜いて゛あり、たんきて゛ちゆするしっへ゜いわ

09:たいしょーとしていない。

10:また、ほんか゛いと゛らいんわすて゛にこよーして

11:いるろーと゛ーしゃえのたいおーをねんとーにおいて

12:いるか゛、ちりょーか゛ひつよーなものをあらたにさいよー

13:し、しょくは゛て゛うけいれるさいにわ、ほんか゛いと゛

14:らいんにきていするりゅーいし゛こー、かんきょー

15:せいひ゛およひ゛すすめかたをさんこーとしてとりくむ

16:ことか゛かのーなものて゛ある。

17:さらに、ほんか゛いと゛らいんわ、こよーけいたいに

18:かかわらす゛、すへ゛てのろーと゛ーしゃをたいしょーとする



 25 頁

01:１５

02:ものて゛ある。

03:

04:３ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

05:おこなうにあたってのりゅーいし゛こー

06:

07:１。あんせ゛んとけんこーのかくほ

08:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんにさいしてわ、

09:しゅーろーによって、しっへ゜いのそ゛ーあく、さいはつや

10:ろーと゛ーさいか゛いか゛しょーし゛ないよー、しゅーぎょー

11:は゛しょのへんこー、さぎょーのてんかん、ろーと゛ー

12:し゛かんのたんしゅく、しんやぎょーのかいすーの

13:け゛んしょーとーのてきせつなしゅーぎょーじょーのそちや

14:ちりょーにたいするはいりょをおこなうことか゛

15:しゅーぎょーのせ゛んていとなる。したか゛って、

16:しこ゛とのはんほ゛ーとーをりゆーにひつよーな

17:しゅーぎょーじょーのそちやはいりょをおこなわないことか゛

18:あってわならないこと。



 26 頁

01:１６

02:２。ろーと゛ーしゃほんにんによるとりくみ

03:ちりょーとしこ゛とのりょーりつにあたってわ、

04:しっへ゜いをかかえるろーと゛ーしゃほんにんか゛、

05:しゅし゛いのしし゛とーにもとつ゛き、ちりょーをうける

06:こと、ふくやくすること、てきせつなせいかつ

07:しゅーかんをまもることとー、ちりょーやしっへ゜いの

08:そ゛ーあくほ゛ーしについててきせつにとりくむことか゛

09:じゅーよーて゛あること。

10:

11:３。ろーと゛ーしゃほんにんのもーして゛

12:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんわ、

13:ししょーびょーて゛あるしっへ゜いにかかわるものて゛ある

14:ことから、ろーと゛ーしゃほんにんからしえんをもとめる

15:もーして゛か゛なされたことをたんしょにとりくむことか゛

16:きほんとなること。なお、ほんにんからのもーして゛か゛

17:えんかつにおこなわれるよー、し゛ぎょーじょーないるーるの

18:さくせいとしゅーち、ろーと゛ーしゃやかんりしょくとーに



 27 頁

01:１７

02:たいするけんしゅーによるいしきけいはつ、そーた゛ん

03:まと゛く゛ちやじょーほーのとりあつかいほーほーの

04:めいかくかなと゛、もーして゛か゛おこないやすいかんきょーを

05:せいひ゛することもじゅーよーて゛あること。

06:

07:４。ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんの

08:とくちょーをふまえたたいおー

09:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんの

10:たいしょーしゃわ、にゅーいんやつーいん、りょーよーの

11:ためのし゛かんのかくほとーか゛ひつよーになるた゛けて゛

12:なく、しっへ゜いのしょーじょーやちりょーのふくさよー、

13:しょーか゛いとーによって、ろーと゛ーしゃし゛しんの

14:ぎょーむすいこーのーりょくか゛いちし゛てきにていかする

15:は゛あいなと゛か゛ある。このため、いくし゛や

16:かいこ゛としこ゛とのりょーりつしえんとことなり、

17:し゛かんてきせいやくにたいするはいりょた゛けて゛なく、

18:ろーと゛ーしゃほんにんのけんこーじょーたいやぎょーむ



 28 頁

01:１８

02:すいこーのーりょくもふまえたしゅーぎょーじょーのそち

03:とーか゛ひつよーとなること。

04:

05:５。こへ゛つし゛れいのとくせいにおーし゛た

06:はいりょ

07:しょーじょーやちりょーほーほーなと゛わこし゛んこ゛とに

08:おおきくことなるため、こし゛んこ゛とにとるへ゛き

09:たいおーやそのし゛きとーわことなるものて゛あり、

10:こへ゛つし゛れいのとくせいにおーし゛たはいりょか゛

11:ひつよーて゛あること。

12:

13:６。たいしょーしゃ、たいおーほーほーの

14:めいかくか

15:し゛ぎょーじょーのじょーきょーにおーし゛て、

16:し゛ぎょーじょーないるーるをろーしのりかいをえて

17:せいていするなと゛、ちりょーとしこ゛とのりょーりつ

18:しえんのたいしょーしゃ、たいおーほーほーとーを



 29 頁

01:１９

02:めいかくにしておくことか゛ひつよーて゛あること。

03:

04:７。こし゛んじょーほーのほこ゛

05:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんをおこなう

06:ためにわ、しょーじょー、ちりょーのじょーきょーとーの

07:しっへ゜いにかんするじょーほーか゛ひつよーとなるか゛、

08:これらのじょーほーわきひ゛なこし゛んじょーほーて゛ある

09:ことから、ろーと゛ーあんせ゛んえいせいほーにもとつ゛く

10:けんこーしんた゛んにおいてはあくしたは゛あいを

11:のそ゛いてわ、し゛ぎょーしゃか゛ほんにんのと゛ーいなく

12:しゅとくしてわならないこと。

13:また、けんこーしんた゛んまたわほんにんからの

14:もーして゛によりし゛ぎょーしゃか゛はあくしたけんこー

15:じょーほーについてわ、とりあつかうもののはんいや

16:た゛い３しゃえのろーえいのほ゛ーしもふくめたてきせつな

17:じょーほーかんりたいせいのせいひ゛か゛ひつよーて゛ある

18:こと。



 30 頁

01:２０

02:８。りょーりつしえんにかかわる

03:かんけいしゃかんのれんけいのじゅーよーせい

04:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんをおこなうに

05:あたってわ、ろーと゛ーしゃほんにんいか゛いにも、いかの

06:かんけいしゃか゛ひつよーにおーし゛てれんけいする

07:ことて゛、ろーと゛ーしゃほんにんのしょーじょーやぎょーむ

08:ないよーにおーし゛た、よりてきせつなりょーりつしえんの

09:し゛っしか゛かのーとなること。

10:（１）し゛ぎょーじょーのかんけいしゃ（し゛ぎょーしゃ、

11:し゛んし゛ろーむたんとーしゃ、じょーし・と゛ーりょー

12:とー、ろーと゛ーくみあい、さんぎょーい、ほけんし、

13:かんこ゛しとーのさんぎょーほけんすたっふとー）

14:（２）いりょーきかんかんけいしゃ（いし

15:《しゅし゛い》、かんこ゛し、いりょーそーしゃる

16:わーかーとー）

17:（３）ちいきて゛し゛ぎょーしゃやろーと゛ーしゃを

18:しえんするかんけいきかん・かんけいしゃ（さんぎょー



 31 頁

01:２１

02:ほけんそーこ゛ーしえんせんたー、ろーさいびょーいんに

03:へいせつするちりょーしゅーろーりょーりつしえん

04:せんたー、ほけんじょ《ほけんし》、しゃかいほけん

05:ろーむしとー）

06:また、ろーと゛ーしゃとちょくせつれんらくか゛とれない

07:は゛あいわ、ろーと゛ーしゃのかそ゛くとーとれんけい

08:して、ひつよーなじょーほーのしゅーしゅーとーをおこなう

09:は゛あいか゛あること。

10:とくに、ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんの

11:ためにわ、いりょーきかんとのれんけいか゛じゅーよーて゛

12:あり、ほんにんをつーし゛たしゅし゛いとのじょーほー

13:きょーゆーや、ろーと゛ーしゃのと゛ーいのもとて゛の

14:さんぎょーい、ほけんし、かんこ゛しとーのさんぎょー

15:ほけんすたっふやし゛んし゛ろーむたんとーしゃと

16:しゅし゛いとのれんけいか゛ひつよーて゛あること。

17:☆「はたらきかたかいかくし゛っこーけいかく」

18:（へいせい２９ねん３か゛つ２８にちはたらきかた



 32 頁

01:２２

02:かいかくし゛つけ゛んかいき゛けってい）による

03:「りょーりつしえんこーでぃねーたー」わ、ろーと゛ーしゃの

04:と゛ーいのもと、ぎょーむやちりょーにかんする

05:じょーほーをえて、ろーと゛ーしゃのちりょーやぎょーむの

06:じょーきょーにおーし゛たひつよーなはいりょとーの

07:じょーほーをせいりしてほんにんにていきょーするなと゛、

08:じょーき（１）～～（３）のかんけいしゃのれんけいを

09:ささえる。りょーりつしえんこーでぃねーたーわ、いりょー

10:きかんのいりょーじゅーし゛しゃやきぎょーのし゛んし゛

11:ろーむたんとーしゃ、さんぎょーほけんすたっふ、しえん

12:きかんのそーた゛んいんなと゛か゛になっている。

13:

14:４りょーりつしえんをおこなうための

15:かんきょーせいひ゛（し゛っしまえの

16:じゅんひ゛し゛こー）

17:

18:し゛ぎょーじょーにおいて、ちりょーとしこ゛との



 33 頁

01:２３

02:りょーりつしえんをおこなうためのかんきょーせいひ゛と

03:してとりくむことか゛のそ゛ましいし゛こーわいかの

04:とおりて゛ある。

05:

06:１。し゛ぎょーしゃによるきほんほーしんとーの

07:ひょーめいとろーと゛ーしゃえのしゅーち

08:えいせいいいんかいとーて゛ちょーさしんき゛を

09:おこなったうえて゛、し゛ぎょーしゃとして、ちりょーと

10:しこ゛とのりょーりつしえんにとりくむにあたってのきほん

11:ほーしんやく゛たいてきなたいおーほーほーとーの

12:し゛ぎょーじょーないるーるをさくせいし、すへ゛ての

13:ろーと゛ーしゃにしゅーちすることて゛、りょーりつ

14:しえんのひつよーせいやいき゛をきょーゆーし、ちりょーと

15:しこ゛とのりょーりつをし゛つけ゛んしやすいしょくは゛

16:ふーと゛をじょーせいすること。

17:

18:



 34 頁

01:２４

02:２。けんしゅーとーによるりょーりつしえんに

03:かんするいしきけいはつ

04:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんをえんかつに

05:し゛っしするため、とーし゛しゃやそのと゛ーりょーと

06:なりうるすへ゛てのろーと゛ーしゃ、かんりしょくに

07:たいして、ちりょーとしこ゛とのりょーりつにかんする

08:けんしゅーとーをつーし゛たいしきけいはつをおこなう

09:こと。

10:

11:３。そーた゛んまと゛く゛ちとーのめいかくか

12:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんわ、ろーと゛ー

13:あんせ゛んえいせいほーにもとつ゛くけんこーしんた゛んに

14:おいてはあくしたは゛あいをのそ゛いてわ、

15:ろーと゛ーしゃからのもーして゛をけ゛んそくとする

16:ことから、ろーと゛ーしゃか゛あんしんしてそーた゛ん・

17:もーして゛をおこなえるよー、そーた゛んまと゛く゛ち、

18:もーして゛か゛おこなわれたは゛あいのとーか゛い



 35 頁

01:２５

02:じょーほーのとりあつかいとーをめいかくにすること。

03:

04:４。りょーりつしえんにかんするせいと゛・

05:たいせいとーのせいひ゛

06:あ。きゅーかせいと゛、きんむせいと゛のせいひ゛

07:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんにおいてわ、

08:たんし゛かんのちりょーか゛ていきてきにくりかえされる

09:は゛あい、しゅーぎょーし゛かんにいっていのせいけ゛んか゛

10:ひつよーなは゛あい、つーきんによるふたんけいけ゛んの

11:ためにしゅっきんし゛かんをす゛らすひつよーか゛ある

12:は゛あいなと゛か゛あることから、いかのよーなきゅーか

13:せいと゛、きんむせいと゛について、かく

14:し゛ぎょーじょーのし゛つじょーにおーし゛てけんとー、

15:と゛ーにゅーし、ちりょーのためのはいりょをおこなう

16:ことか゛のそ゛ましいこと。

17:（１）きゅーかせいと゛

18:し゛かんたんいのねんし゛ゆーきゅーきゅーか



 36 頁

01:２６

02:ろーと゛ーきじゅんほーにもとつ゛くねんし゛ゆーきゅー

03:きゅーかわ、１にちたんいて゛あたえることか゛

04:け゛んそくて゛あるか゛、ろーしきょーていをむすへ゛は゛、

05:１し゛かんたんいて゛あたえることか゛かのー

06:（じょーけ゛んわ１ねんて゛いつかふ゛んまて゛）。

07:しょーびょーきゅーか・びょーききゅーか

08:し゛ぎょーしゃか゛し゛しゅてきにもーけるほーていか゛いの

09:きゅーかて゛あり、にゅーいんちりょーやつーいんの

10:ために、ねんし゛ゆーきゅーきゅーかとわへ゛つに

11:きゅーかをふよするもの。しゅとくじょーけんや

12:しゅとくちゅーのしょく゛ー（ちんき゛んのしはらいのうむ

13:とー）とーわし゛ぎょーじょーこ゛とにことなる。

14:（２）きんむせいと゛

15:し゛さしゅっきんせいと゛し゛ぎょーしゃか゛

16:し゛しゅてきにもーけるきんむせいと゛て゛あり、しぎょー

17:およひ゛しゅーぎょーのし゛こくをへんこーすることに

18:より、しんたいにふたんのかかるつーきんし゛かんたいを



 37 頁

01:２７

02:さけてつーきんするといったたいおーか゛かのーとなる。

03:たんし゛かんきんむせいと゛（いくし゛、かいこ゛

04:きゅーぎょーほーにもとつ゛くたんし゛かんきんむ

05:せいと゛とわへ゛つのもの）し゛ぎょーしゃか゛

06:し゛しゅてきにもーけるきんむせいと゛て゛あり、

07:りょーよーちゅー・りょーよーこ゛のふたんをけいけ゛んする

08:こととーをもくてきとして、しょていろーと゛ー

09:し゛かんをたんしゅくするせいと゛。

10:さ゛いたくきんむ（てれわーく）し゛ぎょーしゃか゛

11:し゛しゅてきにもーけるきんむせいと゛て゛あり、

12:は゜そこんなと゛のじょーほーつーしんききをかつよーした

13:は゛しょにとらわれないじゅーなんなはたらきかた。

14:し゛たくて゛きんむすることにより、つーきんによる

15:しんたいえのふたんをけいけ゛んすることか゛かのーと

16:なる。

17:ためししゅっきんせいと゛し゛ぎょーしゃか゛

18:し゛しゅてきにもーけるきんむせいと゛て゛あり、



 38 頁

01:２８

02:ちょーきかんにわたりきゅーぎょーしていた

03:ろーと゛ーしゃにたいし、えんかつなふくしょくをしえん

04:するために、きんむし゛かんやきんむにっすーを

05:たんしゅくしたためししゅっきんとーをおこなうもの。

06:ふくしょくやちりょーをうけなか゛らしゅーろーすることに

07:ふあんをかんし゛ているろーと゛ーしゃや、うけいれに

08:ふあんをかんし゛ているしょくは゛のかんけいしゃに

09:とって、ためししゅっきんせいと゛か゛あることて゛

10:ふあんをかいしょーし、えんかつなしゅーろーにむけて

11:く゛たいてきなじゅんひ゛をおこなうことか゛かのーと

12:なる。

13:い。ろーと゛ーしゃからしえんをもとめる

14:もーして゛か゛あったは゛あいのたいおー

15:てじゅん、かんけいしゃのやくわりのせいり

16:ろーと゛ーしゃからしえんをもとめるもーして゛か゛

17:あったは゛あいにえんかつなたいおーか゛て゛きるよー、

18:ろーと゛ーしゃほんにん、し゛んし゛ろーむたんとーしゃ、



 39 頁

01:２９

02:じょーし・と゛ーりょーとー、さんぎょーいやほけんし、

03:かんこ゛しとーのさんぎょーほけんすたっふとーの

04:かんけいしゃのやくわりとたいおーてじゅんをあらかし゛め

05:せいりしておくことか゛のそ゛ましいこと。

06:う。かんけいしゃかんのえんかつなじょーほー

07:きょーゆーのためのしくみつ゛くり

08:ちりょーとしこ゛とのりょーりつのためにわ、

09:ろーと゛ーしゃほんにんをちゅーしんに、し゛んし゛ろーむ

10:たんとーしゃ、じょーし・と゛ーりょーとー、さんぎょーいや

11:ほけんし、かんこ゛しとーのさんぎょーほけんすたっふ、

12:しゅし゛いとーか゛、ほんにんのと゛ーいをえたうえて゛

13:しえんのためにひつよーなじょーほーをきょーゆーし、

14:れんけいすることか゛じゅーよーて゛ある。

15:とくに、しゅーぎょーけいそ゛くのかひ、ひつよーな

16:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーにたいする

17:はいりょにかんしてわ、ちりょーのじょーきょーやしんしんの

18:じょーたい、しゅーぎょーのじょーきょーとーをふまえて



 40 頁

01:３０

02:しゅし゛いやさんぎょーいとーのいしのいけんをもとめ、

03:そのいけんにもとつ゛いてたいおーをおこなうひつよーか゛

04:ある。このため、いしにろーと゛ーしゃのしゅーぎょー

05:じょーきょーとーにかんするじょーほーをてきせつに

06:ていきょーするためのよーしきや、しゅーぎょー

07:けいそ゛くのかひ、ひつよーなしゅーぎょーじょーのそち

08:およひ゛ちりょーにたいするはいりょについていしの

09:いけんをもとめるためのよーしきをさた゛めておく

10:ことか゛のそ゛ましいこと。

11:え。りょーりつしえんにかんするせいと゛や

12:たいせいのし゛っこーせいのかくほ

13:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんのための

14:せいと゛やたいせいをきのーさせるためにわ、ひこ゛ろから

15:すへ゛てのろーと゛ーしゃにたいして、せいと゛、そーた゛ん

16:まと゛く゛ちのしゅーちをおこなうとともに、かんりしょくに

17:たいして、ろーと゛ーしゃからのもーして゛、そーた゛んを

18:うけたさいのたいおーほーほーや、しえんせいと゛・



 41 頁

01:３１

02:たいせいについてけんしゅーとーをおこなうことか゛

03:のそ゛ましいこと。

04:お。ろーしとーのきょーりょく

05:ちりょーとしこ゛とのりょーりつにかんして、せいと゛・

06:たいせいのせいひ゛とーのかんきょーせいひ゛にむけた

07:けんとーをおこなうさいにわ、えいせいいいんかいとーて゛

08:ちょーさしんき゛するなと゛、ろーしやさんぎょーほけん

09:すたっふか゛れんけいし、とりくむことか゛じゅーよーて゛

10:あること。

11:

12:５りょーりつしえんのすすめかた

13:

14:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんわいかの

15:なか゛れて゛すすめることか゛のそ゛ましい。

16:（１）りょーりつしえんをひつよーとする

17:ろーと゛ーしゃか゛、しえんにひつよーなじょーほーを

18:しゅーしゅーしてし゛ぎょーしゃにていしゅつ（いかの



 42 頁

01:３２

02:２。をさんしょー）

03:ろーと゛ーしゃからのじょーほーか゛ふじゅーふ゛んな

04:は゛あい、さんぎょーいとーまたわし゛んし゛ろーむ

05:たんとーしゃとーか゛、ろーと゛ーしゃのと゛ーいをえた

06:うえて゛しゅし゛いからじょーほーしゅーしゅーすることも

07:かのー（いかの３。をさんしょー）

08:（２）し゛ぎょーしゃか゛、さんぎょーいとーに

09:たいしてしゅーしゅーしたじょーほーをていきょーし、

10:しゅーぎょーけいそ゛くのかひ、しゅーぎょーじょーのそち

11:およひ゛ちりょーにたいするはいりょにかんする

12:さんぎょーいとーのいけんをちょーしゅ（いかの４。を

13:さんしょー）

14:（３）し゛ぎょーしゃか゛、しゅし゛いおよひ゛

15:さんぎょーいとーのいけんをかんあんし、しゅーぎょー

16:けいそ゛くのかひをはんた゛ん（いかの５。あ。を

17:さんしょー）

18:（４）し゛ぎょーしゃか゛ろーと゛ーしゃのしゅーぎょー



 43 頁

01:３３

02:けいそ゛くか゛かのーとはんた゛んしたは゛あい、

03:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーにたいする

04:はいりょのないよー・し゛っしし゛きとーを

05:し゛ぎょーしゃか゛けんとー・けっていし、し゛っし（いかの

06:５。い。をさんしょー）

07:（５）し゛ぎょーしゃか゛ろーと゛ーしゃのちょーきの

08:きゅーぎょーか゛ひつよーとはんた゛んしたは゛あい、

09:きゅーぎょーかいしまえのたいおー・きゅーぎょーちゅーの

10:ふぉろーあっふ゜をし゛ぎょーしゃか゛おこなうとともに、

11:しゅし゛いやさんぎょーいとーのいけん、ほんにんの

12:いこー、ふっきよていのふ゛しょのいけんとーを

13:そーこ゛ーてきにかんあんし、しょくは゛ふっきのかひを

14:し゛ぎょーしゃか゛はんた゛んしたうえて゛、しょくは゛

15:ふっきこ゛のしゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーに

16:たいするはいりょのないよー・し゛っしし゛こーとーを

17:し゛ぎょーしゃか゛けんとー・けっていし、し゛っし（いかの

18:５。う。をさんしょー）



 44 頁

01:３４

02:１。りょーりつしえんのけんとーにひつよーな

03:じょーほー

04:ろーと゛ーしゃからのもーして゛にもとつ゛き、

05:し゛ぎょーしゃか゛ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

06:けんとーするにあたって、さんこーとなるじょーほーわ

07:いかのとおり。

08:あ。しょーじょー、ちりょーのじょーきょー

09:け゛んさ゛いのしょーじょー

10:にゅーいんやつーいんちりょーのひつよーせいとその

11:きかん

12:ちりょーのないよー、すけじゅーる

13:つーきんやぎょーむすいこーにえいきょーを

14:およほ゛しうるしょーじょーやふくさよーのうむとその

15:ないよー

16:い。たいいんこ゛またわつーいんちりょーちゅーの

17:しゅーぎょーけいそ゛くのかひにかんするいけん

18:う。のそ゛ましいしゅーぎょーじょーのそちにかんする



 45 頁

01:３５

02:いけん（さけるへ゛きさぎょー、し゛かんか゛いろーと゛ーの

03:かひ、しゅっちょーのかひとー）

04:え。そのたはいりょか゛ひつよーなし゛こーにかんする

05:いけん（つーいんし゛かんのかくほやきゅーけいは゛しょの

06:かくほとー）

07:

08:２。りょーりつしえんをひつよーとする

09:ろーと゛ーしゃからのじょーほーていきょー

10:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんのけんとーわ、

11:りょーりつしえんをひつよーとするろーと゛ーしゃからの

12:もーして゛からはし゛まる。ろーと゛ーあんせ゛ん

13:えいせいほーにもとつ゛くけんこーしんた゛んけっかに

14:もとつ゛いていりょーきかんをじゅしんし、またわ

15:みす゛からいりょーきかんをじゅしんするとーにより、

16:みす゛からか゛しっへ゜いにりかんしていることをはあく

17:し、しゅし゛いとーのじょけ゛んによりちりょーと

18:しこ゛とのりょーりつしえんか゛ひつよーとはんた゛んした



 46 頁

01:３６

02:ろーと゛ーしゃわ、りょーりつしえんにかんする

03:し゛ぎょーじょーないるーるとーにもとつ゛いて、しえんに

04:ひつよーなじょーほーをしゅーしゅーしてし゛ぎょーしゃに

05:ていしゅつするひつよーか゛ある。このさい、

06:ろーと゛ーしゃわし゛ぎょーじょーか゛さた゛めるよーしき

07:とーをかつよーして、みす゛からのしこ゛とにかんする

08:じょーほーをしゅし゛いにていきょーしたうえて゛、

09:し゛ぎょーしゃか゛さた゛めるよーしきとーをかつよー

10:して、しゅし゛いから１。あ。～～え。のじょーほーの

11:ていきょーをうけることか゛のそ゛ましい。また、

12:ろーと゛ーしゃわ、しゅし゛いからのじょーほー

13:しゅーしゅーや、し゛ぎょーしゃとのやりとりにさいして、

14:しゅし゛いとれんけいしているいりょーそーしゃる

15:わーかー、かんこ゛しとーや、ちいきのさんぎょーほけん

16:そーこ゛ーしえんせんたー、ほけんじょとーのちいきて゛

17:かつと゛ーしているほけんし、しゃかいほけんろーむし

18:とーのしえんをうけることもかんか゛えられる。



 47 頁

01:３７

02:りょーりつしえんをひつよーとするろーと゛ーしゃから、

03:し゛ぎょーじょーのさんぎょーほけんすたっふやし゛んし゛

04:ろーむたんとーしゃにそーた゛んか゛あったは゛あいわ、

05:ろーと゛ーしゃか゛ひつよーじゅーふ゛んなじょーほーを

06:しゅーしゅーて゛きるよー、さんぎょーほけんすたっふや

07:し゛んし゛ろーむたんとーしゃわ、し゛ぎょーしゃか゛

08:さた゛めるきんむじょーほーのていきょーのための

09:しょめんのさくせいしえんや、りょーりつしえんにかんする

10:てつつ゛きのせつめいをおこなうなと゛、ひつよーなしえんを

11:おこなうことか゛のそ゛ましい。

12:なお、ろーと゛ーしゃによるしゅし゛いからのじょーほー

13:しゅーしゅーか゛えんかつにおこなわれるよー、

14:し゛ぎょーしゃわ、ひこ゛ろから、ちりょーとしこ゛との

15:りょーりつしえんにかんするてつつ゛きや、

16:し゛ぎょーじょーか゛さた゛めるよーしきについて、しゅーち

17:しておくことか゛のそ゛ましい。

18:



 48 頁

01:３８

02:３。ちりょーのじょーきょーとーにかんする

03:ひつよーにおーし゛たしゅし゛いからのじょーほー

04:しゅーしゅー

05:しゅし゛いからていきょーされたじょーほーか゛、

06:りょーりつしえんのかんてんからじゅーふ゛んて゛ない

07:は゛あいわ、さんぎょーいもしくわろーと゛ーしゃすーか゛

08:５０にんみまんのし゛ぎょーじょーて゛ろーと゛ーしゃの

09:けんこーかんりとーをおこなういし（いか「さんぎょーい

10:とー」という。）またわほけんし、かんこ゛しとーの

11:さんぎょーほけんすたっふか゛いるは゛あいにわ、

12:ろーと゛ーしゃほんにんのと゛ーいをえたうえて゛、

13:さんぎょーいとーやさんぎょーほけんすたっふか゛

14:しゅし゛いからさらにひつよーなじょーほーをしゅーしゅー

15:することもて゛きる。これらのものか゛いない

16:は゛あいにわ、ろーと゛ーしゃほんにんのと゛ーいをえた

17:うえて゛、し゛んし゛ろーむたんとーしゃとーか゛

18:しゅし゛いからさらにひつよーなじょーほーをしゅーしゅー



 49 頁

01:３９

02:することもて゛きる。

03:

04:４。しゅーぎょーけいそ゛くのかひ、

05:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーに

06:たいするはいりょにかんするさんぎょーいとーの

07:いけんちょーしゅ

08:し゛ぎょーしゃわ、しゅーしゅーしたじょーほーに

09:もとつ゛いてしゅーぎょーじょーのそちとーをけんとー

10:するにあたり、さんぎょーいとーにたいして、

11:しゅし゛いからていきょーされたじょーほーをていきょー

12:し、しゅーぎょーけいそ゛くのかひや、しゅーぎょー

13:かのーなは゛あいのしゅーぎょーじょーのそちおよひ゛

14:ちりょーにたいするはいりょにかんするいけん（しゅし゛いの

15:しゅーぎょーじょーのそちとーにかんするいけんの

16:かくにんをふくむ。）をちょーしゅすることか゛

17:じゅーよーて゛ある。

18:さんぎょーいとーか゛いないは゛あいわ、しゅし゛いから



 50 頁

01:４０

02:ていきょーをうけたじょーほーをさんこーとする。

03:

04:５。きゅーぎょーそち、しゅーぎょーじょーのそち

05:およひ゛ちりょーにたいするはいりょの

06:けんとーとし゛っし

07:あ。さんぎょーいとーのいけんをふまえたけんとー

08:し゛ぎょーしゃわ、しゅし゛いやさんぎょーいとーの

09:いけんをかんあんし、しゅーぎょーをけいそ゛くさせるか

10:いなか、く゛たいてきなしゅーぎょーじょーのそちや

11:ちりょーにたいするはいりょのないよーおよひ゛し゛っし

12:し゛きなと゛についてけんとーをおこなう。そのさい、

13:しゅーぎょーけいそ゛くにかんするきほ゛ーのうむや、

14:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーにたいする

15:はいりょにかんするよーほ゛ーについて、ろーと゛ーしゃ

16:ほんにんからちょーしゅし、じゅーふ゛んなはなしあいを

17:つーし゛てほんにんのりょーかいか゛えられるよーつとめる

18:ことか゛ひつよーて゛ある。



 51 頁

01:４１

02:なお、けんとーにあたってわ、しっへ゜いにりかんして

03:いることをもってあんいにしゅーぎょーをきんし

04:するのて゛わなく、しゅし゛いやさんぎょーいとーの

05:いけんをかんあんしてて゛きるた゛けはいちてんかん、

06:さぎょーし゛かんのたんしゅくそのたのひつよーなそちを

07:こーす゛ることによってしゅーぎょーのきかいを

08:うしなわせないよーにすることにりゅーいか゛ひつよーて゛

09:ある。

10:い。にゅーいんとーによるきゅーぎょーを

11:よーさないは゛あいのたいおー

12:（あ）「りょーりつしえんふ゜らん」のさくてい

13:し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーしゃか゛ちりょーを

14:しなか゛らしゅーぎょーのけいそ゛くか゛かのーて゛あると

15:はんた゛んしたは゛あい、ぎょーむによってしっへ゜いか゛

16:そ゛ーあくすることか゛ないよーしゅーぎょーじょーのそち

17:とーをけっていし、し゛っしするひつよーか゛あるか゛、

18:そのさいひつよーにおーし゛て、く゛たいてきなそちや



 52 頁

01:４２

02:はいりょのないよーおよひ゛すけじゅーるとーについて

03:まとめたけいかく（いか「りょーりつしえんふ゜らん」と

04:いう。）をさくていすることか゛のそ゛ましい。

05:りょーりつしえんふ゜らんのさくせいにあたってわ、

06:さんぎょーいとーやほけんし、かんこ゛しとーのさんぎょー

07:ほけんすたっふ、しゅし゛いとれんけいするとともに、

08:ひつよーにおーし゛て、しゅし゛いとれんけいしている

09:いりょーそーしゃるわーかー、かんこ゛しとーや、ちいきの

10:さんぎょーほけんそーこ゛ーしえんせんたー、ほけんじょ

11:とーのほけんし、しゃかいほけんろーむしとーのしえんを

12:うけることもかんか゛えられる。

13:また、りょーりつしえんふ゜らんのさくせいに

14:あたってわ、ちりょーのしゅーりょーとと゛ーし゛にすく゛に

15:つーじょーきんむにふっきて゛きるとわかき゛らないことに

16:りゅーいか゛ひつよーて゛ある。

17:

18:



 53 頁

01:４３

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:りょーりつしえんふ゜らんにもりこむことか゛

04:のそ゛ましいし゛こー

05:（１）ちりょー・とーやくとーのじょーきょー

06:およひ゛こんこ゛のちりょー・つーいんのよてい

07:（２）しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーえの

08:はいりょのく゛たいてきないよーおよひ゛し゛っしし゛き・

09:きかん

10:さぎょーのてんかん（ぎょーむないよーのへんこー）

11:ろーと゛ーし゛かんのたんしゅく

12:しゅーぎょーは゛しょのへんこー

13:ちりょーえのはいりょないよー（ていきてきなきゅーかの

14:しゅとくとー）とー

15:（３）ふぉろーあっふ゜のほーほーおよひ゛

16:すけじゅーる（さんぎょーいとー、ほけんし、かんこ゛し

17:とーのさんぎょーほけんすたっふ、し゛んし゛ろーむ

18:たんとーしゃとーによるめんた゛んとー）



 54 頁

01:４４

02:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

03:（い）「りょーりつしえんふ゜らん」とーに

04:もとつ゛くとりくみのし゛っしとふぉろー

05:あっふ゜

06:し゛ぎょーしゃわ、りょーりつしえんふ゜らんとーに

07:もとつ゛き、ひつよーなしゅーぎょーじょーのそちおよひ゛

08:ちりょーえのはいりょをし゛っしする。

09:ちりょーのけいかによってわ、ひつよーなそちや

10:はいりょのないよー、し゛き・きかんか゛かわることも

11:かんか゛えられるため、てきし゛ろーと゛ーしゃに

12:じょーきょーをかくにんし、ひつよーにおーし゛て

13:りょーりつしえんふ゜らん、しゅーぎょーじょーのそち

14:およひ゛ちりょーにたいするはいりょのないよーをみなおす

15:ことか゛ひつよーて゛ある。

16:なお、りょーりつしえんふ゜らん、しゅーぎょーじょーの

17:そちおよひ゛ちりょーにたいするはいりょのないよーの

18:みなおしのけんとーにあたってわ、し゛んし゛ろーむかんり



 55 頁

01:４５

02:たんとーふ゛もんやさんぎょーほけんすたっふとーか゛

03:そしきてきなしえんをおこなうことか゛のそ゛ましい。

04:（う）しゅーいのものえのたいおー

05:ろーと゛ーしゃにたいしてしゅーぎょーじょーのそち

06:およひ゛ちりょーにたいするはいりょをおこなうことに

07:より、しゅーいのと゛ーりょーやじょーしとーにも

08:いちし゛てきにふかか゛かかる。そのため、

09:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーにたいする

10:はいりょをし゛っしするためにひつよーなじょーほーに

11:け゛んていしたうえて゛、ふかか゛かかると゛ーりょーや

12:じょーしとーにわかのーなかき゛りじょーほーをかいし゛

13:しりかいをえるとともにかと゛のふたんか゛

14:かからないよーにすること。また、し゛んし゛ろーむ

15:かんりたんとーふ゛もんやさんぎょーほけんすたっふ

16:とーによるそしきてきなしえんをおこなうことか゛

17:のそ゛ましい。

18:



 56 頁

01:４６

02:う。にゅーいんとーによるきゅーぎょーをよーする

03:は゛あいのたいおー

04:（あ）きゅーぎょーかいしまえのたいおー

05:しゅし゛いやさんぎょーいとーのいけんをかんあんし、

06:ろーと゛ーしゃか゛ちょーきにきゅーぎょーするひつよーか゛

07:あるとはんた゛んしたは゛あい、し゛ぎょーしゃわ、

08:ろーと゛ーしゃにたいして、きゅーぎょーにかんする

09:せいと゛（ちんき゛んのとりあつかい、てつつ゛きを

10:ふくむ。）ときゅーぎょーかのーきかん、しょくは゛

11:ふっきのてじゅんとーについてじょーほーていきょーを

12:おこなうとともに、きゅーぎょーしんせいしょるいを

13:ていしゅつさせ、ろーと゛ーしゃのきゅーぎょーをかいし

14:する。

15:また、ちりょーのみこみか゛たてやすいしっへ゜いの

16:は゛あいわ、きゅーぎょーかいしのし゛てんて゛、

17:しゅし゛いやさんぎょーいとーのせんもんてきなじょけ゛んを

18:えなか゛ら、きゅーぎょーしゅーりょーのめやすもはあく



 57 頁

01:４７

02:する。

03:（い）きゅーぎょーきかんちゅーのふぉろーあっふ゜

04:きゅーぎょーきかんちゅーわ、あらかし゛めさた゛めた

05:れんらくほーほーとーによってろーと゛ーしゃとれんらくを

06:とり、ろーと゛ーしゃのじょーきょーやちりょーのけいか、

07:こんこ゛のみこみとーについてかくにんするほか、

08:ろーと゛ーしゃのふあんやなやみをそーた゛んて゛きる

09:は゛をもーけたり、かつよーかのーなしえんせいと゛に

10:ついてじょーほーていきょーすることもかんか゛えられる。

11:ろーと゛ーしゃわ、きゅーぎょーきかんちゅーわ、しゅし゛いの

12:しし゛とーにもとつ゛き、ちりょーをうけること、

13:ふくやくすること、てきせつなせいかつしゅーかんを

14:まもることとー、しっへ゜いのちりょーやかいふくに

15:せんねんすることか゛じゅーよーて゛ある。

16:なお、ろーと゛ーしゃし゛しんによるしょくは゛

17:ふっきにむけたじゅんひ゛もじゅーよーて゛あり、

18:ひつよーにおーし゛て、かんれんするじょーほーを



 58 頁

01:４８

02:し゛ぎょーしゃからていきょーすることもかんか゛えられる。

03:（う）しょくは゛ふっきのかひのはんた゛ん

04:ろーと゛ーしゃのしっへ゜いか゛かいふくしたさいにわ、

05:し゛ぎょーしゃわ、いかによりしょくは゛ふっきのかひを

06:はんた゛んする。

07:（１）ろーと゛ーしゃほんにんをつーし゛て、

08:し゛ぎょーじょーか゛さた゛めたよーしきとーをかつよー

09:してしょくは゛ふっきにかんするしゅし゛いのいけんを

10:しゅーしゅーする。なお、ろーと゛ーしゃわ、

11:しゅし゛いからのいけんのしゅーしゅーにさいして、

12:しゅし゛いとれんけいしているいりょーそーしゃる

13:わーかー、かんこ゛しとーのしえんをうけることも

14:かんか゛えられる。しゅし゛いからていきょーされた

15:じょーほーか゛じゅーふ゛んて゛ないは゛あいわ、

16:さんぎょーいとーまたわほけんし、かんこ゛しとーの

17:さんぎょーほけんすたっふか゛いるは゛あいにわ、

18:ろーと゛ーしゃほんにんのと゛ーいをえたうえて゛、



 59 頁

01:４９

02:さんぎょーいとーやさんぎょーほけんすたっふか゛

03:しゅし゛いからさらにひつよーなじょーほーをしゅーしゅー

04:することもて゛きる。これらのものか゛いない

05:は゛あいにわ、ろーと゛ーしゃほんにんのと゛ーいをえた

06:うえて゛、し゛んし゛ろーむたんとーしゃとーか゛

07:しゅし゛いからさらにひつよーなじょーほーをしゅーしゅー

08:することもて゛きる。

09:（２）しゅし゛いのいけんをさんぎょーいとーに

10:ていきょーし、しょくは゛においてひつよーとされる

11:ぎょーむすいこーのーりょくとーをふまえたしょくは゛

12:ふっきのかひにかんするいけんをちょーしゅする。

13:さんぎょーいとーか゛いないは゛あいわ、しゅし゛いから

14:ていきょーをうけたじょーほーをさんこーとする。

15:（３）ほんにんのいこーをかくにんする。

16:（４）ふっきよていのふ゛しょのいけんをちょーしゅ

17:する。

18:（５）しゅし゛いやさんぎょーいとーのいけん、



 60 頁

01:５０

02:ほんにんのいこー、ふっきよていのふ゛しょのいけん

03:とーをそーこ゛ーてきにかんあんし、はいちてんかんも

04:ふくめたしょくは゛ふっきのかひをはんた゛んする。

05:（え）「しょくは゛ふっきしえんふ゜らん」の

06:さくてい

07:しょくは゛ふっきか゛かのーて゛あるとはんた゛んした

08:は゛あい、し゛ぎょーしゃわ、ひつよーにおーし゛て、

09:ろーと゛ーしゃか゛しょくは゛ふっきするまて゛のけいかく

10:（「しょくは゛ふっきしえんふ゜らん」）をさくていする

11:ことか゛のそ゛ましい。しょくは゛ふっきしえん

12:ふ゜らんにもりこむことか゛のそ゛ましいし゛こーわ、

13:５。い。（あ）の「りょーりつしえんふ゜らん」と

14:と゛ーよーて゛あるか゛、「しょくは゛ふっきしえん

15:ふ゜らん」のは゛あいわ、しょくは゛ふっきひ゛についても

16:めいし゛するひつよーか゛ある。

17:しょくは゛ふっきしえんふ゜らんのさくていに

18:あたってわ、さんぎょーいとーやほけんし、かんこ゛し



 61 頁

01:５１

02:とーのさんぎょーほけんすたっふ、しゅし゛いとれんけい

03:するとともに、ひつよーにおーし゛て、しゅし゛いと

04:れんけいしているいりょーそーしゃるわーかー、

05:かんこ゛しとーや、ちいきのさんぎょーほけんそーこ゛ー

06:しえんせんたー、ほけんじょとーのほけんし、しゃかい

07:ほけんろーむしとーのしえんをうけることも

08:かんか゛えられる。

09:また、しょくは゛ふっきしえんふ゜らんのさくせいに

10:あたってわ、たいいんやちりょーのしゅーりょーと

11:と゛ーし゛にすく゛につーじょーきんむにふっき

12:て゛きるとわかき゛らないことにりゅーいか゛ひつよーて゛

13:ある。

14:（お）「しょくは゛ふっきしえんふ゜らん」とーに

15:もとつ゛くとりくみのし゛っしとふぉろー

16:あっふ゜

17:し゛ぎょーしゃわ、しょくは゛ふっきしえんふ゜らん

18:とーにもとつ゛き、ひつよーなしゅーぎょーじょーのそち



 62 頁

01:５２

02:およひ゛ちりょーえのはいりょをし゛っしする。

03:ちりょーのけいかによってわ、ひつよーなそちや

04:はいりょのないよー、し゛き・きかんか゛かわることも

05:あるため、てきし゛ろーと゛ーしゃにじょーきょーを

06:かくにんし、ひつよーにおーし゛てしょくは゛ふっき

07:しえんふ゜らん、しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛

08:ちりょーにたいするはいりょのないよーをみなおすことか゛

09:ひつよーて゛ある。

10:なお、しょくは゛ふっきしえんふ゜らん、

11:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーにたいする

12:はいりょのないよーのみなおしのけんとーにあたってわ、

13:し゛んし゛ろーむかんりたんとーふ゛もんやさんぎょー

14:ほけんすたっふとーによるそしきてきなしえんをおこなう

15:ことか゛のそ゛ましい。

16:（か）しゅーいのものえのたいおー

17:ろーと゛ーしゃにたいしてしゅーぎょーじょーのそち

18:およひ゛ちりょーにたいするはいりょをおこなうことに



 63 頁

01:５３

02:より、しゅーいのと゛ーりょーやじょーしとーにも

03:いちし゛てきにふかか゛かかる。そのため、

04:しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーにたいする

05:はいりょをし゛っしするためにひつよーなじょーほーに

06:け゛んていしたうえて゛、ふかか゛かかると゛ーりょーや

07:じょーしとーにわかのーなかき゛りじょーほーをかいし゛

08:しりかいをえるとともにかと゛のふたんか゛

09:かからないよーにすること。また、し゛んし゛ろーむ

10:かんりたんとーふ゛もんやさんぎょーほけんすたっふ

11:とーによるそしきてきなしえんをおこなうことか゛

12:のそ゛ましい。

13:

14:６とくしゅなは゛あいのたいおー

15:

16:１。ちりょーこ゛のけいかか゛わるいは゛あいの

17:たいおー

18:ろーと゛ーしゃのなかにわ、ちりょーこ゛のけいかか゛



 64 頁

01:５４

02:わるく、びょーじょーのあっかにより、ぎょーむ

03:すいこーか゛こんなんになり、ちりょーとしこ゛との

04:りょーりつか゛こんなんになるは゛あいもある。

05:そのは゛あいわ、ろーと゛ーしゃのいこーもこーりょ

06:しつつ、しゅし゛いやさんぎょーいとーのいしのいけんを

07:もとめ、ちりょーやしょーじょーのけいかにそって、

08:しゅーぎょーけいそ゛くのかひについてしんちょーに

09:はんた゛んするひつよーか゛ある。

10:しゅし゛いやさんぎょーいとーのいしか゛、ろーと゛ーの

11:ためびょーせいか゛いちし゛るしくそ゛ーあくする

12:おそれか゛あるとしてしゅーぎょーけいそ゛くわ

13:こんなんて゛あるとはんた゛んしたは゛あいにわ、

14:し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーあんせ゛んえいせいほー

15:た゛い６８じょーにもとつ゛き、しゅーぎょーきんしの

16:そちをとるひつよーか゛ある。

17:

18:



 65 頁

01:５５

02:２。しょーか゛いか゛のこるは゛あいのたいおー

03:ろーと゛ーしゃにしょーか゛いか゛のこることか゛

04:はんめいしたは゛あいにわ、さぎょーてんかんとーの

05:しゅーぎょーじょーのそちについてしゅし゛いやさんぎょーい

06:とーのいしのいけんをもとめ、そのいけんをかんあん

07:し、じゅーふ゛んなはなしあいをつーし゛てろーと゛ーしゃ

08:ほんにんのりょーかいか゛えられるよーつとめたうえて゛、

09:しゅーぎょーじょーのそちをし゛っしする。

10:きかんのけ゛んていなくしゅーぎょーじょーのそちの

11:けいそ゛くか゛ひつよーになるは゛あいもあり、その

12:さいにわ、し゛んし゛ろーむたんとーしゃや

13:しょそ゛くちょー・じょーし、と゛ーりょーとーのりかい・

14:きょーりょくか゛じゅーよーて゛ある。

15:また、しゅーぎょーじょーのそちじょーきょーについて、

16:ていきてきかつちゃくし゛つなかくにんなと゛のふぉろーか゛

17:じゅーよーて゛ある。

18:



 66 頁

01:５６

02:３。しっへ゜いか゛さいはつしたは゛あいの

03:たいおー

04:ろーと゛ーしゃか゛つーじょーきんむにふっきした

05:のちに、おなし゛しっへ゜いか゛さいはつしたは゛あいの

06:りょーりつしえんもじゅーよーて゛ある。

07:し゛ぎょーしゃわ、ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

08:おこなうにあたってわ、あらかし゛めしっへ゜いか゛さいはつ

09:することもねんとーにおき、さいはつしたさいにわ

10:じょーきょーにあわせてあらためてけんとーすることか゛

11:じゅーよーて゛ある。

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 67 頁

01:５７

02:さんこーしりょー

03:

04:よーしきれいしゅー

05:

06:いかのよーしきれいしゅーわ、ちりょーとしこ゛との

07:りょーりつしえんのためのじょーほーのやりとりをおこなう

08:さいのさんこーとなるよー、あくまて゛も１＿れいとして

09:しめすものて゛ある。

10:それそ゛れのし゛ぎょーじょーて゛し゛っさいによーしきを

11:さくせいするさいにわ、し゛ぎょーじょーないて゛

12:じゅーふ゛んにけんとーし、ほんよーしきれいしゅーを

13:ひつよーにおーし゛てかじょしゅーせいするなと゛により、

14:し゛ぎょーじょーのし゛ったいにあったよーしきをさくせい

15:することか゛じゅーよーて゛ある。

16:！――――――――――――――――――――――――――――――。

17:きんむじょーほーをしゅし゛いにていきょーするさいの

18:よーしきれい



 68 頁

01:５８

02:ちりょーのじょーきょーやしゅーぎょーけいそ゛くのかひ

03:とーについてしゅし゛いのいけんをもとめるさいの

04:よーしきれい

05:しょくは゛ふっきのかひとーについてしゅし゛いの

06:いけんをもとめるさいのよーしきれい

07:りょーりつしえんふ゜らん・しょくは゛ふっきしえん

08:ふ゜らんのさくせいれい

09:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

10:

11:きんむじょーほーをしゅし゛いにていきょーする

12:さいのよーしきれい

13:（しゅし゛いしょそ゛く・しめい）せんせい

14:こんこ゛のしゅーぎょーけいそ゛くのかひ、ぎょーむの

15:ないよーについてしょくは゛て゛はいりょしたほーか゛

16:よいことなと゛について、せんせいにこ゛いけんを

17:いたた゛くためのじゅーぎょーいんのきんむにかんする

18:じょーほーて゛す。



 69 頁

01:５９

02:と゛ーそ゛よろしくおねか゛いもーしあけ゛ます。

03:！――――――――――――――――――――――――――――――。

04:じゅーぎょーいんしめい

05:せいねんか゛っひ゜ねんか゛つ

06:にち

07:じゅーしょ

08:

09:しょくしゅ（し゛むしょく、し゛と゛ーしゃの

10:うんてんしゅ、けんせつさぎょーいんなと゛）

11:

12:しょくむないよー

13:さぎょーは゛しょ・さぎょーないよー

14:いか、か゛いとーするものにちぇっくをつける

15:からた゛をつかうさぎょー（じゅーさぎょー）

16:からた゛をつかうさぎょー（けいさぎょー）

17:ちょーし゛かんりつい

18:しょねつは゛しょて゛のさぎょー



 70 頁

01:６０

02:かんれいは゛しょて゛のさぎょー

03:こーしょさぎょー

04:くるまのうんてん

05:きかいのうんてん・そーさ

06:たいし゛んぎょーむ

07:えんかくちしゅっちょー（こくない）

08:かいか゛いしゅっちょー

09:たんしんふにん

10:きんむけいたい

11:いか、か゛いとーするものにちぇっくをつける

12:じょーちゅーきんむ

13:２こーたいきんむ

14:３こーたいきんむ

15:そのた

16:きんむし゛かん

17:し゛ふん～～し゛ふん

18:（きゅーけいし゛かん。しゅーにちかん。）



 71 頁

01:６１

02:し゛かんか゛い・きゅーし゛つろーと゛ーのじょーきょー

03:

04:こくない・かいか゛いしゅっちょーのじょーきょー

05:

06:つーきんほーほー・つーきんし゛かん

07:いか、つーきんし゛かんいか゛いわか゛いとーする

08:ものにちぇっくをつける

09:とほ

10:こーきょーこーつーきかん（ちゃくさ゛かのー）

11:こーきょーこーつーきかん（ちゃくさ゛ふかのー）

12:し゛と゛ーしゃ

13:そのた

14:つーきんし゛かんふん

15:きゅーぎょーかのーきかん

16:ねんか゛つにちまて゛

17:（にちかん）（きゅーよしきゅーあり・なし、

18:しょーびょーてあてきんｐ）



 72 頁

01:６２

02:ゆーきゅーきゅーかにっすー

03:のこりにちかん

04:そのたとっきし゛こー

05:

06:りよーかのーなせいと゛

07:いか、か゛いとーするものにちぇっくをつける

08:し゛かんたんいのねんし゛ゆーきゅーきゅーか

09:しょーびょーきゅーか・びょーききゅーか

10:し゛さしゅっきんせいと゛

11:たんし゛かんきんむせいと゛

12:さ゛いたくきんむ（てれわーく）

13:ためししゅっきんせいと゛

14:そのた

15:

16:じょーきないよーをかくにんしました。

17:へいせいねんか゛つにち

18:（ほんにんしょめい）



 73 頁

01:６３

02:へいせいねんか゛つにち

03:（かいしゃめい）

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:

06:ちりょーのじょーきょーやしゅーぎょーけいそ゛くの

07:かひとーについてしゅし゛いのいけんを

08:もとめるさいのよーしきれい（しんた゛んしょと

09:けんよー）

10:！――――――――――――――――――――――――――――――。

11:（ちゅー）このよーしきわ、かんじゃか゛びょーじょーを

12:あっかさせることなくちりょーとしゅーろーをりょーりつ

13:て゛きるよー、しょくは゛て゛のたいおーをけんとーする

14:ためにしよーするものて゛す。このしょるいわ、

15:かんじゃほんにんからかいしゃにていきょーされ、

16:ふ゜らいは゛しーにじゅーふ゛んはいりょしてかんり

17:されます。

18:



 74 頁

01:６４

02:かんじゃしめい

03:せいねんか゛っひ゜ねんか゛つ

04:にち

05:じゅーしょ

06:

07:びょーめい

08:

09:け゛んさ゛いのしょーじょー（つーきんやぎょーむ

10:すいこーにえいきょーをおよほ゛しうる

11:しょーじょーやくすりのふくさよーとー）

12:

13:ちりょーのよてい（にゅーいんちりょー・つーいん

14:ちりょーのひつよーせい、こんこ゛のすけじゅーる

15:《はんとしかん、つき１かいのつーいんか゛

16:ひつよー、とー》）

17:

18:



 75 頁

01:６５

02:たいいんこ゛・ちりょーちゅーのしゅーぎょー

03:けいそ゛くのかひ

04:いか、か゛いとーするものにちぇっくをつける

05:か（しょくむのけんこーえのあくえいきょーわ

06:みこまれない）

07:じょーけんつきて゛か（しゅーぎょーじょーのそちか゛

08:あれは゛かのー）

09:け゛んし゛てんて゛ふか（りょーよーのけいそ゛くか゛

10:のそ゛ましい）

11:ぎょーむのないよーについてしょくは゛て゛はいりょ

12:したほーか゛よいこと（のそ゛ましい

13:しゅーぎょーじょーのそち）

14:（れい）おもいものをもたない、あついは゛しょて゛の

15:さぎょーわさける、くるまのうんてんわふか、

16:さ゛んぎょーをさける、ちょーきのしゅっちょーやかいか゛い

17:しゅっちょーわさけるなと゛

18:（ちゅー）ていきょーされたきんむじょーほーを



 76 頁

01:６６

02:ふまえて、いか゛くてきけんちからひつよーと

03:かんか゛えられるはいりょとーのきさいをおねか゛い

04:します。

05:

06:そのたはいりょし゛こー

07:（れい）つーいんし゛かんをかくほする、きゅーけい

08:は゛しょをかくほするなと゛

09:（ちゅー）ちりょーのためにひつよーとかんか゛えられる

10:はいりょとーのきさいをおねか゛いします。

11:

12:じょーきのそちきかん

13:ねんか゛つにち～～ねん

14:か゛つにち

15:

16:じょーきないよーをかくにんしました。

17:へいせいねんか゛つにち

18:（ほんにんしょめい）



 77 頁

01:６７

02:じょーきのとおり、しんた゛んし、しゅーぎょー

03:けいそ゛くのかひとーにかんするいけんをていしゅつ

04:します。

05:へいせいねんか゛つにち

06:（しゅし゛いしょめい）

07:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

08:

09:しょくは゛ふっきのかひとーについてしゅし゛いの

10:いけんをもとめるさいのよーしきれい

11:！――――――――――――――――――――――――――――――。

12:（ちゅー）このよーしきわ、かんじゃか゛びょーじょーを

13:あっかさせることなくちりょーとしゅーろーをりょーりつ

14:て゛きるよー、しょくは゛て゛のたいおーをけんとーする

15:ためにしよーするものて゛す。このしょるいわ、

16:かんじゃほんにんからかいしゃにていきょーされ、

17:ふ゜らいは゛しーにじゅーふ゛んはいりょしてかんり

18:されます。



 78 頁

01:６８

02:かんじゃしめい

03:せいねんか゛っひ゜ねんか゛つ

04:にち

05:じゅーしょ

06:

07:ふくしょくにかんするいけん

08:いか、いけんいか゛いわか゛いとーするものに

09:ちぇっくをつける

10:ふくしょくか

11:じょーけんつきか

12:け゛んし゛てんて゛ふか（きゅーぎょーねん

13:か゛つにちまて゛）

14:いけん

15:ぎょーむのないよーについてしょくは゛て゛はいりょ

16:したほーか゛よいこと（のそ゛ましい

17:しゅーぎょーじょーのそち）

18:（れい）おもいものをもたない、あついは゛しょて゛の



 79 頁

01:６９

02:さぎょーわさける、くるまのうんてんわふか、

03:さ゛んぎょーをさける、ちょーきのしゅっちょーやかいか゛い

04:しゅっちょーわさけるなと゛

05:（ちゅー）ていきょーされたきんむじょーほーを

06:ふまえて、いか゛くてきけんちからひつよーと

07:かんか゛えられるはいりょとーのきさいをおねか゛い

08:します。

09:

10:そのたはいりょし゛こー

11:（れい）つーいんし゛かんをかくほする、きゅーけい

12:は゛しょをかくほするなと゛

13:（ちゅー）ちりょーのためにひつよーとかんか゛えられる

14:はいりょとーのきさいをおねか゛いします。

15:

16:じょーきのそちきかん

17:ねんか゛つにち～～ねん

18:か゛つにち



 80 頁

01:７０

02:じょーきないよーをかくにんしました。

03:へいせいねんか゛つにち

04:（ほんにんしょめい）

05:

06:じょーきのとおり、しょくは゛ふっきのかひとーに

07:かんするいけんをていしゅつします。

08:へいせいねんか゛つにち

09:（しゅし゛いしょめい）

10:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

11:

12:りょーりつしえんふ゜らん・しょくは゛ふっき

13:しえんふ゜らんのさくせいれい

14:！――――――――――――――――――――――――――――――。

15:さくせいひ゛

16:じゅーぎょーいんしめい

17:せいねんか゛っひ゜ねんか゛つ

18:にち



 81 頁

01:７１

02:せいへ゛つおとこ・おんな

03:しょそ゛く

04:じゅーぎょーいんは゛んこ゛ー

05:ちりょー・とーやくとーのじょーきょー、こんこ゛の

06:よてい

07:にゅーいんによるしゅじゅつす゛み。

08:こんこ゛１かけ゛つかん、へいし゛ついつかかんの

09:つーいんちりょーか゛ひつよー。

10:そのこ゛やくふ゛つりょーほーによるちりょーの

11:よてい。しゅー１かいのつーいん１かけ゛つ、

12:そのこ゛つき１かいのつーいんにいこーよてい。

13:ちりょーきかんをとおしふくさよーとして

14:つかれやすさやめんえきりょくのていかとーの

15:しょーじょーか゛よそーされる。

16:☆しょくは゛ふっきしえんふ゜らんのは゛あいわ、

17:しょくは゛ふっきひ゛についてもきさい

18:



 82 頁

01:７２

02:１かけ゛つめ（きさいれい）

03:きんむし゛かん１０し゛～～１５し゛（１し゛かん

04:きゅーけい）

05:しゅーぎょーじょーのそち・ちりょーえのはいりょ

06:とーたんし゛かんきんむ、まいにちのつーいんはいりょ

07:よー、さ゛んぎょー・しんやきんむ・えんかくち

08:しゅっちょーきんし、さぎょーてんかん

09:（さんこー）ちりょーとーのよていへいし゛つ

10:まいにちつーいん・ほーしゃせんちりょー（しょーじょー――

11:つかれやすさ、めんえきりょくのていかとー）

12:２かけ゛つめ

13:きんむし゛かん１０し゛～～１７し゛（１し゛かん

14:きゅーけい）

15:しゅーぎょーじょーのそち・ちりょーえのはいりょ

16:とーたんし゛かんきんむ、つーいんひ゛のし゛かん

17:たんいのきゅーかしゅとくにはいりょ、さ゛んぎょー・

18:しんやきんむ・えんかくちしゅっちょーきんし、さぎょー



 83 頁

01:７３

02:てんかん

03:（さんこー）ちりょーとーのよていしゅー１かい

04:つーいん・やくふ゛つりょーほー（しょーじょー――

05:つかれやすさ、めんえきりょくのていかとー）

06:３かけ゛つめ

07:きんむし゛かん９し゛～～１７し゛３０ふ゜ん

08:（１し゛かんきゅーけい）

09:しゅーぎょーじょーのそち・ちりょーえのはいりょ

10:とーつーじょーきんむにふっき、さ゛んぎょー

11:１にちあたり１し゛かんまて゛か、しんやきんむ・

12:えんかくちしゅっちょーきんし、さぎょーてんかん

13:（さんこー）ちりょーとーのよていつき１かい

14:つーいん・やくふ゛つりょーほー（しょーじょー――

15:つかれやすさ、めんえきりょくのていかとー）

16:ぎょーむないよー

17:ちりょーきかんちゅーわふかけいけ゛んのためさぎょー

18:てんかんをおこない、せいひんのうんは゜ん・はいたつ



 84 頁

01:７４

02:ぎょーむからふ゛しょないの○○ぎょーむにへんこー

03:する。

04:そのたしゅーぎょーじょーのはいりょし゛こー

05:ふくさよーによりつかれやすくなることか゛みこまれる

06:ため、たいちょーにおーし゛て、てきし゛きゅーけいを

07:みとめる。

08:そのた

09:ちりょーかいしこ゛わ、２しゅーかんこ゛とに

10:さんぎょーい・ほんにん・そーむたんとーて゛めんた゛んを

11:おこない、ひつよーにおーし゛てふ゜らんのみなおしを

12:おこなう。（めんた゛んよていひ゛○＿か゛つ○＿にち

13:○～～○＿し゛）

14:ろーと゛ーしゃにおいてわ、つーいん・ふくやくを

15:けいそ゛くし、し゛こちゅーた゛んをしないこと。

16:また、たいちょーのへんかにりゅーいし、たいちょー

17:ふりょーのうったえわじょーしにて゛んたつのこと。

18:じょーしにおいてわ、ほんにんからのうったえや



 85 頁

01:７５

02:ろーと゛ーしゃのたいちょーとーについてきになる

03:てんか゛あれは゛すみやかにそーむたんとーまて゛

04:れんらくのこと。

05:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

06:

07:しえんせいと゛・きかん

08:

09:ちりょーとしこ゛とのりょーりつにかんするしえん

10:せいと゛・きかん

11:

12:ちりょーとしこ゛とのりょーりつについて、

13:ろーと゛ーしゃやし゛ぎょーしゃか゛りよーて゛きるおもな

14:しえんせいと゛およひ゛しえんきかんのいちらんて゛

15:ある。

16:

17:

18:



 86 頁

01:７６

02:１ろーと゛ーしゃか゛りよーて゛きるしえん

03:せいと゛・きかん

04:１。りよーかのーなしえんせいと゛

05:！――――――――――――――――――――――――――――――。

06:いりょーひ

07:こーか゛くりょーよーひせいと゛

08:しんせいまと゛く゛ちこーてきいりょーほけんの

09:たんとーまと゛く゛ち

10:しえんたいしょーしゃこーてきいりょーほけんの

11:ひほけんしゃ・ひふよーしゃ

12:しえんないよーと゛ーいつつ゛きにしはらった

13:いりょーひのし゛こふたんか゛くか゛いっていきんか゛く

14:（し゛こふたんけ゛んと゛か゛く）をこえたは゛あいに、

15:ちょーかふ゛んか゛あとて゛はらいもと゛されるせいと゛。

16:し゛こふたんけ゛んと゛か゛くわひほけんしゃのねんれい・

17:しょとくじょーきょーによりせっていされている。

18:しんりょーつ゛きからはらいもと゛しまて゛わつーじょー、



 87 頁

01:７７

02:３かけ゛ついじょーかかる。

03:け゛んと゛か゛くてきよーにんていしょー

04:しんせいまと゛く゛ちこーてきいりょーほけんの

05:たんとーまと゛く゛ち

06:しえんたいしょーしゃこーてきいりょーほけんの

07:ひほけんしゃ・ひふよーしゃ

08:しえんないよーし゛せ゛んにはっこーされたほん

09:にんていしょーをいりょーきかんとーにていし゛する

10:ことて゛、こーか゛くりょーよーひせいと゛をりよーする

11:は゛あいに、１かけ゛つかんのまと゛く゛ちて゛の

12:しはらいか゛し゛こふたんけ゛んと゛か゛くいないに

13:おさえられる。

14:こーか゛くりょーよーひかしつけせいと゛

15:しんせいまと゛く゛ちこーてきいりょーほけんの

16:たんとーまと゛く゛ち

17:しえんたいしょーしゃこーてきいりょーほけんの

18:ひほけんしゃ・ひふよーしゃ



 88 頁

01:７８

02:しえんないよーと゛ーいつつ゛きにしはらった

03:いりょーひのし゛こふたんか゛くか゛し゛こふたん

04:け゛んと゛か゛くをこえたは゛あいに、とーさ゛のしはらいに

05:あてるしきんとして、こーか゛くりょーよーひしきゅー

06:みこみか゛くの８わりそーとーのかしつけをむりして゛

07:うけられる。

08:こーか゛くいりょー・こーか゛くかいこ゛か゛っさん

09:りょーよーひせいと゛

10:しんせいまと゛く゛ちこーてきいりょーほけんの

11:たんとーまと゛く゛ち

12:しえんたいしょーしゃこーてきいりょーほけんの

13:ひほけんしゃ・ひふよーしゃて゛１ねんかんにいりょー

14:ほけん・かいこ゛ほけんのりょーほーて゛し゛こふたんか゛

15:あったもの

16:しえんないよーいりょーほけん・かいこ゛ほけんの

17:し゛こふたんか゛くのか゛っさんか゛きじゅんか゛くをこえた

18:は゛あい、ちょーかふ゛んのはらいもと゛しをうけられる。



 89 頁

01:７９

02:かくていしんこくによるいりょーひこーじょ

03:しんせいまと゛く゛ちしょかつせ゛いむしょの

04:たんとーまと゛く゛ち

05:しえんたいしょーしゃかくていしんこくをおこなった

06:のーせ゛いしゃ

07:しえんないよーと゛ーいつねんにし゛しんや

08:せいけいをいつにするはいく゛ーしゃ・そのたしんそ゛くの

09:ためにしはらったいりょーひのうち、いってい

10:きんか゛くふ゛んのしょとくこーじょをうけられる。

11:なんびょー（しょーにまんせいとくていしっへ゜い）の

12:かんじゃにたいするいりょーひじょせいせいと゛

13:しんせいまと゛く゛ちちほーこーきょーた゛んたいの

14:たんとーまと゛く゛ち（なんびょー――とと゛ーふけん、

15:していとし）（しょーにまんせいとくていしっへ゜い――

16:とと゛ーふけん、していとし、ちゅーかくしとー）

17:しえんたいしょーしゃくにか゛していした

18:なんびょー（しょーにまんせいとくていしっかん）の



 90 頁

01:８０

02:かんじゃのうちいっていのきじゅんをみたすもの

03:しえんないよーし゛こふたんわりあいをけいけ゛ん

04:し、またまいつきいっていきんか゛く（ふたんじょーけ゛ん

05:け゛つか゛く）をこえたふ゛んのいりょーひについて

06:じょせいをうけられる。

07:かんえんかんじゃ（Ｂ＿か゛た・Ｃ＿か゛た）に

08:たいするいりょーひのしえん

09:しんせいまと゛く゛ちきょじゅーする

10:とと゛ーふけんのたんとーまと゛く゛ち

11:しえんたいしょーしゃＢ＿か゛た・Ｃ＿か゛た

12:ういるすせいかんえんかんじゃ

13:しえんないよーかくさんあなろく゛せいさ゛い

14:ちりょーやいんたーふぇろんふりーちりょーとーによる

15:かんえんのいりょーひやかんか゛ん・じゅーと゛

16:かんこーへんのにゅーいんいりょーひ（じょせいつ゛きをふくめ

17:かこ１ねんて゛すて゛に４け゛ついじょーにゅーいん

18:しているは゛あい《れいわ３ねん４か゛つ



 91 頁

01:８１

02:ついたちからかんか゛んのふ゛んしひょーてきやくにかかる

03:つーいんいりょーひか゛たいしょーとなり「４け゛つ

04:いじょーにゅーいん」か゛「３け゛ついじょーにゅーいん

05:またわつーいん」となるよてい》）について、

06:と゛ーいつつ゛きにしはらったいりょーひのし゛こ

07:ふたんか゛くか゛いっていきんか゛くをこえたは゛あい、

08:いりょーひのじょせいをうけられる。そのた、しょかい

09:せいみつけんさひやていきけんさひ（ねん２かいまて゛）の

10:じょせいをうけられる。

11:し゛りつしえんいりょーせいと゛

12:しんせいまと゛く゛ちきょじゅーする

13:しくちょーそんのたんとーまと゛く゛ち

14:しえんたいしょーしゃしんたいにしょーか゛いを

15:ゆーするもの（１８さいいじょーのは゛あいわ、しんたい

16:しょーか゛いしゃてちょーか゛ひつよー）・せいしん

17:しっかんのためにけいそ゛くてきなつーいんによる

18:いりょーをひつよーとするもの



 92 頁

01:８２

02:しえんないよーしんしんのしょーか゛いの

03:けいけ゛んのためのいりょーについて、し゛りつしえん

04:いりょーじゅきゅーしゃしょーをしていし゛りつしえん

05:いりょーきかんにていし゛することにより、しょとく

06:とーにおーし゛て、し゛こふたんか゛くのけいけ゛ん

07:そちか゛うけられる。

08:

09:せいかつしえん

10:しょーびょーてあてきん

11:しんせいまと゛く゛ちきょーかいけんほ゜、けんこー

12:ほけんくみあいたんとーまと゛く゛ち

13:しえんたいしょーしゃきょーかいけんほ゜、けんこー

14:ほけんくみあいのひほけんしゃて゛、しょーびょーのために

15:かいしゃをやすみ、し゛ぎょーぬしからじゅーふ゛んな

16:ほーしゅーをえられないもの（たた゛しにんいけいそ゛くの

17:ひほけんしゃわたいしょーか゛い）

18:しえんないよーいかの４じょーけんすへ゛てに



 93 頁

01:８３

02:か゛いとーしたは゛あいに、さいちょー１ねん

03:６かけ゛つのあいた゛、１にちあたりひほけんしゃの

04:ひょーじゅんほーしゅーけ゛つか゛くの３０ふ゛んの１の

05:３ふ゛んの２そーとーか゛くのしはらいをうけられる。

06:（１）ぎょーむか゛いのし゛ゆーによるしょーびょーの

07:りょーよーのためのきゅーぎょーて゛ある。（２）

08:しゅーぎょーか゛ふかのーて゛ある。（３）れんそ゛く

09:するみっかかんをふくみよっかいじょーしゅーぎょー

10:て゛きなかった。（４）きゅーぎょーきかんについて

11:きゅーよのしはらいか゛ない（しはらいか゛くか゛しょーびょー

12:てあてきんのか゛くよりすくないは゛あいわさか゛くの

13:しきゅーをうけられる。）。

14:せいかつふくししきんかしつけせいと゛

15:しんせいまと゛く゛ちきょじゅーする

16:しくちょーそんのしゃかいふくしきょーき゛かい

17:しえんたいしょーしゃ（１）ひつよーなしきんを

18:ほかからかりうけることか゛こんなんなせたい



 94 頁

01:８４

02:（しちょーそんみんせ゛いひかせ゛いていと゛）。

03:（ていしょとくしゃせたい）（２）しんたい

04:しょーか゛いしゃてちょー、りょーいくてちょー、せいしん

05:しょーか゛いしゃほけんふくしてちょーのこーふをうけた

06:もの、そのたけ゛んにしょーか゛いしゃそーこ゛ー

07:しえんほーによるさーひ゛すをりよーしているとー

08:これとと゛ーていと゛とみとめられるもののそ゛くする

09:せたい。（しょーか゛いしゃせたい）（３）６５さい

10:いじょーのこーれいしゃのそ゛くするせたい。

11:（こーれいしゃせたい）

12:しえんないよーむりしまたわていきんりて゛、

13:せいかつさいけんにひつよーなせいかつひとーのかしつけを

14:うけられる。

15:かいこ゛ほけんせいと゛

16:しんせいまと゛く゛ちじゅーしょのある

17:しくちょーそんのかいこ゛ほけんたんとーまと゛く゛ち

18:しえんたいしょーしゃよーかいこ゛にんていとーを



 95 頁

01:８５

02:うけたもの

03:しえんないよーよーかいこ゛にんていとーをうけた

04:もののひつよーにおーし゛て、しょとくのじょーきょーに

05:より１わり～～３わりのし゛こふたんにより、かいこ゛

06:さーひ゛すをうけることか゛て゛きる（４０～～６４さいの

07:た゛い２こ゛ーひほけんしゃわ１わり）。

08:しょーか゛いきそねんきん

09:しんせいまと゛く゛ちねんきんし゛むしょ、

10:じゅーしょのあるしくちょーそんのこくみんねんきん

11:たんとーまと゛く゛ち

12:しえんたいしょーしゃこくみんねんきんの

13:ひほけんしゃて゛あるきかんもしくわ６０さいから

14:６５さいまて゛のあいた゛にしょーか゛いのけ゛んいんと

15:なったしょーびょーのしょしんひ゛か゛あるほけんりょー

16:のーふよーけんをみたすものまたわしょしんひ゛か゛

17:２０さいみまんて゛あるものて゛あって、こくみん

18:ねんきんほーしこーれいへ゛っぴょーのしょーか゛い



 96 頁

01:８６

02:とーきゅーひょー１きゅーまたわ２きゅーにか゛いとー

03:するもの

04:しえんないよーにんていされたしょーか゛いの

05:とーきゅーにおーし゛て、いっていか゛くのねんきんを

06:じゅきゅーて゛きる。

07:しょーか゛いこーせいねんきん

08:しんせいまと゛く゛ちねんきんし゛むしょ

09:しえんたいしょーしゃこーせいねんきんほけんの

10:ひほけんしゃて゛あるきかんに、しょーか゛いのけ゛んいんと

11:なったしょーびょーのしょしんひ゛か゛あるものて゛、

12:ほけんりょーのーふよーけんをみたし、こくみん

13:ねんきんほーしこーれいへ゛っぴょーのしょーか゛い

14:とーきゅーひょー１きゅーまたわ２きゅー、こーせい

15:ねんきんほけんほーしこーれいへ゛っぴょーた゛い１の

16:３きゅーのいす゛れかにか゛いとーするもの。

17:しえんないよーにんていされたしょーか゛いの

18:とーきゅーにおーし゛て、いっていか゛くのねんきんを



 97 頁

01:８７

02:じゅきゅーて゛きる。なお、しょーか゛いきそねんきんと

03:へいこーしてのじゅきゅーか゛かのーて゛ある。

04:しょーか゛いてあてきん

05:しんせいまと゛く゛ちねんきんし゛むしょ

06:しえんたいしょーしゃこーせいねんきんほけんの

07:ひほけんしゃて゛あるきかんに、しょーか゛いのけ゛んいんと

08:なったしょーびょーのしょしんひ゛か゛あるものて゛、

09:ほけんりょーのーふよーけんをみたし、いっていていと゛の

10:しょーか゛いのじょーたいにあるか゛、しょーか゛いこーせい

11:ねんきんのじゅきゅーたいしょーか゛いて゛あるもの

12:しえんないよーしょーびょーか゛なおった

13:（しょーか゛いか゛こていした）は゛あいて゛、ろーと゛ーに

14:ついてなんらかのせいけ゛んのあるは゛あいに、

15:いちし゛きんをじゅきゅーて゛きる。

16:しんたいしょーか゛いしゃてちょー

17:しんせいまと゛く゛ちきょじゅーする

18:しくちょーそんのしょーか゛いふくしたんとーまと゛く゛ち



 98 頁

01:８８

02:しえんたいしょーしゃしんたいしょーか゛いしゃ

03:ふくしほーへ゛っぴょーにさた゛めるしょーか゛いの

04:じょーたいにあるとみとめられたもの

05:しえんないよーかくし゛ちたいか゛にんてい

06:きじゅんにか゛いとーするとみとめたは゛あいに、

07:てちょーか゛こーふされる。てちょーか゛こーふ

08:されると、しょーか゛いのていと゛におーし゛てしょーか゛い

09:ふくしさーひ゛すとーか゛うけられるほか、こーきょー

10:りょーきん、こーつーきかんのりょかくうんちん、

11:こーきょーしせつのりよーりょーきんのわりひ゛き、

12:かくしゅせ゛いのけ゛んめんとーのさーひ゛すをうける

13:ことか゛て゛きる。

14:せいしんしょーか゛いしゃほけんふくしてちょー

15:しんせいまと゛く゛ちきょじゅーする

16:しくちょーそんのしょーか゛いふくしたんとーまと゛く゛ち

17:しえんたいしょーしゃせいしんほけんふくしほー

18:しこーれいにさた゛める１きゅー～～３きゅーのせいしん



 99 頁

01:８９

02:しょーか゛いのじょーたいにあるとみとめられたもの

03:しえんないよーかくし゛ちたいか゛にんてい

04:きじゅんにか゛いとーするとみとめたは゛あいに、

05:てちょーか゛こーふされる。てちょーか゛こーふ

06:されると、こーきょーしせつのりよーりょーきんの

07:わりひ゛きとーのさーひ゛すをうけることか゛て゛きる。

08:しょーか゛いふくしさーひ゛す

09:しんせいまと゛く゛ちきょじゅーする

10:しくちょーそんのしょーか゛いふくしたんとーまと゛く゛ち

11:しえんたいしょーしゃしんたいしょーか゛いしゃ、

12:ちてきしょーか゛いしゃ、せいしんしょーか゛いしゃまたわ

13:なんびょーとーたいしょーしゃ

14:しえんないよーしょーか゛いしえんくふ゛んとーに

15:おーし゛て、かいこ゛やくんれんとーのしえんを

16:うけられる。ひよーのし゛こふたんわせたいのふたん

17:のーりょくにおーし゛たか゛くとなる。

18:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ



100 頁

01:９０

02:２。りよーかのーなしえんきかん

03:！――――――――――――――――――――――――――――――。

04:いりょーきかん

05:か゛んしんりょーれんけいきょてんびょーいん

06:か゛んいりょーのきんてんかとーをもくてきに

07:せいひ゛か゛すすめられてきたびょーいん（れいわ２ねん

08:７か゛つし゛てんて゛せ゛んこく４４７かしょ）て゛

09:あり、いんないにせっちされているか゛んそーた゛ん

10:しえんせんたーて゛わ、しゅーろーにかんするそーた゛ん

11:しえんをおこなっている。ひつよーにおーし゛て、

12:さんぎょーほけんそーこ゛ーしえんせんたーやはろー

13:わーくとーとれんけいし、そーた゛んえのたいおーを

14:おこなう。

15:ろーさいびょーいん、きひ゛こーけ゛んいりょー

16:りはひ゛りてーしょんせんたー、そーこ゛ー

17:せきそんせんたー、ほっかいと゛ーせきそん

18:せんたー



101 頁

01:９１

02:ろーさいびょーいん（れいわ３ねん２か゛つ

03:し゛てんて゛せ゛んこく２９かしょ）、きひ゛こーけ゛ん

04:いりょーりはひ゛りてーしょんせんたー、そーこ゛ーせきそん

05:せんたー、ほっかいと゛ーせきそんせんたーおよひ゛

06:ろーさいびょーいんへいせつのちりょーしゅーろー

07:りょーりつしえんせんたー（と゛ーけ゛つし゛てんて゛

08:せ゛んこく９かしょ）て゛わ、か゛ん、とーにょーびょー、

09:のーそっちゅー（りは）、めんたるへるすとーすへ゛ての

10:しっへ゜いについて、きゅーぎょーからのしょくは゛ふっきや

11:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんをし゛っしして

12:いる。

13:ろーさいびょーいんのちりょーしゅーろーりょーりつ

14:しえんせんたー

15:か゛ん、とーにょーびょー、のーそっちゅー（りは）、

16:めんたるへるすとーのすへ゛てのしっへ゜いについて、

17:きゅーぎょーからのしょくは゛ふっきやちりょーとしこ゛との

18:りょーりつしえんをし゛っしし、し゛れいをしゅーせき



102 頁

01:９２

02:し、ちりょーとしゅーろーのりょーりつしえんまにゅあるの

03:さくせい・ふきゅーをおこなっている。

04:

05:しゅーぎょーしえん

06:はろーわーく

07:せ゛んこくのしゅよーなはろーわーくにせんもん

08:そーた゛んいんをはいちし、か゛んしんりょーれんけい

09:きょてんびょーいんとーとれんけいしてか゛んかんじゃ

10:とーのしゅーろーしえんをおこなうし゛ぎょーをし゛っし

11:している（れいわ２ねん９か゛つまつし゛てんて゛

12:せ゛んこく１１４かしょて゛し゛っし）。

13:か゛んしんりょーれんけいきょてんびょーいんとーの

14:かんこ゛しやそーしゃるわーかーとはろーわーくか゛

15:れんけいし、びょーじょーやつーいんひんと゛なと゛、

16:しゅーろーにあたってはいりょか゛ひつよーなてんとーを

17:はあくしたうえて゛、きぎょーにたいしてもとめる

18:し゛んさ゛いをしょーかいしているほか、



103 頁

01:９３

02:し゛ぎょーぬしむけのせみなーとーもかいさいしている。

03:さらに、はろーわーくに「なんびょーかんじゃ

04:しゅーしょくさほ゜ーたー」をはいちし、なんびょー

05:そーた゛んしえんせんたーとーとれんけいしなか゛ら、

06:しゅーしょくをきほ゛ーするなんびょーかんじゃにたいする

07:しょーじょーのとくせいをふまえたきめこまやかな

08:しゅーろーしえんや、さ゛いしょくちゅーになんびょーを

09:はっしょーしたかんじゃのこよーけいそ゛くとーの

10:そーこ゛ーてきなしえんをおこなっている（れいわ３ねん

11:３か゛つし゛てんて゛せ゛んこく５１かしょて゛

12:し゛っし）

13:せいしんほけんふくしせんたー

14:せいしんほけんふくしにかんするそーた゛んしと゛ー、

15:ちしきのふきゅーとーをおこなっているほか、

16:あるこーる、やくふ゛つ、ぎゃんふ゛るとーのいそんしょーに

17:かんするそーた゛んしと゛ー、こころのけんこーつ゛くり

18:とーのし゛ぎょーをし゛っししている。



104 頁

01:９４

02:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

03:

04:２し゛ぎょーしゃか゛りよーて゛きるしえん

05:せいと゛・しえんきかん

06:１。りよーかのーなしえんせいと゛

07:！――――――――――――――――――――――――――――――。

08:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんじょせいきん

09:しんせいまと゛く゛ちと゛くりつぎょーせい

10:ほーし゛んろーと゛ーしゃけんこーあんせ゛んきこー

11:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｊｏｈａｓ．ｇｏ．ｊｐ）

12:かんきょーせいひ゛こーす１きぎょーまたわ

13:１し゛ぎょーぬしあたり２０まんえん（１かいかき゛り）。

14:し゛ぎょーしゃか゛、あらたにりょーりつしえん

15:せいと゛（きんむせいと゛やきゅーかせいと゛とー）の

16:と゛ーにゅーをおこない、かつ、りょーりつしえん

17:こーでぃねーたーをはいちしたは゛あいにじょせいする。

18:せいと゛かつよーこーす１きぎょーまたわ



105 頁

01:９５

02:１し゛ぎょーぬしあたり２０まんえん（ゆーき・むき

03:けいやくかく１かいかき゛り）。し゛ぎょーしゃか゛、

04:りょーりつしえんこーでぃねーたーをかつよーし、

05:りょーりつしえんせいと゛をもちいたりょーりつしえん

06:ふ゜らんをさくていし、し゛っさいにてきよーした

07:は゛あいにじょせいする。

08:し゛んさ゛いかくほとーしえんじょせいきん

09:（こよーかんりせいと゛じょせいこーす）

10:しんせいまと゛く゛ちとと゛ーふけんろーと゛ーきょく

11:し゛ぎょーぬしか゛、あらたにこよーかんりせいと゛

12:（しょてあてせいと゛やじゅーぎょーいんのけんこーつ゛くりの

13:ためのせいと゛《いか゛んけんしん、はいか゛んけんしん

14:とーか゛か゛いとー》とー）のと゛ーにゅー・し゛っしを

15:おこない、とーか゛いせいと゛のてきせつなうんよーをへて

16:じゅーぎょーいんのりしょくりつのていかか゛はかられた

17:は゛あいに、もくひょーたっせいじょせい５７まんえん

18:（せいさんせいよーけんをみたしたは゛あいわ



106 頁

01:９６

02:７２まんえん）をしきゅーする。

03:きゃりああっふ゜じょせいきん（しょーか゛いしゃ

04:せいしゃいんかこーす）

05:しんせいまと゛く゛ちとと゛ーふけんろーと゛ーきょく

06:しょーか゛いのあるゆーきこよーろーと゛ーしゃとーを

07:せいきこよーろーと゛ーしゃとーえてんかんする

08:し゛ぎょーぬしにたいしてじょせいする。

09:しょーか゛いしゃかいじょとーじょせいきん

10:しんせいまと゛く゛ちと゛くりつぎょーせい

11:ほーし゛んこーれい・しょーか゛い・きゅーしょくしゃこよー

12:しえんきこー、とと゛ーふけんしふ゛こーれい・

13:しょーか゛いしゃぎょーむか（とーきょー・おおさかわ

14:こーれい・しょーか゛いしゃまと゛く゛ちさーひ゛すか）

15:しょーか゛いしゃのしょくは゛ていちゃく、しょくは゛

16:ふっきをはかるため、ひつよーなかいじょしゃの

17:はいちなと゛のとくへ゛つなそちをおこなうし゛ぎょーぬしに

18:たいしてじょせいする。



107 頁

01:９７

02:しょくは゛てきおーえんじょしゃじょせいきん

03:しんせいまと゛く゛ちと゛くりつぎょーせい

04:ほーし゛んこーれい・しょーか゛い・きゅーしょくしゃこよー

05:しえんきこー、とと゛ーふけんしふ゛こーれい・

06:しょーか゛いしゃぎょーむか（とーきょー・おおさかわ

07:こーれい・しょーか゛いしゃまと゛く゛ちさーひ゛すか）

08:し゛こやなんびょーのはっしょーとーにより

09:しょーか゛いしゃとなったものとーのしょくは゛てきおーを

10:はかるため、きぎょーさ゛いせきか゛たじょふ゛こーちに

11:よるしえんをおこなうし゛ぎょーぬしにたいしてじょせいを

12:おこなう。

13:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

14:

15:２。りよーかのーなしえんきかん

16:！――――――――――――――――――――――――――――――。

17:さんぎょーほけんそーこ゛ーしえんせんたー

18:とと゛ーふけんのさんぎょーほけんそーこ゛ーしえん



108 頁

01:９８

02:せんたー（さんほ゜せんたー）において、ちりょーと

03:しこ゛とのりょーりつしえんのためのせんもんの

04:そーた゛んいんをはいちし、いかのよーなしえんを

05:おこなっている。

06:し゛ぎょーしゃとーにたいするけいはつせみなー

07:さんぎょーい、さんぎょーほけんすたっふ、し゛んし゛

08:ろーむたんとーしゃとーにたいするせんもんてきけんしゅー

09:かんけいしゃからのそーた゛んたいおー

10:りょーりつしえんにとりくむし゛ぎょーじょーえの

11:こへ゛つほーもんしと゛ー

12:かんじゃ（ろーと゛ーしゃ）とし゛ぎょーしゃのあいた゛の

13:ちょーせいしえんとー

14:はろーわーく

15:し゛ぎょーないよーについてわ、１２。を

16:こ゛さんしょーくた゛さい。

17:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

18:くた゛さい。



109 頁

01:９９

02:こーせいろーと゛ーしょーうぇふ゛さいと（ちょーき

03:りょーよーしゃしゅーしょくしえんし゛ぎょー）

04:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／ｓｔｆ／

05:ｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ／ｂｕｎｙａ／

06:０００００６５１７３．ｈｔｍｌ）

07:こーせいろーと゛ーしょーうぇふ゛さいと（なんびょー

08:かんじゃのしゅーろーしえんし゛ぎょーぬしのかたえ）

09:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／ｓｔｆ／

10:ｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ／ｂｕｎｙａ／

11:００００１４６５５６．ｈｔｍｌ）

12:しょーか゛いしゃしゅーぎょー・せいかつしえん

13:せんたー

14:しょーか゛いしゃのしょくぎょーせいかつにおける

15:し゛りつをはかるため、こよー、ほけん、ふくし、

16:きょーいくとーのかんけいきかんとのれんけいのもと、

17:しょーか゛いしゃのみち゛かなちいきにおいて

18:しゅーぎょーめんおよひ゛せいかつめんにおける



110 頁

01:１００

02:いったいてきなしえんをおこなっている。

03:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

04:くた゛さい。

05:こーせいろーと゛ーしょーうぇふ゛さいと

06:（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／ｓｔｆ／

07:ｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ／ｂｕｎｙａ／

08:００００１４６５５６．ｈｔｍｌ）

09:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／

10:ｃｏｎｔｅｎｔ／０００６２１５４４．ｐｄｆ）

11:ちいきしょーか゛いしゃしょくぎょーせんたー

12:と゛くりつぎょーせいほーし゛んこーれい・

13:しょーか゛い・きゅーしょくしゃこよーしえんきこーにより

14:かくとと゛ーふけんに１かしょ（そのほかししょ

15:５かしょ）せっち・うんえいされているちいき

16:しょーか゛いしゃしょくぎょーせんたーて゛わ、

17:せんもんしょくの「しょーか゛いしゃしょくぎょー

18:かうんせらー」をはいちし、しょーか゛いしゃひとり



111 頁

01:１０１

02:ひとりのにーす゛におーし゛て、しょくぎょーひょーか、

03:しょくぎょーしと゛ー、しょくぎょーじゅんひ゛くんれん

04:およひ゛しょくは゛てきおーえんじょとーのかくしゅの

05:しょくぎょーりはひ゛りてーしょんをし゛っしするとともに、

06:し゛ぎょーぬしにたいして、こよーかんりにかんする

07:せんもんてきなじょけ゛んそのたのしえんをし゛っしして

08:いる。くわえて、ちいきのかんけいきかんにたいして、

09:しょくぎょーりはひ゛りてーしょんにかんするじょけ゛ん・

10:えんじょとーをし゛っししている。

11:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

12:くた゛さい。

13:と゛くりつぎょーせいほーし゛んこーれい・

14:しょーか゛い・きゅーしょくしゃこよーしえんきこー

15:うぇふ゛さいと（ちいきしょーか゛いしゃしょくぎょー

16:せんたー）（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｊｅｅｄ．ｇｏ．

17:ｊｐ／ｌｏｃａｔｉｏｎ／ｃｈｉｉｋｉ／ｉｎｄｅｘ．

18:ｈｔｍｌ）



112 頁

01:１０２

02:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

03:

04:りゅーいし゛こー

05:

06:か゛んにかんするりゅーいし゛こー

07:

08:いかわ、か゛んにりかんしたろーと゛ーしゃにたいして

09:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんをおこなうに

10:あたって、か゛いと゛らいんのないよーにくわえて、とくに

11:りゅーいすへ゛きし゛こーをまとめたものて゛ある。

12:

13:１か゛んにかんするきそじょーほー

14:１。か゛んりかんしゃすーと５ねん

15:せいそ゛んりつ

16:にほんし゛んをたいしょーとしたか゛んにたいする

17:いめーし゛にかんするちょーさ７によれは゛、おおくの

18:ひとか゛か゛んわまれなびょーきた゛とかんか゛えて



113 頁

01:１０３

02:いるか゛、し゛っさいわ、しょーか゛いのうちに、

03:にほんし゛んのやくふたりにひとりか゛か゛んにりかん

04:するとすいけい８されている。また、こくりつ

05:か゛んけんきゅーせんたーのすいけいて゛わ、ねんかんやく

06:８５まんにんか゛あらたにか゛んとしんた゛んされて

07:おり、このうちやく３わりか゛しゅーろーせた゛い

08:（２０～～６４さい）て゛ある（す゛１）。

09:！――――――――――ーす゛１――――――――――――。

10:せいへ゛つ・ねんれいかいきゅーへ゛つか゛ん

11:りかんしゃすー（２０１１ねんすいけいち）

12:しゅってん――こくりつか゛んけんきゅーせんたー

13:か゛んじょーほーさーひ゛す「か゛んとーろく・とーけい」

14:☆２０１１ねんすいけいち

15:く゛らふわしょーりゃく

16:ねんれいかいきゅーわ２０～～２４さい、

17:２５～～２９さい、３０～～３４さい、３５～～

18:３９さい、４０～～４４さい、４５～～４９さい、



114 頁

01:１０４

02:５０～～５４さい、５５～～５９さい、

03:６０～～６４さい、６５～～６９さい。

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:いっほ゜ーて゛、と゛ーちょーさによれは゛、おおくの

06:ひとか゛か゛んかんじゃのせいそ゛んりつを

07:け゛んし゛つよりもひくくみつもっているか゛、

08:し゛っさいわ、か゛んいりょーのしんほ゜とーにより、

09:か゛んかんじゃのせいそ゛んりつわこーじょーしてきて

10:おり、２００３ねん～～２００５ねんのあいた゛にか゛んと

11:しんた゛んされたひとのやく６わりわ、５ねんこ゛も

12:せいそ゛んしているじょーきょーにある（す゛２）。

13:！――――――――――ーす゛２――――――――――――。

14:か゛んかんじゃの５ねんそーたいせいそ゛んりつの

15:すいい

16:しゅってん――せ゛んこくか゛んりかんもにたりんく゛

17:しゅーけい２００３～～２００５ねんせいそ゛んりつ

18:ほーこく（と゛くりつぎょーせいほーし゛んこくりつか゛ん



115 頁

01:１０５

02:けんきゅーせんたーか゛んたいさくじょーほーせんたー、

03:２０１３）と゛くりつぎょーせいほーし゛んこくりつ

04:か゛んけんきゅーせんたーか゛んけんきゅーかいはつひ

05:「ちいきか゛んとーろくせいと゛こーじょーとかつよーに

06:かんするけんきゅー」へいせい２２ねんと゛ほーこくしょ

07:１９９３～～１９９６ねんしんた゛ん５３．２ｐ

08:１９９７～～１９９９ねんしんた゛ん５４．３ｐ

09:２０００～～２００２ねんしんた゛ん５６．９ｐ

10:２００３～～２００５ねんしんた゛ん５８．６ｐ

11:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

12:せいそ゛んりつのこーじょーとーにともない、か゛んを

13:かかえなか゛らしこ゛とをつつ゛けているろーと゛ーしゃも

14:おおく、へいせい２２ねんこくみんせいかつきそ

15:ちょーさにもとつ゛くすいけいによれは゛、あくせい

16:しんせいふ゛つのちりょーのため、しこ゛とをもちなか゛ら

17:つーいんしているものわやく３２．５まんにんいると

18:されている（す゛３）。



116 頁

01:１０６

02:！――――――――――ーす゛３――――――――――――。

03:しこ゛とをもちなか゛らか゛んて゛つーいん

04:しているもの

05:あくせいしんせいふ゛つのちりょーのため、しこ゛とを

06:もちなか゛らつーいんしているものわそ゛ーかけいこーに

07:ある

08:

09:しりょー――こーせいろーと゛ーしょー「へいせい

10:２２ねんこくみんせいかつきそちょーさ」をもとに

11:と゛ーしょーけんこーきょくにてとくへ゛つしゅーけいした

12:もの

13:☆しこ゛とをもっているとわ、ちょーさつ゛きに

14:しゅーにゅーをともなうしこ゛とをすこして゛もしたことを

15:いい、ひこよーしゃのほか、し゛えいぎょーしゅ、かそ゛く

16:じゅーし゛しゃとーをふくむ。

17:た゛んせい

18:けい１４．４まんにん



117 頁

01:１０７

02:１５～～３９さい０．５まんにん

03:４０～～４９さい１．１まんにん

04:５０～～５９さい３．４まんにん

05:６０～～６９さい６．１まんにん

06:７０さいいじょー３．２まんにん

07:じょせい

08:けい１８．１まんにん

09:１５～～３９さい２まんにん

10:４０～～４９さい５まんにん

11:５０～～５９さい７まんにん

12:６０～～６９さい３．４まんにん

13:７０さいいじょー０．７まんにん

14:

15:しりょー――こーせいろーと゛ーしょー「へいせい

16:３１ねんこくみんせいかつきそちょーさ」をもとに

17:と゛ーしょーけんこーきょくにてとくへ゛つしゅーけいした

18:もの



118 頁

01:１０８

02:（ちゅー１）にゅーいんしゃわふくまない。

03:（ちゅー２）「しこ゛とあり」とわ、ちょーさの

04:せ゛んけ゛つにしゅーにゅーをともなうしこ゛とを

05:すこして゛もしたことをいい、ひこよーしゃのほか、

06:し゛えいぎょーしゅ、かそ゛くじゅーし゛しゃとーをふくむ。

07:なお、むきゅーて゛し゛かえいぎょーのてつた゛いをした

08:は゛あいや、いくし゛きゅーぎょーやかいこ゛きゅーぎょーの

09:ため、いちし゛てきにしこ゛とをやすんて゛いるは゛あいも

10:「しこ゛とあり」とする。

11:た゛んせい

12:けい１８．６まんにん

13:１５～～３９さい０．６まんにん

14:４０～～４９さい１．２まんにん

15:５０～～５９さい３．３まんにん

16:６０～～６９さい７．６まんにん

17:７０さいいじょー６．０まんにん

18:



119 頁

01:１０９

02:じょせい

03:けい２６．２まんにん

04:１５～～３９さい１．５まんにん

05:４０～～４９さい６．２まんにん

06:５０～～５９さい９．３まんにん

07:６０～～６９さい６．０まんにん

08:７０さいいじょー３．３まんにん

09:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

10:――ちゅー――

11:７ＴａｋａｈａｓｈｉＭ，ＫａｉＩ，

12:ＭｕｔｏＴ：Ｄｉｓｃｒｅｐａｎｃｉｅｓ

13:ＢｅｔｗｅｅｎＰｕｂｌｉｃＰｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ

14:ａｎｄＥｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌＦａｃｔｓ

15:ＲｅｇａｒｄｉｎｇＣａｎｃｅｒＰｒｏｇｎｏｓｉｓ

16:ａｎｄＩｎｃｉｄｅｎｃｅｉｎＪａｐａｎ：Ａｎ

17:ＩｎｔｅｒｎｅｔＳｕｒｖｅｙ．ＪｐｎＪＣｌｉｎ

18:Ｏｎｃｏｌ４２：９１９９２６，２０１２



120 頁

01:１１０

02:８こくりつか゛んけんきゅーせんたーか゛ん

03:じょーほーさーひ゛す「か゛んとーろく・とーけい」

04:

05:２。にゅーいんにっすーのたんしゅくかとつーいん

06:ちりょーえのしふと

07:きんねんのおもなか゛んしゅのへいきんにゅーいん

08:にっすーわみし゛かくなりつつあるいっほ゜ー、か゛いらい

09:かんじゃすーか゛ふえており、つーいんしなか゛ら

10:ちりょーをうけるかんじゃか゛ふえている（す゛４、

11:５）。

12:それとともに、ちりょーのふくさよーやしょーじょー

13:とーをこんとろーるしつつ、つーいんて゛ちりょーを

14:うけなか゛らしこ゛とをつつ゛けているは゛あいか゛ふえて

15:きている。

16:！――――――――――ーす゛４――――――――――――。

17:さ゛いいんにっすーのすいい

18:☆あくせいしんせいふ゛つのたいいんかんじゃに



121 頁

01:１１１

02:おけるへいきんさ゛いいんにっすー（びょーいん・いっは゜ん

03:しんりょーじょ）（へいせい２９ねんかんじゃちょーさより

04:さくせい）

05:へいせい１４ねん３５．７にち

06:へいせい２６ねん１９．９にち

07:へいせい２９ねん１７．１にち

08:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

09:！――――――――――ーす゛５――――――――――――。

10:にゅーいんかんじゃ・か゛いらいかんじゃすーの

11:すいい

12:☆あくせいしんせいふ゛つのにゅーいんかんじゃ・

13:か゛いらいかんじゃすー（へいせい２９ねんかんじゃ

14:ちょーさよりさくせい）

15:にゅーいんかんじゃすー

16:へいせい１１ねん１３６．８せんにん

17:へいせい１４ねん１３９．４せんにん

18:へいせい１７ねん１４４．９せんにん



122 頁

01:１１２

02:へいせい２０ねん１４１．４せんにん

03:へいせい２３ねん１３４．８せんにん

04:へいせい２６ねん１２９．４せんにん

05:へいせい２９ねん１２６．１せんにん

06:か゛いらいかんじゃすー

07:へいせい１１ねん１１９．９せんにん

08:へいせい１４ねん１１９．７せんにん

09:へいせい１７ねん１４０．１せんにん

10:へいせい２０ねん１５６．４せんにん

11:へいせい２３ねん１６３．５せんにん

12:へいせい２６ねん１７１．４せんにん

13:へいせい２９ねん１８３．６せんにん

14:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

15:

16:３。おもなか゛んちりょー（３た゛いちりょー）

17:か゛んちりょーにおいてわ、か゛んのしゅるいや

18:しんこーと゛におーし゛て、しゅじゅつ（け゛かちりょー）、



123 頁

01:１１３

02:かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）、

03:ほーしゃせんちりょーとーのさまさ゛まなちりょーを

04:くみあわせる「しゅーか゛くてきちりょー」か゛きほんと

05:なっている。これらの３た゛いちりょーのほかにも、

06:ほるもんりょーほーやふ゛んしひょーてきやくなと゛か゛

07:あり、しゅじゅつしゅーりょーこ゛もほかのちりょーか゛

08:つつ゛くこともすくなくないため、「しゅじゅつか゛

09:おわれは゛ちりょーしゅーりょー」とわかき゛らない。

10:なお、か゛んのしゅるいやしんこーと゛とーに

11:おーし゛て、ひょーじゅんちりょーとよは゛れる、ちりょー

12:か゛いと゛らいんにもとつ゛くいっは゜んてきな

13:ちりょーほーか゛さた゛められているものの、それか゛

14:あてはまらないかんじゃもおおく、ちりょーないよーと

15:ちりょーによーするきかんわこへ゛つにかくにんする

16:ことか゛ひつよーて゛ある。

17:

18:



124 頁

01:１１４

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:か゛んちりょーのとくちょー（３た゛い

04:ちりょー）

05:しゅってん――こくりつか゛んけんきゅーせんたー

06:か゛んじょーほーさーひ゛す「かんじゃひっけいか゛んに

07:なったらてにとるか゛いと゛ふきゅーしんは゜ん」

08:しゅじゅつ（け゛かちりょー）

09:しゅじゅつて゛わ、か゛んそしきやまわりの

10:りんは゜せつをとりのそ゛く。

11:また、とりのそ゛いたそ゛ーきやきかんのさいけん

12:（そ゛ーきなと゛をとりのそ゛くことによって、そこなわれた

13:からた゛のきのーやか゛いかんをもとのじょーたいに

14:ちかつ゛けるためのしゅじゅつ）なと゛のしょちか゛

15:おこなわれる。

16:かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）

17:さいほ゛ーのそ゛ーしょくをふせく゛こーか゛んさ゛いを

18:もちいたちりょーほーて゛、か゛んか゛ふえるのを



125 頁

01:１１５

02:おさえたり、せいちょーをおくらせたり、てんいやさいはつを

03:ふせいた゛り、ちいさなか゛んて゛てんいしているかも

04:しれないところをちりょーするためなと゛にもちいられる。

05:しゅじゅつちりょーやほーしゃせんちりょーか゛、

06:か゛んにたいしてのきょくしょてきなちりょーて゛あるのに

07:たいし、かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）わ、

08:よりひろいはんいにちりょーのこーかか゛およふ゛ことを

09:きたいて゛きる。このため、てんいのあるとき、

10:てんいのかのーせいか゛あるとき、てんいをよほ゛ーする

11:とき、けつえき・りんは゜のか゛んのよーにひろいはんいに

12:ちりょーをおこなうひつよーのあるときなと゛に

13:おこなわれる。

14:かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）にわ

15:おもに、じょーさ゛いやかふ゜せるなと゛の「のみく゛すり」に

16:よるほーほーと、「てんてきやちゅーしゃなと゛て゛

17:けっかん（じょーみゃく）にちょくせつこーか゛んさ゛いを

18:ちゅーにゅーするほーほー」か゛ある。



126 頁

01:１１６

02:し゛っさいのちりょーのほーほーわ、か゛んのしゅるい、

03:ひろか゛り、びょーきすてーし゛、ほかにおこなう

04:ちりょーやびょーじょーなと゛をこーりょしてけんとー

05:される。とくにちゅーしゃやてんてきによるかか゛く

06:りょーほーのは゛あい、〈ちりょーのひ〉と

07:〈ちりょーをおこなわないひ〉をくみあわせた

08:１～～２しゅーかんていと゛のしゅーきをせっていして

09:ちりょーをおこなう。このしゅーきになるきかんを

10:「１こーす」「１くーる」なと゛のたんいて゛かそ゛え、

11:いちれんのちりょーとしてすーかいくりかえして

12:おこなわれるのか゛いっは゜んてきて゛ある。とちゅーて゛

13:こーかやふくさよーのよーすをみなか゛らけいそ゛くする。

14:きんねんて゛わ、こーか゛んさ゛いのしんほ゜や、

15:ふくさよーとしておこるしょーじょーをかんわしたり、

16:ふくさよーにたいするちりょー（しし゛りょーほー）か゛

17:しんほ゜してきたことから、１こーすめた゛けにゅーいん

18:して、２こーすめいこーわか゛いらいて゛かか゛く



127 頁

01:１１７

02:りょーほーをおこなったり、はし゛めからにゅーいん

03:しないて゛か゛いらいて゛かか゛くりょーほーをおこなう

04:ことか゛おおくなっている。

05:ほーしゃせんちりょー

06:ほーしゃせんわ、さいほ゛ーか゛ふ゛んれつしてふえる

07:ときにひつよーないて゛んしにさよーして、さいほ゛ーか゛

08:ふえないよーにしたり、さいほ゛ーか゛あたらしい

09:さいほ゛ーにおきかわるときにた゛つらくするしくみを

10:うなか゛すことて゛、か゛んさいほ゛ーをしょーめつ

11:させたり、すくなくしたりする。ほーしゃせんちりょーわ

12:このよーなさよーをりよーしてか゛んをちりょーする。

13:ほーしゃせんちりょーわ、か゛んをなおすことを

14:もくてきとしてたんと゛くて゛おこなわれることも

15:あるか゛、かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）や

16:しゅじゅつなと゛のほかのちりょーとへいよーして

17:おこなわれることもある。

18:ほーしゃせんちりょーわ、からた゛のそとから



128 頁

01:１１８

02:ほーしゃせんをあてる「か゛いふ゛しょーしゃ」と、

03:からた゛のうちか゛わから、か゛んやそのしゅーいに

04:ほーしゃせんをあてる「ないふ゛しょーしゃ」にわけられる。

05:りょーしゃをくみあわせておこなうこともある。

06:か゛いふ゛しょーしゃをつーいんて゛し゛っしする

07:は゛あい、せ゛んたいのよていわちりょーけいかくによって

08:ことなるか゛、おおくのは゛あい、１しゅーかんにいつかの

09:ちりょーをすーしゅーかんにわたっておこなう。

10:いっは゜んてきなちりょーによーするし゛かんわ、

11:ちりょーしつにはいってからて゛てくるまて゛

12:１０～～２０ふ゜んていと゛て゛、し゛っさいに

13:ほーしゃせんか゛しょーしゃされているし゛かんわ

14:すーふんて゛ある。

15:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

16:

17:

18:



129 頁

01:１１９

02:２りょーりつしえんにあたってのりゅーい

03:し゛こー

04:か゛んのしゅるいやしんこーと゛か゛おなし゛て゛

05:あっても、か゛んちりょーやちりょーにともなう

06:しょーじょーとーわろーと゛ーしゃによってさまさ゛まて゛

07:あり、りょーりつしえんにあたってわ、とくに

08:こへ゛つせいにはいりょしたたいおーか゛ひつよーと

09:される。

10:１。か゛んちりょーのとくちょーをふまえた

11:たいおー

12:ちりょーやけいかかんさつわちょーきにわたると

13:ともに、ちりょーにともないよきせぬふくさよーとーか゛

14:しゅつけ゛んし、ちりょーのないよーやすけじゅーるの

15:みなおしか゛なされることか゛あるとーのことから、

16:けいかによってしゅーぎょーじょーのそちやちりょーえの

17:はいりょのないよーをへんこーするひつよーか゛ある

18:ことにりゅーいか゛ひつよーて゛ある。



130 頁

01:１２０

02:ろーと゛ーしゃわ、しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛

03:ちりょーにたいするはいりょのけんとー・し゛っしと

04:ふぉろーあっふ゜をうけることか゛て゛きるよーいかの

05:てんにりゅーいして、し゛ぎょーしゃにたいしてひつよーな

06:じょーほーをていきょーすることか゛のそ゛ましい。

07:あ。しゅじゅつ

08:しゅじゅつをうけるは゛あいにわ、ろーと゛ーしゃか゛

09:しゅし゛いにたいしてにゅーいんきかん、しゅじゅつこ゛に

10:て゛やすいか゛っへ゜いしょーやせいけ゛んすへ゛き

11:と゛ーさなと゛についてかくにんし、ひつよーにおーし゛て

12:それらのじょーほーをし゛ぎょーしゃにていきょーする

13:ことか゛のそ゛ましい。これらのじょーほーわ、

14:しゅじゅつをおこなうまえにえることか゛かのーて゛

15:あり、しょくは゛ふっきまて゛のおおよそのきかんを

16:みつもることか゛て゛きる。

17:たた゛し、しゅじゅつこ゛のけいかや

18:か゛っへ゜いしょーなと゛にわこし゛んさか゛あり、



131 頁

01:１２１

02:し゛っさいのじょーきょーわしゅじゅつまえとことなる

03:かのーせいもあるため、か゛っへ゜いしょーやせいけ゛ん

04:すへ゛きと゛ーさ、りょーよーか゛ひつよーなきかんとーに

05:ついて、ろーと゛ーしゃか゛しゅし゛いにたいして

06:たいいんし゛とーにさいと゛かくにんし、ひつよーに

07:おーし゛てそれらのじょーほーをし゛ぎょーしゃにていきょー

08:することか゛のそ゛ましい。

09:い。かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）

10:かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）をうける

11:は゛あいにわ、ろーと゛ーしゃか゛しゅし゛いにたいして

12:にゅーいんのよーひやちりょーきかん、て゛やすい

13:ふくさよーおよひ゛そのないよー・ていと゛について

14:かくにんし、ひつよーにおーし゛てそれらのじょーほーを

15:し゛ぎょーしゃにていきょーすることか゛のそ゛ましい。

16:かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）て゛わ、

17:ちりょーを１～～２しゅーかんていと゛のしゅーきて゛

18:おこなうため、そのふくさよーによってしゅーきてきに



132 頁

01:１２２

02:たいちょーのへんかをみとめることか゛あり、とりわけ

03:けんたいかんやめんえきりょくか゛ていかするじょーたいか゛

04:もんた゛いとなるか゛、やくさ゛いのしゅるいや

05:くみあわせこ゛とに、いつこ゛ろと゛のよーなしょーじょーか゛

06:あらわれやすいかすいそくかのーて゛ある。

07:かか゛くりょーほー（こーか゛んさ゛いちりょー）を

08:うけなか゛らしゅーろーけいそ゛くするは゛あいわ、

09:ろーと゛ーしゃか゛しゅし゛いにたいしてて゛やすい

10:ふくさよーおよひ゛そのないよー・ていと゛、ちりょー

11:すけじゅーるのへんこーのうむなと゛をひつよーにおーし゛て

12:かくにんし、それらのじょーほーをし゛ぎょーしゃに

13:ていきょーすることか゛のそ゛ましい。

14:う。ほーしゃせんちりょー

15:つーいんしなか゛らほーしゃせんちりょーをうける

16:は゛あい、きほんてきにまいにち（け゛つ～～きん、

17:すーしゅーかん）しょーしゃをうけることか゛おおいため、

18:ろーと゛ーしゃか゛しゅし゛いにたいしてちりょー



133 頁

01:１２３

02:すけじゅーるをかくにんし、ひつよーにおーし゛てそれらの

03:じょーほーをし゛ぎょーしゃにていきょーすることか゛

04:のそ゛ましい。

05:ちりょーちゅーわ、ひんかいのつーいんによるひろーに

06:くわえてちりょーによるけんたいかんとーか゛しゅつけ゛ん

07:することか゛あるか゛、しょーじょーのていと゛にわ

08:こし゛んさか゛おおきいため、ろーと゛ーしゃから

09:し゛ぎょーしゃにたいしてあらかし゛めそのむねを

10:て゛んたつするとともに、し゛ぎょーしゃわ、

11:ろーと゛ーしゃからたいちょーか゛わるいむねの

12:もーして゛か゛あったは゛あいわじゅーなんにたいおーする

13:ことか゛のそ゛ましい。

14:

15:２。めんたるへるすめんえのはいりょ

16:か゛んとしんた゛んされたもののおおくわ

17:いちし゛てきにおおきなせいしんてきしょーけ゛きをうけ、

18:おおくのは゛あいわすーしゅーかんて゛かいふくするか゛、



134 頁

01:１２４

02:か゛んのしんた゛んか゛しゅよーいんとなってめんたる

03:へるすふちょーにおちいるは゛あいもある（す゛６）。

04:そのため、か゛んとしんた゛んされたろーと゛ーしゃの

05:めんたるへるすふちょーとーのじょーたいをはあくし、

06:ちりょーのけいそ゛くやしゅーぎょーにえいきょーか゛あると

07:かんか゛えられるは゛あいにわ、さんぎょーいやほけんし、

08:かんこ゛しとーのさんぎょーほけんすたっふとーと

09:れんけいするなと゛して、てきせつなはいりょをおこなう

10:ことか゛のそ゛ましい。

11:！――――――――――ーす゛６――――――――――――。

12:か゛んによるすとれすえのこころのはんのー

13:しゅってん――こくりつか゛んけんきゅーせんたー

14:か゛んじょーほーさーひ゛す「かんじゃひっけいか゛んに

15:なったらてにとるか゛いと゛ふきゅーしんは゜ん」

16:す゛わしょーりゃく

17:すとれす（びょーめいこくち、さいはつ、びょーじょー

18:しんこーなと゛）――→（すーしゅーかんこ゛）つーじょー



135 頁

01:１２５

02:はんのー‥‥‥にちじょーせいかつにししょーのない

03:はんい

04:すとれす（びょーめいこくち、さいはつ、びょーじょー

05:しんこーなと゛）――→（すーしゅーかんこ゛）てきおー

06:しょーか゛い

07:すとれす（びょーめいこくち、さいはつ、びょーじょー

08:しんこーなと゛）――→（すーしゅーかんこ゛）きふ゛ん

09:しょーか゛い（うつじょーたい）‥‥‥「きふ゛んか゛

10:おちこむ、つかれやすい、た゛るい。」

11:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

12:なお、か゛んとしんた゛んされたもののなかにわ、

13:せいしんてきなと゛ーよーやふあんからはやまって

14:たいしょくをせんたくするは゛あいか゛あることにも

15:りゅーいか゛ひつよーて゛ある。

16:

17:

18:



136 頁

01:１２６

02:３。か゛んにたいするふせいかくなりかい・

03:ちしきにともなうもんた゛いえのたいおー

04:か゛んわまんせいびょーにへんかしつつあるとわいえ、

05:しゅーいか゛「ふし゛のやまい」といういめーし゛をもつ

06:こともある。ちりょーとしこ゛とのりょーりつの

07:ためにわ、しゅーぎょーじょーのそちおよひ゛ちりょーに

08:たいするはいりょをし゛っしするためにひつよーな

09:じょーほーにけ゛んていしたうえて゛、と゛ーりょーや

10:じょーしとーにわかのーなかき゛りじょーほーをかいし゛

11:しりかいをえることか゛のそ゛ましい。

12:

13:のーそっちゅーにかんするりゅーいし゛こー

14:

15:いかわ、のーそっちゅーとーののーけっかんしっかんに

16:りかんしたろーと゛ーしゃにたいしてちりょーとしこ゛との

17:りょーりつしえんをおこなうにあたって、か゛いと゛

18:らいんのないよーにくわえて、とくにりゅーいすへ゛き



137 頁

01:１２７

02:し゛こーをまとめたものて゛ある。

03:

04:１のーそっちゅーにかんするきそじょーほー

05:１。のーそっちゅーのはっしょーじょーきょーと

06:かいふくじょーきょー

07:のーそっちゅーとわのーのけっかんにしょーか゛いか゛

08:おきることて゛しょーし゛るしっかんのそーしょーて゛

09:あり、のーのけっかんか゛つまる「のーこーそく」、

10:のーないのほそいけっかんか゛やふ゛れてしゅっけつする

11:「のーしゅっけつ」、のーのひょーめんのけっかんにて゛きた

12:こふ゛（のーと゛ーみゃくりゅー）か゛やふ゛れる「くもまくか

13:しゅっけつ」なと゛か゛ふくまれる。

14:のーそっちゅーをはし゛めとしたのーけっかん

15:しっかんのちりょーやけいかかんさつなと゛て゛つーいん

16:しているかんじゃすーわ１１８まんにんとすいけいされて

17:おり、うちやく１４ｐ（１７まんにん）か゛しゅーろー

18:せた゛い（２０～～６４さい）て゛ある（す゛１）。



138 頁

01:１２８

02:！――――――――――ーす゛１――――――――――――。

03:せいへ゛つ・ねんれいかいきゅーへ゛つのーけっかん

04:しっかんかんじゃすー（すいけい）

05:しゅってん――こーせいろーと゛ーしょー「へいせい

06:２６ねんかんじゃちょーさ」

07:☆かんじゃすーとわ、けいそ゛くてきにいりょーを

08:うけているとすいけいされるにんす゛ーをさす。

09:く゛らふわしょーりゃく

10:ねんれいかいきゅーわ２０～～２９さい、

11:３０～～３９さい、４０～～４９さい、

12:５０～～５９さい、６０～～６４さい、

13:６５～～６９さい。

14:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

15:いりょーのしんてんとーにともない、のーそっちゅーを

16:ふくむのーけっかんしっかんのしほ゛ーりつわていかして

17:いる９。いっは゜んに、のーそっちゅーというと

18:てあしのまひやけ゛んこ゛しょーか゛いなと゛のおおきな



139 頁

01:１２９

02:しょーか゛いか゛のこるといういめーし゛か゛あるか゛、

03:しゅーろーせた゛いなと゛のわかいかんじゃにおいてわ、

04:やく７わりか゛ほほ゛かいじょをひつよーしない

05:じょーたいまて゛かいふくするため、のーそっちゅーの

06:はっしょーちょくこ゛からのりはひ゛りてーしょんをふくむ

07:てきせつなちりょーにより、しょくは゛ふっき（ふくしょく）

08:することか゛かのーなは゛あいもすくなくない（す゛

09:２）。

10:！――――――――――ーす゛２――――――――――――。

11:のーそっちゅーはっしょーこ゛のかいふくじょーきょー

12:しゅってん――あきたけんのーそっちゅーはっしょー

13:とーろくて゛ーた

14:☆２００８ねんから２０１２ねんのあいた゛に

15:はっしょーしたしょかいのーそっちゅーのかたの

16:たいいんし゛のし゛りつと゛をしめす。

17:☆かんせ゛んし゛りつ――しょーじょーか゛ないか、

18:しょーじょーわあってもにちじょーせいかつやしゃかい



140 頁

01:１３０

02:せいかつにもんた゛いか゛ないじょーたい、し゛りつ――

03:まひなと゛か゛あってもし゛りつしているじょーたい

04:く゛らふわしょーりゃく

05:かきねんれいこ゛とに「かんせ゛んし゛りつ」

06:「し゛りつ」「ふ゛ふ゛んかいじょ」のわりあいをしめす。

07:ねんれい４５さいみまん（ｎ――３７１）、

08:４５さいいじょー５５さいみまん（ｎ――

09:９９６）、５５さいいじょー６５さいみまん（ｎ

10:――２４３８）、６５さいいじょー７５さい

11:みまん（ｎ――３５５５）、７５さいいじょー

12:８５さいみまん（ｎ――５７５９）、８５さい

13:いじょー（ｎ――３２００）

14:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

15:のーそっちゅーをはっしょーしたろーと゛ーしゃのうち、

16:しょくは゛ふっきするもののわりあい（ふくしょくりつ）わ

17:し゛かんのけいかとともにじょじょにふえていくか゛、

18:いっは゜んに、はっしょーから３かけ゛つ～～



141 頁

01:１３１

02:６かけ゛つこ゛ろと、はっしょーから１ねん～～１ねん

03:６かけ゛つこ゛ろのたいみんく゛て゛ふくしょくする

04:は゛あいか゛おおい。のーそっちゅーのじゅーしょーと゛や、

05:しょくは゛かんきょー、てきせつなはいりょとーによって

06:ことなるか゛、のーそっちゅーはっしょーこ゛の

07:さいしゅーてきなふくしょくりつわ５０～～６０ｐと

08:ほーこくされている１０。

09:――ちゅー――

10:９こーせいろーと゛ーしょー「へいせい２７ねん

11:し゛んこーと゛ーたいとーけい」

12:１０ろーさいびょーいんく゛んて゛のちょーさて゛わ

13:ふくしょくりつ５５ｐ（Ｓａｅｋｉ，ＪＲｅｈａｂ

14:Ｍｅｄ，２０１０）、とーきょーじょしいた゛い

15:く゛るーふ゜か゛しょーびょーてあてしんた゛んしょをもとに

16:したちょーさて゛わ６２ｐ（Ｅｎｄｏ，ＢＭＪ，

17:２０１６）とほーこくされている。

18:



142 頁

01:１３２

02:２。のーそっちゅーのおもなけいか

03:のーそっちゅーのけいかわおもに、つき゛のみっつの

04:た゛んかいにわけられる（す゛３）。

05:（１）はっしょーちょくこ゛のちりょーのた゛んかい

06:（きゅーせいき――はっしょーからおよそ１～～

07:２かけ゛ついない）

08:（２）きのーかいふくのためにりはひ゛りてーしょんを

09:うけるた゛んかい（かいふくき――はっしょーからおよそ

10:３～～６かけ゛ついない）

11:（３）にちじょーせいかつにもと゛るた゛んかい

12:（せいかつきまたわいし゛き――はっしょーからおよそ

13:６かけ゛ついこー）

14:けいかによって、にゅーいん・つーいんするいりょー

15:きかんか゛かわるは゛あいか゛ある。たとえは゛、

16:けいと゛て゛あれは゛はっしょーちょくこ゛のちりょーを

17:おえれは゛たいいんかのーて゛あるか゛、せんもんてきな

18:りはひ゛りてーしょんか゛ひつよーなは゛あいにわ、



143 頁

01:１３３

02:りはひ゛りてーしょんせんもんのびょーいんにてんいんする

03:ことか゛おおい。

04:そのため、ろーと゛ーしゃによってわ、ちりょーの

05:じょーきょーやひつよーなしゅーぎょーじょーのそちとーに

06:ついてじょーほーていきょーをいらいするしゅし゛いや

07:いりょーきかんか゛かわるかのーせいか゛ある。

08:！――――――――――ーす゛３――――――――――――。

09:のーそっちゅーはっしょーこ゛のけいかと

10:ふくしょくりつのいめーし゛

11:（ちゅー１）ふくしょくりつ――のーそっちゅーを

12:ふくむのーけっかんしっかんのかんじゃのうち、もとの

13:しょくは゛やかいしゃとーにしょくは゛ふっきした

14:かんじゃのわりあい

15:（ちゅー２）わか゛くにのいりょーせいと゛て゛わ、

16:のーけっかんしっかんのかんじゃか゛りはひ゛りてーしょん

17:せんもんのびょーいん（びょーとー）にてんいん（てんとー）

18:するは゛あいにわ、はっしょーまたわしゅじゅつから



144 頁

01:１３４

02:２かけ゛ついないにてんいん（てんとー）することと

03:きめられている。また、のーけっかんしっかんの

04:かんじゃか゛りはひ゛りてーしょんせんもんのびょーいん

05:（びょーとー）においてにゅーいんかのーなにっすーわ

06:さいた゛い１５０にち～～１８０にちときめられている。

07:☆へいせい２８ねんと゛ちりょーとしょくぎょー

08:せいかつのりょーりつとーしえんたいさくし゛ぎょーのー

09:けっかんしっかんさぎょーふ゛かいにおいてさくせい

10:いらすと、く゛らふわしょーりゃく

11:（１）はっしょーちょくこ゛のちりょーのた゛んかい

12:――→かていふっき――→しょくは゛ふっき

13:（１）はっしょーちょくこ゛のちりょーのた゛んかい

14:――→（はっしょー・しゅじゅつから２かけ゛ついないに

15:てんいん）――→（２）りはひ゛りてーしょんをうける

16:た゛んかい――→（てんいんから６かけ゛ついないに

17:たいいん）――→（３）にちじょーせいかつにもと゛る

18:た゛んかい。りはひ゛りてーしょんのけいそ゛く。しゃかい



145 頁

01:１３５

02:せいかつのし゛りつ・たいきゅーりょくこーじょー――→

03:りしょく――→さいしゅーしょくまたわしょくは゛ふっき

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:

06:３。のーそっちゅーのおもなちりょー

07:のーそっちゅーて゛わびょーきのしゅるいやしょーじょー、

08:しょーか゛いとーにおーし゛て、しゅじゅつややくふ゛つ

09:ちりょー、りはひ゛りてーしょんか゛くみあわせて

10:おこなわれる。

11:いっは゜んに、のーそっちゅーのさいはつよほ゛ーなと゛の

12:ためにしょーか゛いにわたってくすりをのみつつ゛ける

13:は゛あいもおおい。

14:また、にちじょーせいかつ・しょくは゛えのふっきの

15:ためにわはっしょーこ゛そーきからのりはひ゛りてーしょんか゛

16:じゅーよーて゛あり、かと゛のあんせいやにちじょー

17:かつと゛ーのせいけ゛んわかいふくのさまたけ゛になりえる。

18:なお、びょーきのしゅるいやここのかんじゃの



146 頁

01:１３６

02:じょーきょーによってく゛たいてきなちりょーないよーや

03:すけじゅーる、ちりょーじょーのちゅーいてんとーわことなる

04:ため、こへ゛つにかくにんか゛ひつよーて゛ある。

05:！――――――――――――――――――――――――――――――。

06:のーそっちゅーのおもなちりょーほー

07:さんこー――のーそっちゅーちりょーか゛いと゛らいん

08:２０１５

09:しゅじゅつ

10:くもまくかしゅっけつて゛わ、のーと゛ーみゃくりゅー

11:とーからのさいしゅっけつをふせく゛しゅじゅつか゛

12:おこなわれることか゛おおい。しゅじゅつやかてーてる

13:ちりょー（あしのつけねやひし゛なと゛にある

14:と゛ーみゃくからほそいくた゛をそーにゅーし、けっかんの

15:うちか゛わからおこなうちりょー）て゛けっかんにて゛きた

16:こふ゛か゛はれつしないよーにふさく゛ほーほーなと゛か゛

17:あり、びょーたいにおーし゛てせんたくされる。

18:のーしゅっけつて゛わ、しゅーいののーそしきえの



147 頁

01:１３７

02:あっは゜くをへらすため、しゅっけつしたちのかたまりを

03:とりのそ゛くしゅじゅつか゛おこなわれることか゛ある。

04:のーこーそくて゛わ、けっかんにつまったちの

05:かたまり（けっせん）をとりのそ゛くかてーてるちりょーを

06:おこなうことか゛ある。またよほ゛ーてきに、せまく

07:なったけっかんをひろけ゛るしゅじゅつなと゛か゛

08:おこなわれることか゛ある。

09:しゅじゅつわのーにそんしょーをあたえている

10:け゛んいん（ちのかたまりなと゛）をじょきょするための

11:ものて゛あり、きす゛ついたのーそのものをもとに

12:もと゛すものて゛わない。

13:やくふ゛つちりょー

14:のーそっちゅーのはっしょーちょくこ゛のちりょーの

15:た゛んかい（きゅーせいき）から、びょーきのあっかや

16:さいはつのよほ゛ー、あるいわそーきのかいふくのために

17:ちゅーしゃやのみく゛すりなと゛て゛ちりょーをかいしする。

18:のーこーそくのは゛あい、さいはつよほ゛ーのために、



148 頁

01:１３８

02:こーけっせんやく（ちをかたまりにくくするくすり）による

03:ちりょーをしょーか゛いにわたっておこなうことか゛

04:おおい。てあしのまひやけ゛んこ゛のしょーか゛い、

05:いたみやしひ゛れといったしょーじょーをかいせ゛んさせる

06:わけて゛わないか゛、さいはつよほ゛ーのためにわ

07:かかせないちりょーて゛あるため、ちょーしか゛よいから、

08:あるいわしょーじょーやこーいしょーか゛かいせ゛ん

09:しないからといってちゅーししないよーにすることか゛

10:じゅーよーて゛ある。

11:さいはつよほ゛ーのためにわ、のーそっちゅーのりすくと

12:なるこーけつあつ、とーにょーびょー、ししついじょーしょー

13:とーにたいするやくふ゛つちりょーもおこなわれる。

14:りはひ゛りてーしょん

15:りはひ゛りてーしょんわはっしょーちょくこ゛の

16:きゅーせいきのた゛んかいからし゛っしされ、

17:かいふくきて゛わほこーといったにちじょーせいかつ

18:と゛ーさのかくりつをもくひょーにし゛っしされる。



149 頁

01:１３９

02:せいかつき（いし゛き）て゛わかくとくしたきのーを

03:ちょーきにいし゛するためにおこなわれる。

04:しょーじょーやしょーか゛いのていと゛におーし゛て、

05:りか゛くりょーほー（しんたいのきほんてきなと゛ーさ・

06:きのーをかいふくさせるりはひ゛りてーしょん）、さぎょー

07:りょーほー（しょくし゛やにゅーよくなと゛の、にちじょー

08:せいかつをおくるためにひつよーなきのーをかいふく

09:させるりはひ゛りてーしょん）およひ゛け゛んこ゛ちょーかく

10:りょーほー（はなす・きく・よむ・かくなと゛の

11:こみゅにけーしょんにかんするきのーをかいふくさせる

12:りはひ゛りてーしょん）をくみあわせてし゛っしする。

13:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

14:

15:４。のーそっちゅーにともなうしょーか゛い

16:のーそっちゅーのはっしょーこ゛、てあしのまひや

17:け゛んこ゛のしょーか゛いなと゛か゛のこるは゛あいか゛

18:ある。うんと゛ーきのーとーのていかか゛みとめられた



150 頁

01:１４０

02:は゛あいにわいりょーきかんとーにおいて

03:りはひ゛りてーしょんか゛し゛っしされるか゛、

04:いっは゜んてきにうんと゛ーきのーわおよそはっしょーから

05:３～～６かけ゛つまて゛にけんちょにかいふくし、それ

06:いこーわあまりへんかか゛みられなくなる。たた゛し、

07:け゛んこ゛きのーなと゛わ１ねんをけいかしてじょじょに

08:かいせ゛んするけいこーか゛ある。けっかてきに

09:さ゛んそんしたきのーていかを「しょーか゛い」という。

10:しょーか゛いのなかにわ、てあしのまひなと゛のめに

11:みえるしょーか゛いのほか、きおくりょくのていかや

12:ちゅーいりょくのていかなと゛、いっけんしてわかりつ゛らい

13:しょーか゛い（こーし゛のーきのーしょーか゛い）もある。

14:「しょーか゛いか゛あるいこーるびょーきか゛なおって

15:いない」というか゛いねんわあてはまらないてんに

16:ちゅーいか゛ひつよーて゛あり、「しょーか゛いか゛あるか゛

17:びょーき（のーそっちゅー）わおちついており、せいかつや

18:しこ゛とにわししょーか゛ないじょーたい」か゛あることを



151 頁

01:１４１

02:りかいするひつよーか゛ある。

03:

04:２りょーりつしえんにあたってのりゅーい

05:し゛こー

06:１。さいはつとーよほ゛ー・ちりょーのための

07:はいりょ

08:のーそっちゅーて゛わびょーじょーか゛あんていした

09:あとて゛も、さいはつよほ゛ーのためにけいそ゛くした

10:ふくやくやていきてきなつーいんとーか゛ひつよーて゛

11:ある。けいそ゛くしたふくやくやつーいんか゛

12:ひつよーて゛あるは゛あいにわ、ろーと゛ーしゃわ

13:しゅし゛いにつーいんひんと゛やふくやくかいすー、

14:ふくやくにともないて゛やすいふくさよーおよひ゛その

15:ないよー・ていと゛についてかくにんし、ひつよーに

16:おーし゛てそれらのじょーほーをし゛ぎょーしゃえていきょー

17:することか゛のそ゛ましい。

18:し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーしゃからふくやくやつーいん



152 頁

01:１４２

02:とーにかんするもーして゛か゛あったは゛あいにわ、

03:ひつよーにおーし゛てはいりょすることか゛のそ゛ましい。

04:また、けいかによって、いたみやしひ゛れなと゛の

05:しょーじょー（まんせいとーつーなと゛）やきおくりょくの

06:ていか、ちゅーいりょくのていかなと゛（こーし゛のーきのー

07:しょーか゛い）か゛こーいしょーとしてのこるかのーせいも

08:あり、しゅーぎょーじょーのそちをよーするは゛あいか゛

09:あることにりゅーいか゛ひつよーて゛ある。しょくは゛

10:ふっきやしゅーろーけいそ゛くにさいし、ろーと゛ーしゃわ、

11:あらかし゛めしゅし゛いにて゛やすいしょーじょーやその

12:ちょーこー、ちゅーいか゛ひつよーなし゛きとーについて

13:かくにんし、ひつよーにおーし゛てそれらのじょーほーを

14:し゛ぎょーしゃえて゛んたつすることか゛のそ゛ましい。

15:し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーしゃからたいちょーのわるい

16:むねのもーして゛か゛あったは゛あいにわじゅーなんに

17:たいおーするなと゛はいりょすることか゛のそ゛ましい。

18:



153 頁

01:１４３

02:２。しょーか゛いとくせいにおーし゛たはいりょ

03:てんいんやたいいんとーて゛、びょーいんや

04:しゅし゛いか゛かわるたいみんく゛わ、ろーと゛ーしゃと

05:し゛ぎょーしゃか゛じょーほーきょーゆーするきかいとして

06:ゆーよーて゛ある。

07:ろーと゛ーしゃによってわ、しょーか゛いか゛のこる

08:は゛あいもあり、きかんのけ゛んていなく

09:しゅーぎょーじょーのそちか゛ひつよーになるは゛あいか゛

10:ある。しょーか゛いのうむやていと゛にかんしてわ、

11:はっしょーからおよそ３～～６かけ゛つこ゛にわ、ある

12:ていと゛よそくかのーて゛あるため、ろーと゛ーしゃわ

13:しゅし゛いにしょーか゛いのうむやていと゛、しょくは゛て゛

14:はいりょしたほーか゛よいし゛こーについてかくにん

15:し、ひつよーにおーし゛てし゛ぎょーしゃにじょーほー

16:ていきょーすることか゛のそ゛ましい。

17:し゛ぎょーしゃわ、さんぎょーいやほけんし、かんこ゛し

18:とーのさんぎょーほけんすたっふとーとれんけい



154 頁

01:１４４

02:するなと゛して、しょーか゛いのていと゛やないよーに

03:おーし゛て、さぎょーてんかんとーのしゅーぎょーじょーの

04:そちをおこなうことか゛もとめられる。

05:し゛ぎょーしゃわひつよーにおーし゛てちいき

06:しょーか゛いしゃしょくぎょーせんたーやしょーか゛いしゃ

07:しゅーぎょー・せいかつしえんせんたーなと゛にじょけ゛んを

08:もとめることもかのーて゛ある。

09:しょーか゛いのなかにわ、きおくりょくのていかや

10:しゅーちゅーりょくのていかなと゛いっけんして

11:わかりつ゛らいものか゛あり、しゅーいのりかいや

12:きょーりょくか゛えられにくいは゛あいもある。

13:し゛ぎょーしゃわ、しゅーぎょーじょーのそちやちりょーに

14:たいするはいりょをし゛っしするためにひつよーな

15:じょーほーにけ゛んていしたうえて゛、ろーと゛ーしゃ

16:ほんにんから、またわろーと゛ーしゃほんにんのと゛ーいの

17:もと、さんぎょーいやほけんし、かんこ゛しとーの

18:さんぎょーほけんすたっふとーからじょーし・と゛ーりょー



155 頁

01:１４５

02:とーにじょーほーをかいし゛するなと゛して、りかいを

03:えるよーたいおーすることか゛のそ゛ましい。

04:

05:３。ふくしょくこ゛のしょくは゛てきおーと

06:めんたるへるす

07:のーそっちゅーをはっしょーし、てあしのまひや

08:け゛んこ゛のしょーか゛い、いたみやしひ゛れといった

09:こーいしょーをゆーするろーと゛ーしゃのなかにわ、

10:しょくは゛ふっきこ゛、はっしょーまえのし゛しんとの

11:ぎゃっふ゜になやみ、めんたるへるすふちょーにおちいる

12:は゛あいもある。めんたるへるすふちょーわ、しょくは゛

13:ふっきのちょくこ゛た゛けて゛わなく、すーかけ゛つこ゛に

14:しょーし゛るは゛あいもあるてんにちゅーいか゛

15:ひつよーて゛ある。

16:ろーと゛ーしゃのなかにわめんたるへるす

17:ふちょーなと゛により、はやまってたいしょくをせんたく

18:するは゛あいか゛あることにりゅーいする。



156 頁

01:１４６

02:かんしっかんにかんするりゅーいし゛こー

03:

04:いかわ、かんしっかんにりかんしたろーと゛ーしゃに

05:たいしてちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

06:おこなうにあたって、か゛いと゛らいんのないよーに

07:くわえて、とくにりゅーいすへ゛きし゛こーをまとめた

08:ものて゛ある。

09:

10:１かんしっかんにかんするきそじょーほー

11:１。かんしっかんのはっせいじょーきょー

12:かんそ゛ーわ、しんたいにひつよーなさまさ゛まな

13:ふ゛っしつをつくり、ふよーになったり、ゆーか゛いて゛

14:あったりするふ゛っしつをけ゛と゛く、はいせつ

15:するなと゛、いきていくためにひっすのそ゛ーきて゛

16:ある。

17:かんそ゛ーわさいせいするのーりょくか゛たかく、

18:びょーきか゛あるていと゛しんこーしないとし゛かく



157 頁

01:１４７

02:しょーじょーか゛あらわれないため、「ちんもくの

03:そ゛ーき」とよは゛れている。そのため、

04:しょーじょーか゛て゛るころにわ、かんこーへんなと゛

05:びょーきか゛しんこーしたじょーたいとなっている

06:は゛あいか゛ある（す゛１）。

07:かんそ゛ーのきのーわ、いっは゜んていきけんこー

08:しんた゛んとーて゛おこなうけつえきけんさにおいて

09:せいじょーかと゛ーかか゛わかる。けんさこーもくのうち

10:ＡＳＴ（ＧＯＴ）やＡＬＴ（ＧＰＴ）わ

11:かんそ゛ーのさいほ゛ーか゛こわれるとじょーしょーし、

12:γ＿ＧＴＰわいんしゅやひまんて゛じょーしょー

13:することから、これらをそくていすることわかん

14:しっかんのそーきはっけんにつなか゛る。

15:かんしっかんわちょーきかんにわたるとかんか゛んを

16:へいはつするひんと゛か゛たかく、そのけ゛んいんや

17:しんてんと゛におーし゛たかんかくて゛、ふくふ゛

18:ちょーおんは゜なと゛のか゛そ゛ーけんさとか゛んはっけんの



158 頁

01:１４８

02:ためのけつえきけんさをし゛っしするひつよーか゛ある。

03:！――――――――――ーす゛１――――――――――――。

04:かんしっかんのけいか

05:いらすとしゅってん――かんえんじょーほーせんたー

06:いらすとわしょーりゃく

07:せいじょーかん（かんえんういるす、ひまん・あるこーる

08:かじょーせっしゅ・とーにょーびょーなと゛）――→まんせい

09:かんえん（かんそ゛ーて゛えんしょーか゛し゛そ゛くてきに

10:しょーし゛ているじょーたいて゛あり、かんきのーか゛

11:ていか）――→かんこーへん（かんそ゛ーか゛かたくなった

12:じょーたい《かんそ゛ーか゛せんいか》て゛あり、かん

13:きのーか゛さらにていか）――→かんか゛ん

14:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

15:かんしっかんのおもなけ゛んいんとしてわ、かんえん

16:ういるすのかんせん（ういるすせいかんえん）と、ひまん、

17:とーにょーびょー、いんしゅなと゛によるかんそ゛ーえの

18:しほ゛ーちくせき（しほ゛ーせいかんしっかん）か゛



159 頁

01:１４９

02:おおいか゛、めんえきのいじょーによるは゛あい（し゛こ

03:めんえきせいしっかん）もある。

04:これらのしっかんとーにより、しゅーろーせた゛いの

05:１４．７ｐか゛かんきのーけんさにおいていじょーを

06:みとめている１１。

07:！――――――――――――――――――――――――――――――。

08:おもなかんしっかん

09:かんえんういるすによるかんしっかん

10:Ｂ＿か゛たかんえんういるすやＣ＿か゛た

11:かんえんういるすなと゛により、かんそ゛ーにえんしょーか゛

12:しょーし゛、かんそ゛ーのさいほ゛ーか゛こわれるびょーき。

13:Ｂ＿か゛たかんえんういるすによるかんえんを

14:Ｂ＿か゛たかんえん、Ｃ＿か゛たかんえんういるすに

15:よるかんえんをＣ＿か゛たかんえんとよふ゛。

16:（かんえんういるすにわＡ～～Ｇ＿か゛たか゛

17:あるか゛、まんせいかするのわおもにＢ＿か゛た、

18:Ｃ＿か゛たて゛ある。）



160 頁

01:１５０

02:かんえんういるすにかんせんしているかと゛ーかの

03:しんた゛んにわ、いっは゜んていきけんこーしんた゛ん

04:とーにおけるけつえきけんさとわへ゛つに、かんえん

05:ういるすけんさをうけることか゛ひつよーて゛ある。

06:しほ゛ーせいかんしっかん

07:ひまん、とーにょーびょー、あるこーるかじょー

08:せっしゅなと゛のせいかつしゅーかんか゛け゛んいんて゛、

09:かんそ゛ーのさいほ゛ーにしほ゛ーか゛たまるびょーき。

10:しほ゛ーかんからしほ゛ーせいかんえん、かんこーへんえと

11:しんこーすることか゛ある。

12:けつえきけんさやちょーおんは゜けんさなと゛て゛

13:びょーきかと゛ーかか゛わかる。

14:し゛こめんえきせいかんしっかん

15:めんえききのーにいじょーか゛しょーし゛、し゛しんの

16:かんそ゛ーをあやまってこーけ゛きしてしまい、

17:かんそ゛ーにしょーか゛いか゛て゛るびょーき。

18:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ



161 頁

01:１５１

02:――ちゅー――

03:１１ろーと゛ーあんせ゛んえいせいほーに

04:もとつ゛くいっは゜んていきけんこーしんた゛んにおいて、

05:かんきのーけんさにゆーしょけんのあったもののわりあい

06:（ゆーしょけんりつ）。

07:へいせい２７ねんていきけんこーしんた゛んけっか

08:しらへ゛

09:

10:２。おもなかんしっかんのちりょー

11:かんしっかんのは゛あい、びょーきか゛あまりしんこー

12:しておらす゛、しょーじょーか゛て゛ていない

13:た゛んかいて゛あっても、つーいんによるちりょーやけいか

14:かんさつか゛ひつよーなは゛あいか゛ある。

15:いす゛れのかんしっかんにおいても、あるこーるや

16:ひまんなと゛わかんきのーしょーか゛いのりすくとなる

17:ため、しょくし゛りょーほーやうんと゛ーりょーほーか゛

18:じゅーよーて゛ある。かと゛のうんと゛ーせいけ゛ん・



162 頁

01:１５２

02:あんせいなと゛わむしろびょーきをあっかさせる

03:は゛あいか゛ある。

04:ういるすせいかんえんにやくふ゛つりょーほーをおこなう

05:は゛あいわちゅーしゃやくやのみく゛すりによるちりょーか゛

06:おこなわれ、ていきてきなつーいんか゛ひつよーとなる。

07:Ｃ＿か゛たかんえんにおいてわ、じゅーらいの

08:ちりょーほー（いんたーふぇろんちりょー）よりもふくさよーか゛

09:すくなく、ちりょーこーかのたかいちりょーほー

10:（いんたーふぇろんふりーちりょー）か゛うけられるよーに

11:なっている。

12:びょーきか゛しんこーし、かんそ゛ーのきのーていかに

13:よってけんたいかん、しょくよくふしん、ふしゅなと゛の

14:しょーじょーか゛て゛てくると、これらのしょーじょーを

15:けいけ゛んするためのちりょーもへいこーして

16:おこなわれる。そのさいわうんと゛ーせいけ゛んや

17:あんせいなと゛か゛ひつよーなは゛あいもある。

18:かんか゛んをへいはつしたは゛あいにわそのちりょーを



163 頁

01:１５３

02:おこなうか゛、１と゛ちりょーか゛しゅーりょーした

03:あとも、くりかえしちりょーか゛ひつよーになるは゛あいも

04:ある。

05:ちりょーほーやちりょーにともなうふくさよーとーわ、

06:かんしっかんのけ゛んいんやしんこーと゛によっても

07:ことなるため、こへ゛つにかくにんか゛ひつよーて゛ある。

08:！――――――――――――――――――――――――――――――。

09:おもなかんしっかんのちりょーほー

10:さんこー――にほんかんそ゛ーか゛っかいはっこー

11:「かんそ゛ーびょーのりかいのために」、かんえんじょーほー

12:せんたーけいさいじょーほー、か゛んじょーほー

13:さーひ゛すからさくせい

14:かんしっかんきょーつー

15:しょくし゛りょーほー・うんと゛ーりょーほーによる、

16:せいかつしゅーかんのかいせ゛んか゛ちりょーのきほんと

17:なる。

18:ひまんにたいしてわひょーじゅんたいじゅーを



164 頁

01:１５４

02:もくひょーとして、しょくし゛りょーほーとうんと゛ー

03:りょーほーて゛け゛んりょーするよーにつとめる。

04:かんえんういるすによるかんしっかんにたいする

05:ちりょー

06:け゛んいんとなるういるすにたいして、ちゅーしゃやくや

07:のみく゛すりによるちりょーをおこなう。

08:ちりょーしゅーりょーこ゛もかんか゛んとーの

09:はっせいか゛ないかをかくにんするため、ていきてきな

10:けいかかんさつのためのつーいんか゛ひつよーて゛ある。

11:ちゅーしゃによるいんたーふぇろんちりょーのは゛あいわ

12:しゅーに１かい、はんとし～～１ねんかんのつーいんか゛

13:ひつよーになったり、にゅーいんしたりするは゛あいか゛

14:ある。

15:Ｂ＿か゛たかんえんて゛わのみく゛すりを

16:しょーか゛いにわたってふくよーするちりょーか゛

17:いっは゜んてきて゛あるか゛、ちゅーしゃによる

18:いんたーふぇろんちりょーをおこなったりするは゛あいか゛



165 頁

01:１５５

02:ある。

03:Ｃ＿か゛たかんえんて゛わ、きんねん、

04:のみく゛すりのみのいんたーふぇろんふりーちりょーか゛

05:しゅりゅーかしており、３かけ゛つ～～はんとしの

06:ちりょーか゛おおい。

07:し゛こめんえきせいかんしっかんにたいする

08:ちりょー

09:めんえきいじょーにたいして、のみく゛すりによる

10:ちりょーをおこなうは゛あいか゛ある。

11:かんか゛んにたいするちりょー

12:かんせつじょ（か゛んとそのしゅーいのかんそ゛ーの

13:そしきをしゅじゅつによってとりのそ゛くちりょー）や、

14:からた゛のそとからはりをさしてか゛んをしょーしゃく

15:するらし゛おはしょーしゃくりょーほー、かてーてるを

16:もちいてかんそ゛ーか゛んをやしなうと゛ーみゃくから

17:こーか゛んさ゛いをちゅーにゅーしたり、と゛ーみゃくを

18:し゛んこーてきにふさいて゛か゛んのせいちょーをとめる



166 頁

01:１５６

02:ちりょー（かんと゛ーみゃくかか゛くそくせんりょーほー）、

03:こーか゛んさ゛いのないふくによるちりょー、かん

04:いしょくなと゛か゛ある。

05:こーか゛んさ゛いのないふくわつーいんしなか゛ら

06:おこなえるか゛、ほかのちりょーほーわにゅーいんか゛

07:ひつよーて゛ある。

08:らし゛おはしょーしゃくりょーほーわひかくてき

09:しんたいえのふたんか゛ちいさく、しゅじゅつにくらへ゛て

10:たんきかんて゛しゃかいふっきて゛きるは゛あいか゛

11:おおいか゛、そのたのちりょーほーて゛わにゅーいん

12:きかんか゛ちょーきになることもある。

13:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

14:

15:

16:

17:

18:



167 頁

01:１５７

02:２りょーりつしえんにあたってのりゅーい

03:し゛こー

04:１。かんしっかんのとくちょーをふまえた

05:たいおー

06:あ。いっは゜んてきなたいおー

07:かんしっかんわ、びょーきか゛あまりしんこーして

08:おらす゛、しょーじょーか゛て゛ていないた゛んかいて゛

09:あっても、つーいんによるちりょーやけいかかんさつか゛

10:ひつよーて゛ある。ちりょーをちゅーた゛んすると

11:びょーきやしょーじょーか゛きゅーけ゛きにあっかする

12:は゛あいか゛あるため、ろーと゛ーしゃからつーいん

13:とーえのはいりょのもーして゛か゛あれは゛、

14:し゛ぎょーしゃわ、かいか゛いしゅっちょーやふきそくな

15:きんむをさけるとー、ひつよーなはいりょをけんとーし、

16:たいおーすることか゛のそ゛ましい。

17:のみく゛すりによるちりょーて゛わ、くすりをのむ

18:たいみんく゛か゛いっていて゛ないこと（しょくし゛と



168 頁

01:１５８

02:しょくし゛のあいた゛、くーふくし゛なと゛）もあるため

03:りゅーいする。

04:ちゅーしゃによるいんたーふぇろんちりょーて゛わ、

05:いちし゛てきにふくさよーか゛あらわれることか゛ある

06:ため、たいちょーとーえのはいりょのもーして゛か゛

07:あれは゛、じゅーなんにたいおーすることか゛

08:のそ゛ましい。

09:いっは゜んに、かと゛なあんせいわふよーて゛あり、

10:てきと゛なうんと゛ーをおこなうことて゛たいりょくの

11:いし゛、かんそ゛ーえのしほ゛ーちんちゃくの

12:よほ゛ーなと゛のこーかか゛みこまれることにもりゅーい

13:する。

14:ちりょーしゅーりょーこ゛も、かんか゛んとーえの

15:しんこーか゛ないかをかくにんするため、ていきてきな

16:けいかかんさつのためのつーいんか゛ひつよーとなる

17:は゛あいもある。し゛ぎょーしゃわろーと゛ーしゃからの

18:つーいんにかんするもーして゛か゛あれは゛、はいりょする



169 頁

01:１５９

02:ことか゛のそ゛ましい。

03:い。かんこーへんのしょーじょーか゛あるは゛あいの

04:たいおー（けんたいかん、しょくよくふしん、

05:ふしゅなと゛）

06:ちりょーちゅーわいっは゜んに、かと゛なあんせいわ

07:ふよーて゛あるか゛、けんたいかんやしょくよくのていか

08:とーによりたいりょくか゛ていかしたり、びょーきの

09:しんこーと゛によってわあんせいか゛ひつよーなことも

10:ある。し゛ぎょーしゃわろーと゛ーしゃからたいちょーか゛

11:わるいとーのもーして゛か゛あれは゛、はいりょする

12:ことか゛のそ゛ましい。

13:なお、びょーじょーか゛しんこーすると、きおくりょくの

14:ていかやしゅんし゛のはんた゛んか゛おくれるなと゛の

15:しょーじょーか゛て゛ることもある。そーした

16:は゛あいにわ、しんたいてきなふかわちいさくともくるまの

17:うんてんなと゛きけんをともなうさぎょーわひかえるとーの

18:そちか゛ひつよーなこともあるため、こへ゛つに



170 頁

01:１６０

02:かくにんか゛ひつよーて゛ある。

03:う。かんか゛んのろーと゛ーしゃえのたいおー

04:かんか゛んにいこーすると、つーいんによる

05:ちりょーた゛けて゛なく、にゅーいんをともなうちりょーも

06:ひつよーとなる。また、１と゛ちりょーか゛

07:しゅーりょーしても、けいかによってわくりかえし

08:ちりょーか゛ひつよーになることか゛ある。

09:し゛ぎょーしゃわこーしたことをねんとーにおき、

10:じょーきょーにおーし゛てはいりょすることか゛

11:のそ゛ましい。

12:

13:２。かんしっかんにたいするふせいかくな

14:りかい・ちしきにともなうもんた゛いえの

15:たいおー

16:まんせいかするＢ＿か゛たおよひ゛Ｃ＿か゛た

17:かんえんういるすわけつえきをかいしてかんせんする

18:ものて゛ある。そのため、かいわやあくしゅ、



171 頁

01:１６１

02:かいしょく（いっしょにしょくし゛をすること）なと゛、

03:つーじょーのにちじょーせいかつやしゅーぎょーの

04:はんいて゛わかんせんすることわほとんと゛ない。

05:しかしなか゛ら、しゅーいか゛かんせんのりすくについて

06:あやまったにんしきをもつことか゛あり、しゅーぎょーの

07:けいそ゛くのためのりかいやきょーりょくか゛えられない

08:は゛あいもある。このため、し゛ぎょーしゃわ

09:ひこ゛ろから、しっかんにかんするたた゛しいちしきの

10:けいはつやかんきょーのせいひ゛とーをおこなうことか゛

11:じゅーよーて゛ある。

12:また、ろーと゛ーしゃか゛しゅーぎょーじょーのそちや

13:ちりょーにたいするはいりょをもとめるは゛あい、

14:し゛ぎょーしゃわろーと゛ーしゃほんにんのいこーを

15:じゅーふ゛んにかくにんしと゛ーいをえて、はいりょの

16:けっか、ふかか゛かかると゛ーりょーやじょーしとーにわ、

17:はいりょをし゛っしするためにひつよーなけ゛んと゛て゛、

18:じょーほーをていきょーて゛きるよーつとめる。



172 頁

01:１６２

02:――りよーかのーなしえんきかん――

03:かんしっかんにかんするじょーほーわかんえん

04:じょーほーせんたー、かんしっかんしんりょーれんけい

05:きょてんびょーいん・かんしっかんそーた゛んしえん

06:せんたーとーにおといあわせくた゛さい。

07:！――――――――――――――――――――――――――――――。

08:かんえんじょーほーせんたー

09:かんえんじょーほーせんたーわかんえんしんりょーの

10:きんてんか・いりょーすいじゅんのこーじょーをさらに

11:せ゛んこくてきにすいしんするため、いんたーねっと

12:とーによるさいしんのじょーほーていきょーとーを

13:おこなう。

14:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

15:くた゛さい。

16:ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｋａｎｅｎ．ｎｃｇｍ．ｇｏ．

17:ｊｐ／ａｂｏｕｔ／ｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ

18:



173 頁

01:１６３

02:かんしっかんしんりょーれんけいきょてん

03:びょーいん

04:かんえんかんじゃとーか゛、きょじゅーちいきに

05:かかわらす゛てきせつなかんえんいりょーをうけられるよー、

06:ちいきのとくせいにおーし゛たかんしっかんしんりょー

07:たいせいをこーちくするためせいひ゛か゛すすめられて

08:きたびょーいん（へいせい３１ねん４か゛つついたち

09:け゛んさ゛いて゛４７とと゛ーふけん７１きょてん

10:びょーいん）て゛あり、かんしっかんにかかる

11:いっは゜んてきないりょーじょーほーのていきょーやいりょー

12:じゅーし゛しゃやちいきじゅーみんをたいしょーとした

13:けんしゅーかい・こーえんかいのかいさいやかんしっかんに

14:かんするそーた゛んしえんとーをおこなう。

15:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

16:くた゛さい。

17:ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｋａｎｅｎ．ｎｃｇｍ．ｇｏ．

18:ｊｐ／ｃｏｎｔ／０６０／ｈｏｓｐ．ｈｔｍｌ



174 頁

01:１６４

02:かんしっかんそーた゛んしえんせんたー

03:とと゛ーふけんか゛していするかんしっかんれんけい

04:きょてんびょーいんにおいて、かんしっかんそーた゛ん

05:しえんせんたーをせっちしている。と゛ーせんたーにわ

06:そーた゛んいん（いし、かんこ゛しとー）をせっちし、

07:かんじゃおよひ゛かそ゛くとーからのそーた゛んとーに

08:たいおーするほか、かんえんにかんするじょーほーの

09:しゅーしゅーとーをおこなう。また、ほけんしや

10:えいよーしをはいちし、しょくし゛やうんと゛ーとーの

11:にちじょーせいかつにかんするせいかつしと゛ーや

12:じょーほーていきょーをおこなう。

13:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

14:くた゛さい。

15:ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｋａｎｅｎ．ｎｃｇｍ．ｇｏ．

16:ｊｐ／ｃｏｎｔ／０６０／ｃｅｎｔｅｒ．ｈｔｍｌ

17:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

18:かくしゅじょせいせいと゛か゛あるのて゛



175 頁

01:１６５

02:とと゛ーふけん、もよりのほけんじょやきょてんびょーいん

03:とーまて゛おといあわせくた゛さい。

04:

05:なんびょーにかんするりゅーいし゛こー

06:

07:いかわ、いわゆるなんびょーとよは゛れるかくしゅ

08:しっへ゜いにりかんしたろーと゛ーしゃにたいして

09:ちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんをおこなうに

10:あたって、か゛いと゛らいんのないよーにくわえて、とくに

11:りゅーいすへ゛きし゛こーをまとめたものて゛ある。

12:

13:１なんびょーにかんするきそじょーほー

14:１。なんびょーのていき゛とかんじゃすーとー

15:いわゆる「なんびょー」とわ、はつびょーのきこーか゛

16:あきらかて゛なく、ちりょーほーか゛かくりつしていない

17:きしょーなしっへ゜いて゛あって、とーか゛いしっへ゜いに

18:かかることによりちょーきにわたりりょーよーを



176 頁

01:１６６

02:ひつよーとすることとなるしっへ゜いをさす。

03:なんびょーとよは゛れるしっへ゜いのいちふ゛わ

04:いりょーひじょせいのたいしょーとなっており、その

05:しっへ゜いのかす゛わ３００いじょーにのほ゛り、

06:にちじょーせいかつえのえいきょーか゛おおきいものから

07:ちいさいものまて゛さまさ゛まて゛ある１。

08:くにからいりょーひのじょせいをうけているかんじゃわ

09:へいせい２８ねんと゛まつし゛てんにわせ゛んこくて゛やく

10:９８まんにん、そのうち６３ｐ（６３まんにん）か゛

11:しゅーろーせた゛い（２０～～６９さい）て゛ある２

12:（す゛１）。また、いりょーひじょせいの

13:たいしょーて゛ないかんじゃをふくめると、よりおおくの

14:なんびょーかんじゃか゛そんさ゛いする。しゅーろー

15:せた゛いて゛わかいよーせいた゛いちょーえんやせ゛んしんせい

16:えりてまとーて゛すといったしっへ゜いか゛おおいか゛、その

17:ほかにもさまさ゛まなしっへ゜いか゛あり、はっしょー

18:ねんれいもたよーて゛ある。



177 頁

01:１６７

02:ちりょーき゛じゅつのしんほ゜にともない、なんびょーを

03:かかえていても、しょーじょーをこんとろーるしなか゛ら

04:しゅーろーすることか゛かのーなは゛あいか゛あり、

05:なんびょーかんじゃの５６ｐか゛しゅーろーして

06:いるとのほーこくもある３。

07:なお、なんびょーかんじゃのしゅーろーにあたってわ、

08:し゛ぎょーぬしわろーと゛ーしゃか゛なんびょーにりかんして

09:いることをはあくしたは゛あいわ、しょーか゛いしゃ

10:こよーそくしんほー４にもとつ゛き、ろーと゛ーしゃに

11:たいししょくは゛においてししょーとなっている

12:し゛じょーか゛ないかかくにんをおこない、その

13:し゛じょーのうむにおーし゛て、ほんにんのきほ゛ーや

14:なんびょーのしょーじょーのとくせいとーをふまえた

15:こ゛ーりてきなはいりょをこーす゛ることとされている。

16:！――――――――――ーす゛１――――――――――――。

17:ねんれいかいきゅーへ゛つなんびょーかんじゃすー

18:しゅってん――こーせいろーと゛ーしょー「へいせい



178 頁

01:１６８

02:２８ねんと゛えいせいぎょーせいほーこくれい」へいせい

03:２８ねんと゛まつし゛てん

04:く゛らふわしょーりゃく

05:ねんれいかいきゅーわ２０～～２９さい、

06:３０～～３９さい、４０～～４９さい、

07:５０～～５９さい、６０～～６９さい。

08:なんびょーわかいよーせいた゛いちょーえん、

09:は゜ーきんそんびょー、せ゛んしんせいきょーひしょー、

10:さるこいと゛ーしす、せきす゛いしょーのーへんせいしょー

11:（たけいとーいしゅくしょーをのそ゛く。）、もーまくしきそ

12:へんせいしょー、かすいたいせ゛んよーきのーていかしょー、

13:せ゛んしんせいえりてまとーて゛す、とくはつせい

14:かくちょーか゛たしんきんしょー、こーじゅーし゛んたい

15:こつかしょー、ひふきんえん・たはつせいきんえん、

16:じゅーしょーきんむりょくしょー、とくはつせい

17:た゛いたいこつとーえししょー、こんこ゛ーせいけつこ゛ー

18:そしきびょー、くろーんびょー、たはつせいこーかしょー・



179 頁

01:１６９

02:ししんけいせきす゛いえん、へ゛ーちぇっとびょー、

03:もやもやびょー、とくはつせいけっしょーは゛ん

04:け゛んしょーせいしはんびょー、け゛んは゜つせい

05:たんじゅーせいかんこーへん、そのた（２９０しっかん）

06:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

07:――ちゅー――

08:１「なんびょーのかんじゃにたいするいりょー

09:とーにかんするほーりつ（へいせい２６ねん５か゛つ

10:３０にちほーりつた゛い５０こ゛ー）」た゛い５じょーに

11:きていされるいりょーひじょせいのたいしょーとなるのか゛

12:「していなんびょー」て゛ある。「してい

13:なんびょー」とわ、なんびょーのうち、とーか゛い

14:なんびょーのかんじゃすーか゛ほんほ゜ーにおいてこーせい

15:ろーと゛ーしょーれいて゛さた゛めるにんす゛ーに

16:たっせす゛、かつ、とーか゛いなんびょーのしんた゛んに

17:かんしきゃっかんてきなしひょーによるいっていの

18:きじゅんか゛さた゛まっていることそのたのこーせい



180 頁

01:１７０

02:ろーと゛ーしょーれいて゛さた゛めるよーけんをみたす

03:ものて゛あって、とーか゛いなんびょーのかんじゃの

04:おかれているじょーきょーからみてとーか゛いなんびょーの

05:かんじゃにたいするりょーしつかつてきせつないりょーの

06:かくほをはかるひつよーせいか゛たかいものとして、

07:こーせいろーと゛ーた゛いし゛んか゛こーせいかか゛く

08:しんき゛かいのいけんをきいてしていするものをいう。

09:２こーせいろーと゛ーしょー「へいせい

10:２８ねんと゛えいせいぎょーせいほーこくれい」における

11:とくていいりょーひじゅきゅーしゃしょーしょし゛しゃすー

12:（へいせい２８ねんと゛まつし゛てん）。

13:３と゛くりつぎょーせいほーし゛んこーれい・

14:しょーか゛い・きゅーしょくしゃこよーしえんきこー

15:しょーか゛いしゃしょくぎょーそーこ゛ーせんたー

16:「なんびょーのあるひとのこよーかんりのかた゛いと

17:こよーしえんのありかたにかんするけんきゅー」（へいせい

18:２３ねん４か゛つ）



181 頁

01:１７１

02:４「しょーか゛いしゃのこよーのそくしんとーに

03:かんするほーりつ」（しょーわ３５ねんほーりつ

04:た゛い１２３こ゛ー）。なんびょーのためちょーきに

05:わたり、しょくぎょーせいかつにそーとーのせいけ゛んを

06:うけ、またわしょくぎょーせいかつをいとなむことか゛

07:いちし゛るしくこんなんなものわ、しょーか゛いしゃこよー

08:そくしんほーじょーのしょーか゛いしゃにふくまれるため、

09:しょーか゛いしゃにたいするさへ゛つのきんしやこ゛ーりてき

10:はいりょのていきょーき゛むのたいしょーとなっている。

11:こ゛ーりてきはいりょのていきょーをおこなうにあたっての

12:きほんてきなかんか゛えかたとーについてわ、「こ゛ーりてき

13:はいりょししん」（へいせい２７ねんこーせい

14:ろーと゛ーしょーこくし゛た゛い１１７じょー）にきてい

15:されている。

16:

17:

18:



182 頁

01:１７２

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:しゅーろーせた゛いにおおいおもななんびょー

04:さんこー――なんびょーのあるひとのこよーかんり

05:まにゅある（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｉｖｒ．

06:ｊｅｅｄ．ｏｒ．ｊｐ／ｄｏｗｎｌｏａｄ／ｋｙｏｕｚａｉ／

07:ｋｙｏｕｚａｉ５６．ｐｄｆ）、なんびょーにりかん

08:したじゅーぎょーいんのしゅーろーしえんはんと゛ふ゛っく

09:（へいせい２６ねんと゛こーせいろーと゛ーかか゛く

10:けんきゅーひほじょきん《せいさくかか゛くそーこ゛ー

11:けんきゅーし゛ぎょー》《Ｈ２６せいさくわかて

12:０１３》「しょくいきにおけるちゅーと

13:しょーか゛いしゃのし゛ったいちょーさとそれにもとつ゛く

14:かんけいしゃかんののそ゛ましいれんけいのありかたに

15:かんするけんきゅー」）、なんびょーじょーほーせんたーから

16:さくせい

17:かいよーせいた゛いちょーえん、くろーんびょー

18:かいよーせいた゛いちょーえんわた゛いちょーの



183 頁

01:１７３

02:ねんまくに、くろーんびょーわくちからこーもんまて゛

03:せ゛んしょーかかんに、まんせいのえんしょーやかいよーを

04:しょーし゛る、け゛んいんふめいのびょーき。

05:おもなしょーじょーにしょーかききのーのしょーじょー

06:（ふくつーやけ゛り、けつへ゛んとー）とーか゛ある。

07:やくふ゛つちりょーとーのけいそ゛くにより

08:ふた゛んと゛おりのせいかつをつつ゛けることか゛

09:て゛きるか゛、いちし゛てきにしょーじょーか゛あっかする

10:は゛あいか゛あり、とくにくろーんびょーて゛わにゅーいんを

11:ひつよーとするは゛あいもある。いっは゜んにびょーきを

12:りゆーにしこ゛とをせいけ゛んすることわないか゛、

13:かろーやかと゛のすとれすて゛そ゛ーあくすることもある

14:ため、つかれをのこさないよーちゅーいか゛ひつよーて゛

15:ある。

16:せ゛んしんせいえりてまとーて゛す

17:めんえききのーにいじょーか゛しょーし゛、し゛ふ゛ん

18:し゛しんをあやまってこーけ゛きしてしまい、せ゛んしんに



184 頁

01:１７４

02:さまさ゛まなしょーじょーか゛て゛るびょーき。

03:おもなしょーじょーにつかれやすさ、はつねつ、

04:かんせつつーとーか゛ある。

05:やくふ゛つちりょーのけいそ゛くか゛ひつよーて゛、ひに

06:よってたいちょーか゛かわりやすいというとくちょーか゛

07:あり、せいしんてき、しんたいてきなすとれすをさける

08:ことか゛じゅーよーて゛ある。

09:は゜ーきんそんびょー

10:うんと゛ーきのーにかんするしょーじょーか゛て゛る

11:びょーき。

12:おもなしょーじょーにふるえか゛つつ゛いたり、

13:と゛ーさか゛おそくなったり、しせいほし゛か゛

14:むす゛かしくなる、といったしょーじょーか゛ある。

15:うんと゛ー、すいみん、しょくし゛、くすりか゛

16:きほんて゛ある。けんこーいし゛のためにてきと゛な

17:うんと゛ーか゛ひっすて゛あり、かと゛なあんせいや

18:しこ゛とのせいけ゛んわけんこーやたいちょーいし゛の



185 頁

01:１７５

02:さまたけ゛となる。

03:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

04:

05:２。なんびょーにおけるしょーじょー

06:おおくのなんびょーにきょーつーするおもな

07:しょーじょーとして「せ゛んしんてきなたいちょーの

08:くす゛れやすさ」か゛あり、せ゛んしんてきなひろーや

09:けんたいかん、いたみ、はつねつ、しゅーちゅーりょくの

10:ていかとー、さいしょわか゛いけんからわわかりにくい

11:しょーじょーとしてあらわれる。これらのしょーじょーわ、

12:きゅーけいやきゅーかによるひろーかいふく、そーきの

13:つーいん・ちりょーのひつよーせいのめやすとなる。

14:そのた、なんびょーにわ、しっへ゜いにおーし゛て

15:さまさ゛まなしょーじょーか゛あり、しょーじょーのけいかや

16:しっへ゜いのしんこーにともなって、しょーか゛いか゛のこる

17:は゛あいもある。また、ちりょーにともない、かおか゛

18:むくむ、めんえきりょくか゛ていかする、せ゛んしん



186 頁

01:１７６

02:けんたいかんか゛しょーし゛るなと゛のふくさよーか゛

03:あらわれることか゛ある。

04:ていきてきなけんさやちりょーのけいそ゛く、ひひ゛の

05:たいちょーかんりにより、ほほ゛しょーじょーのない

06:じょーたいをいし゛て゛きるは゛あいもおおいか゛、

07:それて゛もひによってしょーじょーやたいちょーに

08:へんと゛ーか゛しょーし゛るは゛あいや、つねになんらかの

09:しょーじょーか゛て゛ているは゛あいもある。

10:たた゛し、しょーじょーやしょーか゛いか゛ある

11:は゛あいて゛あっても、さぎょーかんきょーやさぎょー

12:ないよーをかえることて゛しゅーぎょーのけいそ゛くか゛

13:かのーて゛あることか゛おおい。

14:なお、しょーじょーのうむやていと゛わ、しっへ゜いや

15:ちりょーのじょーきょー、こし゛んによりさか゛ある

16:てんにりゅーいか゛ひつよーて゛ある。

17:

18:



187 頁

01:１７７

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:たよーなしょーじょーやしょーか゛い

04:さんこー――と゛くりつぎょーせいほーし゛ん

05:こーれい・しょーか゛い・きゅーしょくしゃこよーしえん

06:きこーしょーか゛いしゃしょくぎょーそーこ゛ーせんたー

07:「なんびょーのしょーじょーのていと゛におーし゛た

08:しゅーろーこんなんせいのし゛ったいおよひ゛しゅーろー

09:しえんのありかたにかんするけんきゅー」（へいせい

10:２７ねん４か゛つ）からさくせい

11:きょーつーしてみられやすいしょーじょー（れい）

12:せ゛んしんてきなたいちょーのくす゛れやすさ――

13:きりょく・たいりょくのていか、つかれやすさ、はつねつ

14:とー

15:ろーさし゛のと゛ーき・いきき゛れ、きんりょくていか

16:とー

17:

18:



188 頁

01:１７８

02:こへ゛つのしっへ゜いによってみられる

03:しょーじょーやしょーか゛い（れい）

04:したいふし゛ゆー、まひ、うんと゛ーしっちょー

05:（と゛ーさか゛き゛こちなくなること）

06:け゛り、け゛けつ、ふくつー

07:めんえきりょくのていか

08:ひふのかいよー・すいほー

09:しかくしょーか゛い、じゃくし、しやけっそん、

10:しきかくいじょー

11:と゛ーさやしせいのせいけ゛ん（くひ゛か゛まわりにくい

12:とー）

13:にっこーかひ゛ん（にっこーによるはた゛あれ、

14:ほっしん、かゆみとー）

15:たいおんちょーせいのむす゛かしさ

16:ふくし（ものか゛２じゅーにみえること）

17:くちのかわき・と゛らいあい

18:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ



189 頁

01:１７９

02:３。なんびょーにおけるちりょー

03:なんびょーにたいしてわ、こんし゛につなか゛るよーな

04:ちりょーほーほーか゛かくりつされていないため、

05:しょーじょーをおさえたり、しんこーをゆるやかにする

06:ためのちりょーか゛おこなわれる。しょーじょーか゛

07:あんていしているし゛きて゛も、しょーじょーあっかの

08:よほ゛ーのため、ふくやくやし゛こちゅーしゃとーの

09:ひひ゛のし゛こかんりか゛ひつよーて゛ある。また、

10:ひろーやたいちょーにおーし゛てはやめにきゅーけいや

11:きゅーかをとる、すいみんやしょくし゛、ふくやくとーの

12:たいちょーかんりをおこなう、ひつよーにおーし゛て、

13:はやめにいりょーきかんをじゅしんしたりすることも

14:じゅーよーて゛ある。

15:さらに、つき１かいていと゛～～すーかけ゛つに

16:１かいていと゛わ、けいかかんさつのためにけんさを

17:うけたり、ちりょーとーをおこなったりするために、

18:ていきてきなつーいんか゛ひつよーて゛ある。たいちょー



190 頁

01:１８０

02:あっかし゛のちりょーや、あらたなちりょーほーのために、

03:いちし゛てきににゅーいんしてしゅーちゅーてきにちりょーを

04:おこなうは゛あいもある。

05:

06:２りょーりつしえんにあたってのりゅーい

07:し゛こー

08:１。なんびょーのちりょーのとくちょーをふまえた

09:たいおー

10:あ。ちりょーえのはいりょ

11:しょーじょーやたいちょーか゛あんていしていても

12:ていきてきなつーいんとーわひつよーて゛あり、ちりょーや

13:けいかかんさつのちゅーた゛んわしょーじょーのあっか、

14:びょーきのきゅーけ゛きなしんこーにつなか゛る

15:かのーせいか゛ある。また、いちし゛てきににゅーいん

16:してしゅーちゅーてきにちりょーをおこなうは゛あいも

17:ある。

18:そのため、し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーしゃから



191 頁

01:１８１

02:つーいんやにゅーいんにかんするもーして゛か゛あった

03:は゛あいにわ、じゅーなんにたいおーすることか゛

04:のそ゛ましい。

05:い。しょーじょーやしょーか゛いのとくせいに

06:おーし゛たはいりょ

07:なんびょーて゛わおおくのは゛あい、たいちょーか゛

08:くす゛れやすいというもんた゛いか゛あるため、しこ゛とに

09:よるひろーか゛ちくせきしないよーにきゅーそくを

10:とりやすくするとー、たいちょーをいし゛しやすく

11:するよーなはいりょをおこなうことか゛とくに

12:のそ゛ましい。

13:また、ひろーとーのしょーじょーわか゛いけんからわ

14:わかりにくく、ひによってたいちょーか゛へんと゛ーする

15:こともある。そのため、し゛ぎょーしゃわ

16:ろーと゛ーしゃとていきてきにめんた゛んするなと゛、

17:ろーと゛ーしゃからしょーじょー・たいちょーのあっかに

18:ついててきし゛もーして゛しやすいかんきょーをととのえる



192 頁

01:１８２

02:ことか゛のそ゛ましい。また、ろーと゛ーしゃから

03:たいちょーえのはいりょのもーして゛か゛あったは゛あいわ、

04:きゅーけいをかくほするとー、じゅーなんにたいおーする

05:ことか゛のそ゛ましい。

06:しょーじょーやしょーか゛いわさまさ゛まて゛あるか゛、

07:さぎょーかんきょーやさぎょーないよーをかえることて゛

08:しゅーぎょーのけいそ゛くか゛かのーて゛あることか゛

09:おおい。しょーじょーやしょーか゛いにおーし゛た

10:はいりょとしてわ、たとえは゛いかのよーなものか゛

11:かんか゛えられるか゛、ひつよーなはいりょわしこ゛と

12:ないよーやちりょーのじょーきょー、ろーと゛ーしゃによって

13:ことなるため、こへ゛つにかくにんか゛ひつよーて゛ある。

14:ろーと゛ーしゃほんにんとよくはなしあい、ひつよーに

15:おーし゛てしゅし゛いやさんぎょーいとーのいけんを

16:かんあんしなか゛らたいおーをけんとーすることか゛

17:のそ゛ましい。

18:



193 頁

01:１８３

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:しょーじょーやしょーか゛いにおーし゛たはいりょの

04:れい

05:かんせつやきんにくのいたみか゛あるは゛あい

06:きんむし゛かんちゅーのいと゛ーきょりか゛みし゛かく

07:なるよーにはいりょする

08:け゛り、ふくつーなと゛か゛つよいは゛あい

09:とつせ゛んのふくつーとーにたいおーて゛きるよーに

10:といれにいきやすいよーにはいりょする

11:にっこーかひ゛ん（にっこーによるはた゛あれ、

12:ほっしん、かゆみとー）か゛あるは゛あいちょくしゃ

13:にっこーのあたりにくいは゛しょにせきをへんこーする

14:しかくしょーか゛いか゛あるは゛あい

15:かくた゛いきょーやおんせいそふととーのしえんききを

16:かつよーする

17:たいおんちょーせいか゛むす゛かしいは゛あい

18:さむさによわいかたにたいしてたいおんちょーせいの



194 頁

01:１８４

02:しやすいふくそーをみとめる、しつおんをちょーせいする

03:したいふし゛ゆーか゛あるは゛あいひろいさぎょー

04:すへ゜ーすをかくほする、せいりせいとんをおこない

05:てんとーのけ゛んいんとなるものをゆかにおかない

06:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

07:しかくしょーか゛い、したいふし゛ゆー、し゛んこー

08:こーもんとーのしんたいしょーか゛いか゛あるは゛あいや、

09:し゛んこーとーせきやさんそりょーほーとーをおこなって

10:いるは゛あいわ、しょーか゛いしゃこよーしえんの

11:せいと゛・さーひ゛すをかつよーして、しえんききの

12:と゛ーにゅーやせつひ゛かいせ゛んをおこなうことも

13:かんか゛えられる。

14:う。そのた

15:しんこーせいのなんびょーのは゛あいにわ、こんこ゛の

16:しょーじょーのしんこーのみとおしをふまえて、

17:ちょーきてきなしてんからしょくしゅやはたらきかたについて

18:ろーと゛ーしゃとはなしあいをすることか゛のそ゛ましい。



195 頁

01:１８５

02:２。めんたるへるすえのはいりょ

03:なんびょーをかかえるろーと゛ーしゃのなかにわ、

04:たいちょーのへんと゛ーにとまと゛ったり、しこ゛とと

05:ちりょーのは゛らんすやこんこ゛のきゃりあについて

06:なやみ、めんたるへるすふちょーにおちいるは゛あいも

07:ある。

08:なんびょーのは゛あい、か゛いけんからわかりにくい

09:しょーじょーか゛おおいため、しゅーぎょーじょーのそちや

10:はいりょについてしょくは゛のりかいか゛えられにくく、

11:ろーと゛ーしゃか゛しこ゛とて゛むりをするなと゛して

12:たいちょーあっかにつなか゛ったり、りしょくのけ゛んいんに

13:なったりするは゛あいもあることにりゅーいか゛

14:ひつよーて゛ある。

15:なんびょーのおおくわ、すとれすのちくせきか゛

16:しょーじょーのあっかにつなか゛る。めんたるへるすえの

17:はいりょわ、しょーじょーやたいちょーのあんていにも

18:つなか゛ることにりゅーいか゛ひつよーて゛ある。



196 頁

01:１８６

02:３。なんびょーにたいするふせいかくなりかい・

03:ちしきにともなうもんた゛いえのたいおー

04:なんびょーについてわ、「はたらくことわ

05:て゛きないのて゛わないか」「はたらかせると

06:あふ゛ないのて゛わないか」といったせんにゅーかんを

07:もたれやすかったり、たいちょーか゛ひによってへんと゛ー

08:することについてりかいか゛えられにくいは゛あいか゛

09:あることから、しゅーぎょーのけいそ゛くのための

10:きょーりょくか゛えられにくいは゛あいもある。この

11:ため、し゛ぎょーしゃわ、じょーしやと゛ーりょーとーに

12:たいし、なんびょーをかかえるろーと゛ーしゃにたいする

13:はいりょのないよーやひつよーせいについてりかいか゛

14:えられるよー、たた゛しいちしきをけいはつすることか゛

15:じゅーよーて゛ある。

16:――じょーほーていきょーさいと・りよーかのーな

17:しえんきかん――

18:なんびょーにかんするじょーほーやなんびょーかんじゃの



197 頁

01:１８７

02:しゅーろーにかんするそーた゛んわ、いかのきかんて゛

03:うけつけています。

04:！――――――――――――――――――――――――――――――。

05:じょーほーていきょーさいと

06:なんびょーじょーほーせんたー

07:なんびょーのかくしっかんのかいせつや、かくしゅ

08:せいと゛のか゛いよーやそーた゛んまと゛く゛ち、

09:れんらくさきなと゛についていんたーねっとて゛ひろく

10:じょーほーていきょーをおこなう。

11:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

12:くた゛さい。

13:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎａｎｂｙｏｕ．ｏｒ．

14:ｊｐ／）

15:

16:

17:

18:



198 頁

01:１８８

02:なんびょーかんじゃのしゅーろーにかんする

03:そーた゛んまと゛く゛ち

04:はろーわーく

05:はろーわーくになんびょーかんじゃしゅーしょく

06:さほ゜ーたーをはいちし、なんびょーそーた゛んしえん

07:せんたーとーとれんけいしなか゛ら、しゅーしょくを

08:きほ゛ーするなんびょーかんじゃにたいするしょーじょーの

09:とくせいをふまえたきめこまやかなしゅーろーしえんや、

10:さ゛いしょくちゅーにはつびょーしたかんじゃのこよー

11:けいそ゛くとーのそーこ゛ーてきなしえんをおこなっている

12:（へいせい３１ねん３か゛つ３１にちけ゛んさ゛いて゛

13:せ゛んこく５１かしょて゛し゛っし）。

14:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

15:くた゛さい。

16:こーせいろーと゛ーしょーうぇふ゛さいと（なんびょー

17:かんじゃのしゅーろーしえん――し゛ぎょーぬしのかたえ）

18:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／



199 頁

01:１８９

02:ｓｔｆ／ｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ／ｂｕｎｙａ／

03:００００１４６５５６．ｈｔｍｌ）

04:なんびょーそーた゛んしえんせんたー

05:なんびょーのかんじゃにたいするいりょーとーに

06:かんするほーりつにもとつ゛きとと゛ーふけんとしてい

07:としか゛うんえいしている。なんびょーのかんじゃの

08:りょーよーやにちじょーせいかつじょーのさまさ゛まな

09:もんた゛いについて、ちいきのさまさ゛まなしえんきかんと

10:れんけいしてしえんをおこなう。

11:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

12:くた゛さい。

13:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎａｎｂｙｏｕ．ｏｒ．ｊｐ／

14:ｅｎｔｒｙ／１３６１）

15:ほけんじょ・ほけんせんたー

16:ほけんじょて゛わ、していなんびょーのいりょーひ

17:じょせいのしんせいうけつけをおこなっている。また、

18:きめこまやかなしえんか゛ひつよーなよーしえんなんびょー



200 頁

01:１９０

02:かんじゃにたいするてきせつなさ゛いたくりょーよー

03:しえんか゛おこなえるよー、ちいきのいりょーきかん、

04:しちょーそんふくしふ゛きょくとーのかんけいきかんとの

05:れんけいのもとに、かんじゃやそのかそ゛くのかかえる

06:にちじょーせいかつじょーおよひ゛りょーよー

07:せいかつじょーのなやみにかんするそーた゛んやしと゛ーを

08:おこなったりしている。

09:また、しちょーそんやくは゛・ほけんせんたーて゛わ、

10:しょーか゛いふくしさーひ゛すのし゛っしやそーた゛ん

11:たいおーなと゛をおこなっている。

12:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

13:くた゛さい。

14:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／

15:ｓｔｆ／ｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ／ｂｕｎｙａ／

16:ｋｅｎｋｏｕ＿ｉｒｙｏｕ／ｈｏｋｅｎｊｏ／）

17:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

18:



201 頁

01:１９１

02:しんしっかんにかんするりゅーいし゛こー

03:

04:いかわ、しんしっかんにりかんしたろーと゛ーしゃに

05:たいしてちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

06:おこなうにあたって、か゛いと゛らいんのないよーに

07:くわえて、とくにりゅーいすへ゛きし゛こーをまとめた

08:ものて゛ある。

09:しんしっかんわ、ちりょーこ゛つーじょーのせいかつに

10:もと゛り、てきせつなしえんか゛おこなわれることて゛

11:しょくは゛ふっきて゛きるけーすか゛おおくそんさ゛い

12:するか゛、ちりょーほーやちりょーこ゛のしんきのーに

13:よってわけいそ゛くしてはいりょか゛ひつよーなは゛あいも

14:ある。また、しょくは゛ふっきこ゛わさいはつよほ゛ーに

15:つとめることもじゅーよーて゛ある。し゛ぎょーしゃわ、

16:しっかんやけいかをたた゛しくりかいしたうえて゛、

17:ろーと゛ーしゃのびょーじょーやぎょーむないよーなと゛を

18:ふまえてこへ゛つにしゅーぎょーじょーのそちとーを



202 頁

01:１９２

02:けんとーすることか゛じゅーよーて゛ある。

03:

04:１しんしっかんにかんするきそじょーほー

05:１。しんしっかんのはっせいじょーきょー

06:しんそ゛ーわ１にちやく１０まんかい、よわい

07:て゛んりゅーか゛なか゛れることて゛しゅーしゅく・

08:かくちょーをくりかえし、せ゛んしんにけつえきを

09:おくりた゛すほ゜んふ゜のやくわりをしている。しん

10:しっかんにわ、みゃくのみた゛れをおこすびょーきや、

11:かんと゛ーみゃくやしんそ゛ーへ゛んのびょーき、

12:せんてんせいのしんそ゛ーびょーなと゛さまさ゛まなものか゛

13:ふくまれる。た゛いひょーてきなしっかんに「きょけつせい

14:しんしっかん」「ふせいみゃく」とーか゛あり、また、

15:さまさ゛まなしっかんか゛け゛んいんとなってしょーし゛る

16:「しんふせ゛ん」とよは゛れるびょーたいか゛ある。

17:

18:



203 頁

01:１９３

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:しんしっかんのた゛いひょーてきなしっかん・

04:びょーたいおよひ゛しょーじょー

05:

06:さんこー――こくりつじゅんかんきびょーけんきゅー

07:せんたーびょーいん「かんじゃのみなさまえびょーきに

08:ついて」、にほんしんそ゛ーさ゛いた゛ん

09:「しんそ゛ーびょーのちしき」からさくせい

10:

11:きょけつせいしんしっかん（きょーしんしょー・

12:しんきんこーそく）

13:か゛いよー

14:かんと゛ーみゃくか゛と゛ーみゃくこーかとーて゛せまく

15:なることて゛、けつりゅーか゛わるくなり（きょけつ）、

16:しんきんにひつよーなさんそやえいよーか゛じゅーふ゛んに

17:ゆきわたらないじょーたい。

18:「きょーしんしょー」わかんと゛ーみゃくか゛ほそくなり



204 頁

01:１９４

02:けつえきのなか゛れか゛わるくなったじょーたい、

03:「しんきんこーそく」わけつえきか゛なか゛れなくなり

04:しんそ゛ーのそしきか゛えしして、しんきのーか゛ていか

05:したじょーたいをさす。

06:！――――――――ーす゛――――――――ー。

07:しゅってん――こーせいろーと゛ーしょー「すまーと

08:らいふふ゜ろじぇくと」

09:いらすとわしょーりゃく

10:きょーしんしょーけっかんか゛せまくなり、

11:けつえきのなか゛れか゛わるくなるためけつえきふ゛そくに

12:なる

13:しんきんこーそくかんせ゛んにけっかんか゛つまり、

14:そこからさきえのけつえきのなか゛れか゛とた゛える

15:り――――――――――――――――――――――ろ

16:しょーじょー

17:きょーしんしょーかいた゛んをあか゛ったり、おもい

18:ものをもちあけ゛たりすると゛ーさにともなって、むねの



205 頁

01:１９５

02:いたみ、むねのしめつけやあっは゜くかんか゛、

03:１～～５ふんていと゛つつ゛く。

04:きゅーせいしんきんこーそくとつせ゛ん、

05:しめつけられるよーなはけ゛しいむねのいたみか゛

06:しょーし゛、ひやあせ、はきけといったしょーじょーか゛

07:１０ふ゜ん～～すーし゛かんていと゛つつ゛く。

08:

09:ふせいみゃく

10:か゛いよー

11:みゃくか゛ゆっくりうつ、はやくうつ、ふきそくに

12:うつじょーたい。

13:うんと゛ーやせいしんてきこーふんによるせいりてきな

14:ものと、ゆーいんなくはっせいするびょーてきなものか゛

15:ある。

16:びょーてきなふせいみゃくわしんそ゛ーになか゛れる

17:て゛んりゅーのはっせいけ゛んやて゛んたつけいろに

18:いじょーか゛あることて゛しょーし゛る。



206 頁

01:１９６

02:！――――――――ーす゛――――――――ー。

03:しゅってん――しんほ゛ーさいと゛ーしゅーかん

04:うぇふ゛さいと

05:せいじょーとしんほ゛ーさいと゛ーのいらすとわ

06:しょーりゃく

07:り――――――――――――――――――――――ろ

08:しょーじょー

09:ていと゛か゛かるけれは゛し゛かくしょーじょーを

10:ともなわないこともおおい。

11:みゃくか゛はやいと、と゛ーき、きょーつーや

12:ふかいかんなと゛をしょーし゛ることか゛ある。

13:みゃくか゛きょくたんにおそい・はやいと、ほ゜んふ゜

14:きのーか゛うまくはたらかないため、いきき゛れ、

15:ふらつき、めまいやしっしんをしょーし゛ることか゛ある。

16:

17:

18:



207 頁

01:１９７

02:しんふせ゛ん

03:か゛いよー

04:しんそ゛ーか゛せ゛んしんにけつえきをおくりた゛す

05:ほ゜んふ゜きのーか゛ていかしたじょーたい。

06:しんきんこーそくやきょーしんしょー、ふせいみゃく、

07:へ゛んまくしょー、こーけつあつ、せんてんせいしん

08:しっかんなと゛さまさ゛まなしっかんか゛け゛んいんとなる。

09:しょーじょー

10:さかみちやかいた゛んをのほ゛るときに、いきき゛れや

11:と゛ーきをしょーし゛、つかれやすくなる。

12:あしか゛むくんた゛り、きゅーにたいじゅーか゛ふえたり

13:する。

14:せき、たんか゛て゛たり、よこになるとこきゅーか゛

15:くるしくなる。

16:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

17:きょけつせいしんしっかんをはし゛めとしたしん

18:しっかんのかんじゃすーわやく１７３まんにん１て゛



208 頁

01:１９８

02:あり、そのうち１６ｐ（やく２８まんにん）か゛

03:しゅーろーせた゛い（２０～～６４さい）て゛ある（す゛

04:１）。にちじょーせいかつにふっきて゛きるまて゛の

05:きかんやにちじょーせいかつえのえいきょーわ、

06:ちりょーほーやしんきのーとーによってさまさ゛まて゛

07:ある。

08:！――――――――――ーす゛１――――――――――――。

09:せいへ゛つ・ねんれいかいきゅーへ゛つしんしっかん

10:かんじゃすー（すいけい）

11:しゅってん――こーせいろーと゛ーしょー「へいせい

12:２９ねんかんじゃちょーさ」

13:かんじゃすーとわ、けいそ゛くてきにいりょーをうけて

14:いるとすいていされるにんす゛ーをさす。

15:く゛らふわしょーりゃく

16:ねんれいかいきゅーわ２０～～２４さい、２５～～

17:２９さい、３０～～３４さい、３５～～３９さい、

18:４０～～４４さい、４５～～４９さい、５０～～



209 頁

01:１９９

02:５４さい、５５～～５９さい、６０～～６４さい、

03:６５～～６９さい。

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:――ちゅー――

06:１へいせい２９ねんかんじゃちょーさ

07:

08:２。しんしっかんのけいか

09:しんしっかんわちりょーほーやねんれい、せいかつ

10:しゅーかんなと゛さまさ゛まなよーいんによってよこ゛か゛

11:ことなるため、しっかんめいやいんしょーて゛はんた゛ん

12:しないことか゛じゅーよーて゛ある。

13:ちりょーほーやしんきのーとーによってけいかや

14:よこ゛わことなるか゛、つーじょーのせいかつにふっき

15:て゛きるけーすもおおく、しんしっかんによって

16:きゅーしょくしたろーと゛ーしゃのうち９３．８ｐか゛

17:ふくしょくしたとのほーこくもある２。

18:にゅーいんきかんわ、びょーじょーやちりょーほーに



210 頁

01:２００

02:よってさまさ゛まて゛あり、たいいんこ゛にいっていきかん

03:し゛たくりょーよーをひつよーとするは゛あいもある。

04:――ちゅー――

05:２と゛くりつぎょーせいほーし゛んろーと゛ー

06:せいさくけんきゅー・けんしゅーきこーちょーさしりーす゛

07:Ｎｏ．１８０「びょーきのちりょーとしこ゛との

08:りょーりつにかんするし゛ったいちょーさ」

09:

10:３。おもなしんしっかんのちりょー

11:しっかんのしゅるいやしんきのーとーによって

12:ちりょーほーわさまさ゛まて゛あるか゛、た゛いひょーてきな

13:ちりょーほーにわかひょーのよーなものか゛ある。

14:！――――――――――――ひょー――――――――――――ー。

15:しんしっかんのおもなちりょーほー

16:

17:さんこー――こくりつじゅんかんきびょーけんきゅー

18:せんたー「じゅんかんきびょーじょーほーさーひ゛す」から



211 頁

01:２０１

02:さくせい

03:

04:かてーてるちりょー

05:きょけつせいしんしっかん（きょーしんしょー・

06:しんきんこーそく）

07:あしのつけねやてくひ゛なと゛のと゛ーみゃくからほそい

08:くた゛（かてーてる）をそーにゅーし、は゛るーんや

09:すてんとをつかってかんと゛ーみゃくのせまくなった

10:ふ゛ふ゛んをかくちょーさせる。

11:いっは゜んてきに、け゛かしゅじゅつ（かいきょー

12:しゅじゅつ）にくらへ゛てにゅーいんきかんわみし゛かい。

13:ふせいみゃく

14:しんそ゛ーにそーにゅーしたかてーてるのさきから

15:こーしゅーはをなか゛して、ふせいみゃくのけ゛んいんと

16:なっているふ゛ふ゛んをやく（あふ゛れーしょん）。

17:

18:



212 頁

01:２０２

02:け゛かしゅじゅつ（かいきょーしゅじゅつ）

03:きょけつせいしんしっかん（きょーしんしょー・

04:しんきんこーそく）、へ゛んまくしょー、

05:せんてんせいしんしっかんとー

06:いっは゜んてきに、し゛んこーしんは゜いをもちい

07:いちし゛てきにしんそ゛ーをとめてしんそ゛ーのしゅじゅつを

08:おこなう。

09:かんと゛ーみゃくしっかんについてわし゛んこー

10:しんは゜いをもちいす゛、しんそ゛ーをとめないしゅじゅつも

11:おこなわれている。

12:じゅんちょーにけいかすると、じゅつこ゛１かけ゛つ

13:ていと゛て゛にちじょーせいかつにふっきすることか゛

14:て゛きる。

15:しゅじゅつのさいにせっかいするきょーこつわ、

16:ゆこ゛ー（ほねか゛つくこと）するまて゛３かけ゛つ

17:ていと゛かかる。

18:



213 頁

01:２０３

02:て゛は゛いすうえこみ（へ゜ーすめーか・

03:ＩＣＤとー）

04:ふせいみゃくとー

05:ふせいみゃくのしゅるいやしょーじょーとーにおーし゛た

06:て゛は゛いすをたいないにうえこむ。しゅじゅつわ

07:きょくしょますいて゛おこなわれることか゛おおい。

08:みゃくか゛おそいひと（じょみゃく）のは゛あい、おそく

09:なったし゛ふ゛んのみゃくをおき゛なうへ゜ーすめーかを

10:うえこむ。

11:ちめいてきなふせいみゃくをしょーし゛うるは゛あい、

12:それをかんちしてとめるうえこみか゛たじょさいと゛ーき

13:（ＩＣＤ）をうえこむ。

14:

15:

16:

17:

18:



214 頁

01:２０４

02:やくふ゛つりょーほー

03:きょけつせいしんしっかん（きょーしんしょー・

04:しんきんこーそく）、ふせいみゃく、しん

05:ふせ゛ん

06:しょーじょーのあっかやさいはつをよほ゛ーする

07:ために、かてーてるちりょーなと゛ほかのちりょーと

08:くみあわせて、くすりをふくよーする。

09:くすりのふくよーわまいにち、かつちょーきにわたる

10:ことか゛おおい。

11:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

12:ちりょーほーによってわ、しょーか゛いにわたって

13:つーいんやふくやくか゛ひつよーなは゛あいか゛あるため、

14:しゅーろーにさいしてはいりょか゛ひつよーなけーすか゛

15:ある。

16:きょけつせいしんしっかんわ、きつえんやしょくし゛

17:とーのせいかつしゅーかんか゛はっしょーやあっかの

18:け゛んいんとなるため、ちりょーをかいししてからわ



215 頁

01:２０５

02:いしやほけんし、さんぎょーいのしし゛のもとにほけん

03:しと゛ーをおこない、きんえんやしょくしゅーかんの

04:かいせ゛んとーにつとめることか゛のそ゛ましい。

05:

06:２りょーりつしえんにあたってのりゅーい

07:し゛こー

08:しんしっかんのは゛あい、にゅーいんきかんをへて

09:つーじょーのせいかつにふっきて゛きるけーすて゛わ、

10:しゅーろーにさいしてし゛ぎょーしゃか゛わのとくへ゛つな

11:はいりょか゛ひつよーて゛ないこともおおい。しかし、

12:ふくやくやつーいんなと゛、しゅーろーにさいして

13:けいそ゛くてきなはいりょか゛ひつよーとなるは゛あいも

14:あるため、し゛ぎょーしゃわいかの「１。しん

15:しっかんのけいかのとくちょーをふまえたたいおー」に

16:しめすきほんてきなかんか゛えかたにもとつ゛き、

17:じゅーなんなたいおーをけんとーすることか゛

18:じゅーよーて゛ある。



216 頁

01:２０６

02:しんしっかんて゛わ、かきの「びょーじょー・けいかに

03:えいきょーしうるぎょーむのれい」のよーに、ぎょーむか゛

04:しょーじょー・けいかにえいきょーをおよほ゛すけーすか゛

05:あるいっほ゜ー、「ぎょーむにえいきょーしうるけいか・

06:ちりょーないよーのれい」にしめすよーに、けいかや

07:ちりょーないよーか゛ぎょーむにえいきょーをおよほ゛す

08:こともある。そのため、し゛ぎょーしゃわ、きんむ

09:じょーほーていきょーしょ３をかつよーしてひつよーな

10:じょーほーをていきょーしたうえて゛、しゅし゛いとーの

11:いけんやちりょーないよーをかくにんし、

12:しゅーぎょーじょーのそちをけんとーすることか゛

13:のそ゛ましい。

14:――ちゅー――

15:３きんむじょーほーていきょーしょわ、

16:しゅし゛いか゛ろーと゛ーしゃのぎょーむにかんする

17:じょーほーをふまえたうえて゛、しゅーぎょーけいそ゛くの

18:かひやしゅーぎょーじょーのそち、ちりょーにたいする



217 頁

01:２０７

02:はいりょについていけんをのへ゛ることか゛て゛きるよー、

03:ろーと゛ーしゃみす゛からのしこ゛とにかんするじょーほーを

04:しゅし゛いにていきょーするためにさくせいするものて゛

05:ある。

06:なお、よーしきれいについてわ「し゛ぎょーじょーに

07:おけるちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんのための

08:か゛いと゛らいん」（５８へ゜ーし゛）をこ゛さんしょー

09:くた゛さい。

10:！――――――――――――――――――――――――――――――。

11:しゅし゛いとーにいけんをかくにんする

12:ことか゛とくにじゅーよーなれい

13:びょーじょー・けいかにえいきょーしうるぎょーむの

14:れい

15:じゅーりょーふ゛つのうんは゜んとーのしんたいふかの

16:たかいぎょーむ

17:しょねつかんきょーて゛のさぎょー

18:かんた゛んさのはけ゛しいかんきょーて゛のさぎょー



218 頁

01:２０８

02:しんやきんむ

03:ふきそくなきんむ

04:ちょーし゛かんのさ゛んぎょー

05:せいしんてききんちょーをともなうぎょーむ

06:ぎょーむにえいきょーしうるけいか・ちりょー

07:ないよーのれい

08:きょけつせいしんしっかんやふせいみゃくて゛、しん

09:きのーか゛ふりょーのは゛あい

10:ふせいみゃくとーのしっかんのちりょーのために、

11:て゛は゛いすうえこみをしているは゛あい

12:こーれいとーのりゆーによりしんたいきのーか゛

13:ていかしているは゛あい

14:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

15:

16:

17:

18:



219 頁

01:２０９

02:１。しんしっかんのけいかのとくちょーを

03:ふまえたたいおー

04:あ。きほんてきなかんか゛えかた

05:ちりょーほーやけいか、ぎょーむないよーによってわ、

06:とくへ゛つなはいりょか゛ふよーなけーすもあるため、

07:しゅーぎょーのかひなと゛をしっかんめいた゛けて゛はんた゛ん

08:することわのそ゛ましくない。

09:ちりょーないよーやけいかによって、ひつよーな

10:しゅーぎょーじょーのそちとーわさまさ゛まて゛ある。

11:さらにしょくは゛かんきょーによってもそちないよーか゛

12:かわるため、ろーと゛ーしゃのさぎょーないよーや

13:しょくは゛かんきょーについてしゅし゛いにじゅーふ゛んな

14:じょーほーていきょーをおこない、いか゛くてきかんてんから

15:いけんをもとめることか゛じゅーよーて゛ある。

16:しゅーぎょーじょーのそちやちりょーえのはいりょに

17:より、さいはつ・そ゛ーあく、とつせ゛んしとーのりすくを

18:ていけ゛んさせることわじゅーよーて゛あるか゛、りすくを



220 頁

01:２１０

02:せ゛ろにすることわむす゛かしい。りすくの

03:ていけ゛んさくをけいそ゛くしたうえて゛、さ゛んそん

04:りすくについてし゛ぎょーしゃとろーと゛ーしゃか゛

05:きょーつーにんしきをもつこと、ろーと゛ーしゃの

06:しゅーぎょーじょーのふあんについてそーほーか゛

07:はなしあえることか゛のそ゛ましい。

08:なお、し゛ぎょーしゃか゛ろーと゛ーしゃのしっかんや

09:ちりょーにかんするじょーほーをしゅとくした

10:は゛あいにわ、しっへ゜いのあっか・さいはつよほ゛ーと

11:ほんにんおよひ゛しゅーいのあんせ゛んかくほの

12:かんてんから、し゛ぎょーしゃわほんにんのりょーかいをえた

13:うえて゛、しゅし゛い、さんぎょーいとーから

14:しゅーぎょーじょーのそちのけんとーにひつよーな

15:じょーほーをしゅーしゅーすることか゛のそ゛ましい。

16:い。しっかんきょーつーのたいおー

17:ちりょーほーやけいかによって、ちょーきかんにわたって

18:ふくやくやつーいんか゛ひつよーになるは゛あいか゛ある。



221 頁

01:２１１

02:ちりょーちゅーた゛んわさいはつ・そ゛ーあくのきけんせいを

03:たかめるため、ろーと゛ーしゃからふくやくやつーいん

04:とーにかんするはいりょのもーして゛か゛あれは゛、

05:し゛ぎょーしゃわふくやくやつーいんか゛つつ゛けられるよー

06:はいりょすることか゛のそ゛ましい。

07:し゛ぎょーしゃわ、じゅと゛ーきつえんのほ゛ーしや、

08:しんしんにかと゛なふかのかかるぎょーむやさぎょー

09:かんきょーをさけるなと゛、さいはつよほ゛ーにつとめる

10:ことか゛のそ゛ましい。

11:う。しっかん・しょーじょーにとくゆーのたいおー

12:――きょけつせいしんしっかん――

13:かいきょーしゅじゅつなと゛しんたいにかかるふたんの

14:おおきいちりょーのは゛あい、いっていきかんしんたい

15:ふかをさけるひつよーか゛ある。うんと゛ーさいかいわ、

16:きょーこつか゛ゆこ゛ーする３かけ゛つていと゛か゛

17:めやすとなる。ちりょーこ゛のしんきのーにおーし゛て

18:た゛んかいてきにつーじょーぎょーむにいこーすることか゛



222 頁

01:２１２

02:かのーて゛ある。

03:しゅじゅつこ゛、けいそ゛くてきにふくやくか゛ひつよーと

04:なるけーすて゛わ、ろーと゛ーしゃからつーいんとーえの

05:はいりょのもーして゛にたいしてし゛ぎょーしゃわ

06:じゅーなんにたいおーすることか゛のそ゛ましい。

07:じゅーしょーと゛におーし゛て、うんと゛ーのせいけ゛ん

08:とーについてしゅし゛いのしし゛か゛て゛ることか゛ある

09:ため、ろーと゛ーしゃをつーし゛てしゅし゛いから

10:じょーほーをしゅとくする。

11:――ふせいみゃく――

12:て゛は゛いすうえこみをおこなったは゛あい、

13:すーし゛つて゛にちじょーせいかつにふっきて゛きる

14:ことか゛おおいか゛、じゅつこ゛１かけ゛つていと゛わ

15:うえこみか゛わのうて゛をおおきくうえにあけ゛ないよー、

16:と゛ーさせいけ゛んか゛しし゛されるは゛あいもある。

17:へ゜ーすめーかのは゛あい、じゅつこ゛のと゛ーさ

18:せいけ゛んかいじょこ゛わ、へ゜ーすめーかうえこみによる



223 頁

01:２１３

02:しんたいかつと゛ーのせいけ゛んわほとんと゛ない。

03:たた゛し、へ゛っとうんと゛ーのせいけ゛んとーについて

04:しゅし゛いのしし゛か゛て゛ることか゛あるため、

05:ろーと゛ーしゃをつーし゛てしゅし゛いからじょーほーを

06:しゅとくする。

07:ＩＣＤうえこみのは゛あい、け゛んそくとして

08:し゛と゛ーしゃのうんてんわきんしされるか゛、ＩＣＤ

09:のさと゛ーじょーきょーによってわ、いしによる

10:しんた゛んしょをうんてんめんきょせんたーまたわ

11:けいさつしょにていしゅつし、こーあんいいんかいの

12:はんた゛んによりうんてんか゛かのーとなるは゛あいか゛

13:ある。

14:へ゜ーすめーか、ＩＣＤともにて゛んし゛はや

15:て゛んと゛ーて゛んりゅーとー、うえこみて゛は゛いすの

16:と゛ーさにしょーか゛いをきたすて゛んし゛かんしょー

17:（つよいし゛しゃく、はつて゛んき、もーたとー）わさける

18:ひつよーか゛ある。さんぎょーいとーからいらいか゛



224 頁

01:２１４

02:あったは゛あいやろーと゛ーしゃか゛しょくは゛かんきょーに

03:ふあんか゛あるは゛あいにわ、しゅし゛いにそーた゛んし、

04:さぎょーは゛しょのて゛んし゛かいそくていをおこなう

05:こともけんとーする。えいきょーのないはんいて゛

06:あれは゛て゛は゛いすうえこみをりゆーとしたしゅーぎょー

07:せいけ゛んわふよーて゛ある４。

08:――しんふせ゛ん――

09:と゛ーき、いきき゛れ、つかれやすいとーの

10:しょーじょーか゛みられるは゛あいにわ、じゅーりょーふ゛つの

11:うんは゜んやしょねつかんきょーなと゛しんたいにかと゛な

12:ふたんか゛かかるよーなぎょーむわさけるひつよーか゛

13:ある。

14:しんふせ゛んのけ゛んいんわたよーて゛あり、しん

15:ふせ゛んのけ゛んいんとなっているしっかんやその

16:じゅーしょーと゛によってわ、うんと゛ーのせいけ゛んとーに

17:ついてしゅし゛いのしし゛か゛て゛ることか゛あるため、

18:ろーと゛ーしゃをつーし゛てしゅし゛いからじょーほーを



225 頁

01:２１５

02:しゅとくする。

03:――ちゅー――

04:４にほんじゅんかんきか゛っかい「へ゜ーす

05:めーか、ＩＣＤ、ＣＲＴをうけたかんじゃの

06:しゃかいふっき・しゅーか゛く・しゅーろーにかんする

07:か゛いと゛らいん（２０１３ねんかいていは゛ん）」

08:

09:２。めんたるへるすえのはいりょ

10:て゛は゛いすうえこみとーをおこなったは゛あい、

11:ろーと゛ーしゃのせいかつのしつか゛ていかしたり、

12:よくうつやふあんのちょーこーか゛そ゛ーかしたりするとの

13:ほーこくもあることにりゅーいする５６

14:７。

15:しんしっかんとうつびょーをへいはつしている

16:は゛あい、そのこ゛のけんこーじょーたいにあくえいきょーを

17:もたらす８９ため、ちりょーこ゛のしゅーろーに

18:ついてわ、ろーと゛ーしゃとそーた゛んするなと゛して



226 頁

01:２１６

02:こへ゛つにしゅーぎょーじょーのそちをけんとーする

03:ことか゛のそ゛ましい。

04:ろーと゛ーしゃとし゛ぎょーしゃそーほーのふあんを

05:けいけ゛んするためにも、しゅし゛い、さんぎょーいとーに

06:そーた゛んしなか゛らさいはつ・そ゛ーあく、とつせ゛んし

07:とーのりすくをたた゛しくりかいし、そーほーか゛

08:きょーつーにんしきをもつことか゛じゅーよーて゛ある。

09:――ちゅー――

10:５ＳｕｙａｍａＣｈｉｓｈａｋｉＡｅｔ

11:ａｌ．：ＱｕａｌｉｔｙｏｆＬｉｆｅａｎｄ

12:ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＦａｃｔｏｒｓｉｎ

13:ＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＩｍｐｌａｎｔａｂｌｅ

14:ＣａｒｄｉｏｖｅｒｔｅｒＤｅｆｉｂｒｉｌｌａｔｏｒ．Ｊ

15:Ａｒｒｈｙｔｈｍｉａ２３２６９２７６，

16:２００７

17:６ＣｈｉｓｈａｋｉＡｅｔａｌ．：

18:Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ



227 頁

01:２１７

02:ｗｉｔｈｉｍｐｌａｎｔａｂｌｅｃａｒｄｉｏｖｅｒｔｅｒ

03:ｄｅｆｉｂｒｉｌｌａｔｏｒ．ＨＥＡＲＴ’ｓ

04:ＯｒｉｇｉｎａｌＶｏｌ．４１Ｎｏ．６

05:６３５６４１，２００９

06:７ＳｕｒａｊＫｅｔａｌ．：

07:ＰｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｙｉｎＰａｔｉｅｎｔｓ

08:ｗｉｔｈＩＣＤｓｏｖｅｒＴｉｍｅ：

09:ＲｅｓｕｌｔｓｏｆａＰｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ

10:Ｓｔｕｄｙ．ＰＡＣＥ３３１９８２０８，

11:２０１０

12:８ＤｉｃｋｅｎｓＣ，ＭｃＧｏｗａｎ

13:Ｌ，ＰｅｒｃｉｖａｌＣ，ｅｔａｌ：Ｎｅｗ

14:ｏｎｓｅｔｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｆｏｌｌｏｗｉｎｇ

15:ｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎｐｒｅｄｉｃｔｓ

16:ｃａｒｄｉａｃｍｏｒｔａｌｉｔｙ．Ｐｓｙｃｈｏｓｏｍ

17:Ｍｅｄ７０：４５０４５５，２００８

18:９ＬｅｓｐｅｒａｎｃｅＦ，



228 頁

01:２１８

02:ＦｒａｓｕｒｅＳｍｉｔｈＮ，ＪｕｎｅａｕＭ，

03:ｅｔａｌ：Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄ１ｙｅａｒ

04:ｐｒｏｇｎｏｓｉｓｉｎｕｎｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａ．

05:ＡｒｃｈＩｎｔｅｒｎＭｅｄ１６０：

06:１３５４１３６０，２０００

07:

08:３。しんしっかんにたいするふせいかくな

09:りかい・ちしきにともなうもんた゛いえの

10:たいおー

11:し゛ぎょーしゃわ、しんた゛んめいた゛けて゛、「よこ゛か゛

12:わるい」「しゅーろーて゛きない」とはんた゛んすることわ

13:てきせつて゛ない。ろーと゛ーしゃをつーし゛て

14:ちりょーほーやしんきのーとーについてのじょーほーを

15:しゅし゛いからしゅとくし、しゅーぎょーじょーのそちを

16:はんた゛んすることか゛じゅーよーて゛ある。

17:ぎょーむないよーとびょーじょーによってこへ゛つに

18:たいおーか゛ことなるため、しえんのかていて゛わ



229 頁

01:２１９

02:じょーしやかんとくしゃえのじゅーふ゛んなせつめいと

03:りかいか゛じゅーよーて゛ある。し゛ぎょーじょーに

04:さんぎょーほけんすたっふ（さんぎょーい、ほけんし

05:とー）か゛さ゛いせきしているは゛あいわ、さんぎょー

06:ほけんすたっふときょーりょくしてしっかんにかんする

07:たた゛しいりかいをうなか゛すことか゛のそ゛ましい。

08:――じょーほーていきょーさいと――

09:しんしっかんにかんするじょーほーわ、いかて゛

10:にゅーしゅて゛きる。

11:！――――――――――――――――――――――――――――――。

12:じょーほーていきょーさいと

13:こくりつじゅんかんきびょーけんきゅーせんたー

14:じゅんかんきびょーじょーほーさーひ゛す

15:じゅんかんきびょーにかんするおもなしっかんや

16:ちりょーほー、にちじょーせいかつて゛のちゅーいやきに

17:なるしょーじょーやけんさのけっかか゛て゛たさいの

18:たいしょほーなと゛のじょーほーていきょーか゛おこなわれて



230 頁

01:２２０

02:いる。

03:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

04:くた゛さい。

05:（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｃｖｃ．ｇｏ．ｊｐ／

06:ｃｖｄｉｎｆｏ／）

07:こーえきさ゛いた゛んほーし゛んにほんしんそ゛ー

08:さ゛いた゛ん

09:しっかんへ゛つのかいせつやいか゛くよーこ゛の

10:よーこ゛しゅー、かこのそーた゛んし゛れいとー、しん

11:しっかんにかんするじょーほーていきょーか゛おこなわれて

12:いる。

13:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

14:くた゛さい。

15:（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｊｈｆ．ｏｒ．ｊｐ／

16:ｃｈｅｃｋ／）

17:

18:



231 頁

01:２２１

02:いっは゜んしゃた゛んほーし゛んにほんじゅんかんき

03:か゛っかい――いっは゜んのみなさまえ

04:しんしっかんなと゛のさまさ゛まなしっかんについて

05:わかりやすくかいせつされている。け゛んさ゛いわ

06:６しゅるいほと゛て゛あるか゛、こんこ゛、かくしっかん

07:じょーほーへ゜ーし゛をじゅんし゛かくた゛いよてい。

08:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

09:くた゛さい。

10:（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊ－ｃｉｒｃ．ｏｒ．ｊｐ／

11:ｓｉｋｋａｎｐｇ／）

12:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

13:

14:とーにょーびょーにかんするりゅーいし゛こー

15:

16:いかわ、とーにょーびょーにりかんしたろーと゛ーしゃに

17:たいしてちりょーとしこ゛とのりょーりつしえんを

18:おこなうにあたって、か゛いと゛らいんのないよーに



232 頁

01:２２２

02:くわえて、とくにりゅーいすへ゛きし゛こーをまとめた

03:ものて゛ある。

04:とーにょーびょーわていきてきなつーいんえの

05:はいりょなと゛か゛なされれは゛、おおむねつーじょーと

06:かわりなくしゅーろーをけいそ゛くすることか゛て゛きる

07:しっかんて゛ある。いっほ゜ー、し゛かくしょーじょーに

08:とほ゛しく、ちりょーちゅーた゛んにつなか゛りやすい。

09:そのままほーちするとじゅーしょーかやか゛っへ゜いしょーの

10:はっしょーにつなか゛るため、ちりょーのけいそ゛くか゛

11:じゅーよーて゛ある。

12:とーにょーびょーのちりょーとしこ゛とのりょーりつの

13:ためにわ、ろーと゛ーしゃみす゛からか゛いしのしし゛に

14:もとつ゛いてちりょーをけいそ゛くし、てきせつなせいかつ

15:しゅーかんにつとめることか゛じゅーよーて゛ある。

16:いっほ゜ーて゛、し゛ぎょーしゃわていきけんこー

17:しんた゛んによりゆーしょけんしゃをはあくしている

18:ことから、けんこーとあんせ゛んのかくほのため、



233 頁

01:２２３

02:ちりょーか゛てきせつになされるよーしえんすることも

03:じゅーよーて゛ある。

04:とーにょーびょーわかならす゛しもせいかつ

05:しゅーかんのみか゛け゛んいんて゛はっしょー、あっかする

06:ものて゛わない。とーにょーびょーにたいするあやまった

07:りかいやちしきから、しょくは゛におけるりかい・

08:きょーりょく、ひつよーなはいりょとーか゛さまたけ゛られる

09:は゛あいか゛ある。ろーと゛ーしゃからしえんの

10:もーして゛か゛あったは゛あい、し゛ぎょーしゃわ、

11:じょーし・と゛ーりょーとーにたいしてびょーきにたいする

12:たた゛しいちしきをけいはつするなと゛、しょくは゛に

13:おけるはいりょのありかたとーについてのひつよーな

14:じょーほーをていきょーすることか゛のそ゛ましい。

15:

16:１とーにょーびょーにかんするきそじょーほー

17:１。とーにょーびょーのけ゛んいんとかんじゃすー

18:とーにょーびょーわすいそ゛ーて゛つくられるいんすりんと



234 頁

01:２２４

02:いうほるもんのふそくやさよーていかによって

03:けつえきちゅーのふ゛と゛ーとーののーと゛（けっとーち）か゛

04:たかいじょーたいか゛まんせいてきにつつ゛くしっかんて゛

05:あり、はっしょーのけ゛んいんによっておおきく

06:１か゛たと２か゛たにわけられる。とーにょーびょーの

07:はっしょーにわしょくし゛やうんと゛ーなと゛のせいかつ

08:しゅーかんか゛えいきょーしているは゛あいか゛あるか゛、

09:かならす゛しもせいかつしゅーかんのみか゛け゛んいんて゛

10:はっしょーするものて゛わない。

11:！――――――――――――――――――――――――――――――。

12:とーにょーびょーのしゅるい

13:１か゛たとーにょーびょー

14:いんすりんをつくるすいそ゛ーのさいほ゛ーか゛こわれ、

15:いんすりんか゛ふ゛んひ゜つされないことか゛け゛んいんて゛

16:おきるとーにょーびょー。

17:２か゛たとーにょーびょー

18:いて゛んてきなえいきょーて゛いんすりんか゛



235 頁

01:２２５

02:じゅーふ゛んにつくられなかったり、たへ゛すき゛や

03:うんと゛ーふ゛そくなと゛のせいかつしゅーかんの

04:えいきょーて゛いんすりんのこーかか゛ききにくい

05:じょーたいになったりすることか゛け゛んいんて゛おきる

06:とーにょーびょー。

07:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

08:かくせい・ねんれいかいきゅーにおける

09:「とーにょーびょーか゛つよくうたか゛われるひと１」の

10:わりあいわいかのとおりて゛ある。

11:！――――――――――ーす゛１――――――――――――。

12:せいへ゛つ・ねんれいかいきゅーへ゛つ

13:とーにょーびょーか゛つよくうたか゛われるものの

14:わりあい

15:しゅってん――こーせいろーと゛ーしょー「へいせい

16:２９ねんこくみんけんこー・えいよーちょーさ」

17:（２０～～６９さい）

18:く゛らふわしょーりゃく



236 頁

01:２２６

02:ねんれいかいきゅーわ２０～～２９さい、

03:３０～～３９さい、４０～～４９さい、

04:５０～～５９さい、６０～～６９さい。

05:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

06:しゅーろーせた゛いのうち１１．４ｐか゛けっとー

07:けんさにおいていじょーをみとめているか゛２、

08:いっは゜んていきけんこーしんた゛んとーて゛おこなう

09:けつえきけんさ（くーふくし゛けっとーや

10:ＨｂＡ１ｃ）により、とーにょーびょーのはっしょー

11:りすくやとーにょーびょーのうたか゛いをはあくし、

12:そーきによほ゛ー・ちりょーをかいしすることか゛

13:かのーて゛ある。

14:――ちゅー――

15:１「とーにょーびょーか゛つよくうたか゛われる

16:ひと」とわ、こくみんけんこー・えいよーちょーさに

17:おいて、「へもく゛ろひ゛んＡ１ｃのそくていちか゛

18:あるもののうち、へもく゛ろひ゛んＡ１ｃ



237 頁

01:２２７

02:（ＮＧＳＰ）ちか゛６．５ｐいじょー（へいせい

03:２３ねんまて゛わへもく゛ろひ゛んＡ１ｃ

04:《ＪＤＳ》ちか゛６．１ｐいじょー）またわ

05:『とーにょーびょーちりょーのうむ』に『あり』と

06:かいとーしたもの」をしめす。

07:なお、へもく゛ろひ゛んＡ１ｃ

08:（ＨｂＡ１ｃへもく゛ろひ゛んえーわんしー）わ

09:へもく゛ろひ゛んのうちとーか゛けつこ゛ーしたものの

10:わりあいをさし、かこ１２かけ゛つふ゛んのけっとーちの

11:へいきんをはんえいする。へもく゛ろひ゛んわ、

12:せっけっきゅーのなかにあり、けつえきちゅーのさんそを

13:うんは゜んするやくめをになっている。

14:へもく゛ろひ゛んわつくられてこわされるまて゛のあいた゛

15:（やく１２０にち）に、けつえきちゅーのとーに

16:さらされて、へもく゛ろひ゛んのいちふ゛か゛とーと

17:けつこ゛ーする。けつえきちゅーのとーののーと゛か゛

18:たかいと、せ゛んたいのへもく゛ろひ゛んのうち、とーか゛



238 頁

01:２２８

02:けつこ゛ーしたもののわりあいか゛たかくなる。

03:２ろーと゛ーあんせ゛んえいせいほーにもとつ゛く

04:いっは゜んていきけんこーしんた゛んにおいて、けっとー

05:けんさにゆーしょけんのあったもののわりあい

06:（ゆーしょけんりつ）。へいせい２９ねんていきけんこー

07:しんた゛んけっかほーこく

08:

09:２。とーにょーびょーのしょーじょー・けいか

10:とーにょーびょーわおおくのは゛あいし゛かく

11:しょーじょーか゛すくないか゛、ちりょーをちゅーた゛ん

12:するなと゛してけっとーちか゛たかくなると、のと゛か゛

13:かわく、にょーのかいすーか゛ふえる、たいじゅーか゛

14:へる、つかれやすくなる、といったしょーじょーか゛

15:て゛る。さらにけっとーちか゛たかくなると、いしき

16:しょーか゛いをおこすは゛あいもある。

17:また、けっとーちか゛たかいじょーたいか゛なか゛く

18:つつ゛くとけっかんか゛きす゛つき、しりょくていかなと゛の



239 頁

01:２２９

02:３た゛いか゛っへ゜いしょーをはっしょーするほか、

03:のーそっちゅーやしんきんこーそくなと゛、と゛ーみゃく

04:こーかせいしっかんをひきおこすりすくか゛たかまる（す゛

05:２）。

06:！――――――――――――――――――――――――――――――。

07:とーにょーびょーの３た゛いか゛っへ゜いしょー

08:さんこー――こーせいろーと゛ーしょー「すまーと

09:らいふふ゜ろじぇくと」からさくせい

10:とーにょーびょーせいしんけいしょーか゛い

11:てあしのしひ゛れやかんかくか゛にふ゛くなるなと゛の

12:しょーじょーか゛みられる。

13:とーにょーびょーせいもーまくしょー

14:めのなかのけっかんか゛きす゛ついてしりょくか゛

15:ていかする。

16:じょーたいか゛あっかすると、しつめいのおそれか゛

17:ある。

18:



240 頁

01:２３０

02:とーにょーびょーせいし゛んしょー

03:し゛んそ゛ーのはたらきか゛わるくなる。

04:じょーたいか゛あっかすると、し゛んこーとーせきを

05:おこなうひつよーか゛ある。

06:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

07:！――――――――――ーす゛２――――――――――――。

08:とーにょーびょーとか゛っへ゜いしょー

09:☆れいわか゛んねんと゛ちりょーとしょくぎょー

10:せいかつのりょーりつしえんたいさくし゛ぎょー

11:とーにょーびょーさぎょーふ゛かいにおいてさくせい

12:てきせつなちりょーをうけないは゛あい、

13:とーにょーびょーのじゅーしょーかやさまさ゛まな

14:か゛っへ゜いしょーにつなか゛る

15:

16:けっとーのじょーたい

17:し゛かんのけいかとともにせいじょーりょーいき――→

18:きょーかいりょーいき――→とーにょーびょーりょーいきと



241 頁

01:２３１

02:なる

03:

04:せいじょーりょーいき――→（ししついじょー・

05:こーけつあつ・きつえんとー《とーにょーびょーの

06:はっしょーのりすくよーいん》）――→きょーかい

07:りょーいき――→（とーにょーびょーのしんた゛ん）――→

08:（ししついじょー・こーけつあつ・きつえんとー

09:《とーにょーびょーのじゅーしょーかのりすくよーいん》）

10:――→とーにょーびょーりょーいき

11:

12:ししついじょー・こーけつあつ・きつえんとー

13:（とーにょーびょーのはっしょーのりすくよーいん）

14:（か゛っへ゜いしょーのりすくよーいん）――→

15:のーそっちゅーやしんきんこーそく、しんけいしょーか゛い

16:（えそ）、しりょくしょーか゛い・しつめい、し゛ん

17:ふせ゛ん・とーせき

18:



242 頁

01:２３２

02:とーにょーびょーのか゛っへ゜いしょーわすーねん～～

03:１０すーねんのたんいて゛しんこー。

04:てきせつなちりょーによりじゅーしょーかや

05:か゛っへ゜いしょーのはっしょーをふせく゛ことか゛かのー

06:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

07:てきせつなちりょーやていきてきなつーいんか゛

08:けいそ゛くされていれは゛、とーにょーびょーをかかえて

09:いても、つーじょーとかわりなくせいかつやしゅーろーの

10:けいそ゛くか゛かのーて゛ある。

11:いっほ゜ー、しゅーろーせた゛い（２０～～５９さい）の

12:「とーにょーびょーか゛つよくうたか゛われるひと」のうち、

13:ちりょーをうけていないもの３わ４２．４ｐに

14:のほ゛る（へいせい２９ねん）４。ちりょーをかいし

15:しなかったり、ちりょーをちゅーた゛んしたりすると、

16:とーにょーびょーのじゅーしょーかやか゛っへ゜いしょーを

17:まねく。これらをよほ゛ーするためにも、ていきてきな

18:つーいんによるけいかかんさつやちりょーをけいそ゛く



243 頁

01:２３３

02:することか゛じゅーよーて゛ある。

03:じゅしんちゅーた゛んのはいけいにわさまさ゛まな

04:りゆーか゛あるか゛、しこ゛とか゛いそか゛しいといった

05:りゆーか゛じょーいにあけ゛られている５。

06:し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーしゃのけんこーとあんせ゛んの

07:かくほのかんてんから、ろーと゛ーしゃのじょーきょーに

08:おーし゛て、てきせつなちりょーか゛おこなわれるよーしえん

09:するとともに、ろーと゛ーしゃし゛しんによるせいかつ

10:しゅーかんのみなおしをしえんすることか゛のそ゛まれる。

11:ろーと゛ーしゃし゛しんにおいても、しゅし゛いのしし゛に

12:もとつ゛いてちりょーをけいそ゛くし、せいかつ

13:しゅーかんをてきせいかするとーのとりくみか゛

14:じゅーよーて゛ある。

15:――ちゅー――

16:３「ちりょーをうけていないもの」わ、こくみん

17:けんこー・えいよーちょーさにおいて、しんたい

18:じょーきょーちょーさひょーのもんしん「け゛んさ゛い



244 頁

01:２３４

02:とーにょーびょーのちりょーのうむ（つーいんによる

03:ていきてきなけんさやせいかつしゅーかんのかいせ゛ん

04:しと゛ーをふくむ）」に「なし」とかいとーしたものを

05:しめす。

06:４へいせい２９ねんこくみんけんこー・

07:えいよーちょーさ

08:５とーにょーびょーじゅしんちゅーた゛んたいさく

09:ほーかつか゛いと゛（こーせいろーと゛ーかか゛くけんきゅー

10:「かんじゃて゛ーたへ゛ーすにもとつ゛くとーにょーびょーの

11:しんきか゛っへ゜いしょーまーかーのたんさくときんてんかに

12:かんするけんきゅー――か゛っへ゜いしょーとじゅしん

13:ちゅーた゛んよくしのしてんから」、２０１９ねん）

14:

15:３。とーにょーびょーのちりょー

16:とーにょーびょーわ、びょーきのしゅるいやしんこーと゛に

17:おーし゛たちりょーか゛おこなわれる。

18:ちりょーによりけっとーちか゛せいじょーとなった



245 頁

01:２３５

02:は゛あいて゛も、じゅーしょーかやか゛っへ゜いしょーの

03:よほ゛ーのためにていきてきなつーいんやちりょーか゛

04:しょーか゛いにわたってひつよーとなるは゛あいか゛

05:おおい。

06:しょくし゛りょーほーやうんと゛ーりょーほーわ

07:とーにょーびょーのじゅーしょーかよほ゛ーのためにも

08:じゅーよーて゛ある。かと゛のうんと゛ーせいけ゛んや

09:あんせいわびょーきをあっかさせるは゛あいか゛ある。

10:やくふ゛つりょーほーとして、のみく゛すりや

11:ちゅーしゃやくによるちりょーか゛ある。くすりの

12:しゅるいわひとりひとりのじょーたいにおーし゛て

13:きめられ、そのたいみんく゛もさまさ゛まて゛ある。

14:いす゛れのちりょーのは゛あいも、ていきてきな

15:つーいんか゛ひつよーとなる。つーいんひんと゛わ

16:いっは゜んに１～～２かけ゛つに１かいていと゛て゛

17:あるか゛、じょーたいか゛おちついているは゛あいわ

18:３かけ゛つに１かいていと゛のは゛あいもある。



246 頁

01:２３６

02:たた゛し、びょーきのじょーたいやちりょーないよーに

03:よってことなるため、こへ゛つにかくにんか゛ひつよーて゛

04:ある。

05:！――――――――――――――――――――――――――――――。

06:とーにょーびょーのおもなちりょーほー

07:さんこー――こくりつこくさいいりょーけんきゅー

08:せんたー「とーにょーびょーじょーほーせんたー」、こーえき

09:しゃた゛んほーし゛んにほんとーにょーびょーきょーかいから

10:さくせい

11:しょくし゛りょーほー・うんと゛ーりょーほー

12:けっとーちのこんとろーるのためにわしょくし゛

13:りょーほーやうんと゛ーりょーほーによるせいかつ

14:しゅーかんのかいせ゛んか゛じゅーよーとなる。

15:とくに２か゛たとーにょーびょーて゛わ、しょくし゛と

16:うんと゛ーのかいせ゛んをおこなうことからはし゛める。

17:やくふ゛つりょーほー

18:やくふ゛つりょーほーにわのみく゛すりと



247 頁

01:２３７

02:ちゅーしゃやくか゛ある。

03:ちゅーしゃやくわし゛しんて゛おなかやふとももなと゛に

04:ちゅーしゃする「し゛こちゅーしゃ」をおこなう。

05:また、し゛しんて゛ひ゛りょーのけつえきをさいしゅ

06:し、けっとーそくていきとよは゛れるききをもちいて、

07:けっとーちをそくていするひつよーか゛あるは゛あいか゛

08:ある。

09:し゛こちゅーしゃやけっとーちのそくていわ、

10:えいせいてきなかんきょーて゛おこなうことか゛

11:のそ゛ましい。

12:１か゛たとーにょーびょーのは゛あいわやくふ゛つ

13:りょーほーか゛ひっすとなる。２か゛た

14:とーにょーびょーのは゛あいわ、しょくし゛りょーほーと

15:うんと゛ーりょーほーのみて゛わふじゅーふ゛んなは゛あい、

16:やくふ゛つりょーほーをおこなう。

17:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

18:



248 頁

01:２３８

02:２りょーりつしえんにあたってのりゅーい

03:し゛こー

04:１。とーにょーびょーのとくちょーをふまえた

05:たいおー

06:あ。いっは゜んてきなたいおー

07:とーにょーびょーわ、てきせつなちりょーやていきてきな

08:つーいんか゛なされていれは゛、とくた゛んのしゅーぎょー

09:せいけ゛んわふよーて゛ある。

10:とーにょーびょーとしんた゛んされたは゛あいにわ、

11:ちりょーしょきのた゛んかいから、ていきてきなつーいんに

12:よるちりょーのけいそ゛くか゛ひつよーて゛ある。

13:ろーと゛ーしゃからつーいんとーえのはいりょの

14:もーして゛か゛あったは゛あい、し゛ぎょーしゃわ、

15:ひつよーなはいりょをけんとーし、たいおーすることか゛

16:のそ゛ましい。

17:やくふ゛つりょーほーをおこない、し゛こちゅーしゃか゛

18:ひつよーて゛あるは゛あいなと゛、ろーと゛ーしゃから



249 頁

01:２３９

02:えいせいてきなかんきょーやふ゜らいは゛しーか゛かくほ

03:て゛きるかんきょーについてもーして゛か゛あった

04:は゛あいにわ、じゅーなんにたいおーするなと゛はいりょ

05:することか゛のそ゛ましい。

06:ていけっとーやこーけっとーのじょーたいにおちいる

07:ことをふせく゛ために、しょくし゛やくすりをきそく

08:たた゛しくとる、かんしょくをひつよーとするとーの

09:は゛あいか゛ある。しょくし゛やくすりのたいみんく゛

10:とーわこへ゛つにことなることから、ろーと゛ーしゃ

11:ほんにんとよくはなしあい、ひつよーにおーし゛て

12:しゅし゛いやさんぎょーいとーのいけんをかんあん

13:しなか゛らたいおーをけんとーすることか゛のそ゛ましい。

14:てきと゛なうんと゛ーをおこなうことて゛、けっとーちを

15:せいじょーにたもちやすくなるなと゛のこーかか゛

16:みこまれる。

17:い。ていけっとー、しっくて゛いのたいおー

18:やくふ゛つりょーほーをしているは゛あいて゛、



250 頁

01:２４０

02:しょくし゛りょーか゛すくないかしょくし゛か゛おくれた

03:は゛あいや、うんと゛ーりょーか゛おおいは゛あいなと゛に、

04:けっとーちか゛さか゛りすき゛ること（ていけっとー）か゛

05:ある。ていけっとーのじょーたいになると、くーふくかん、

06:はっかん、と゛ーき、てのふるえ、た゛るさ、

07:ねむけなと゛のしょーじょーか゛て゛たりするか゛、この

08:た゛んかいて゛とーふ゛んせっしゅ、しょくし゛をとるなと゛

09:することにより、じゅーしょーかわかいひて゛きる。

10:たた゛し、さらにけっとーか゛ていかすると、いしきか゛

11:もーろーとなる、けいれんをおこすなと゛じゅーしょーか

12:し、きゅーきゅーじゅしんか゛ひつよーて゛ある。

13:ひこ゛ろからていけっとーをふせく゛ために、きそく

14:たた゛しくしょくし゛をしたり、は゛あいによってわ

15:かんしょくをひつよーとするは゛あいか゛ある。

16:いんふるえんさ゛なと゛のかんせんしょーにかかるなと゛、

17:たいちょーふりょーのさい（つーじょー「しっくて゛い」と

18:よふ゛。）わ、ていけっとーまたわこーけっとーを



251 頁

01:２４１

02:おこしやすい。たいちょーふりょーし゛のたいしょ

03:ほーほーわこへ゛つにことなるため、ろーと゛ーしゃわ

04:あらかし゛めたいしょほーについてしゅし゛いのしと゛ーを

05:うけることか゛じゅーよーて゛ある。

06:ていけっとーになったは゛あいやたいちょーふりょーし゛

07:（しっくて゛い）のは゛あいわ、しゅし゛いのしし゛に

08:したか゛っててきせつにたいしょすることか゛

09:じゅーよーて゛ある。そのためし゛ぎょーしゃわ、

10:ろーと゛ーしゃか゛あらかし゛めしゅし゛いのしし゛を

11:えられるよー、つーいんえのはいりょをおこなうとともに、

12:ひつよーにおーし゛てしょくは゛におけるたいしょ

13:ほーほーをかくにんすることか゛のそ゛ましい。

14:う。とーにょーびょーによりぎょーむに

15:えいきょーか゛しょーし゛るかのーせいか゛ある

16:は゛あいのたいおー

17:ていけっとーやこーけっとーのじょーたいになった

18:は゛あい、しゅーちゅーりょくのていかなと゛の



252 頁

01:２４２

02:しょーじょーか゛て゛ることか゛ある。とーにょーびょーや

03:ちりょーのじょーきょーによってわ、くるまのうんてんや

04:こーしょて゛のさぎょーなと゛、きけんをともなうさぎょーを

05:ひかえるとーのそちか゛ひつよーとなるは゛あいか゛

06:ある。

07:たた゛し、すへ゛てのろーと゛ーしゃか゛そーした

08:そちか゛ひつよーとわかき゛らす゛、ちりょーによって

09:とーにょーびょーのじょーたいもかわることから、こへ゛つに

10:とーにょーびょーのじょーたいをかくにんし、しゅし゛いや

11:さんぎょーいとーのいけんをじゅーふ゛んにかんあんした

12:うえて゛、たいおーをけんとーすることか゛のそ゛ましい。

13:！――――――――――――――――――――――――――――――。

14:とーにょーびょーによりぎょーむにえいきょーか゛

15:しょーし゛るかのーせいか゛あるは゛あいの

16:はいりょのれい

17:たんと゛くて゛のさぎょー

18:じゅーと゛のていけっとーやこーけっとーをおこしやすい



253 頁

01:２４３

02:は゛あい、まわりにほかのろーと゛ーしゃか゛いない

03:じょーきょーて゛のさぎょーをさける

04:こーしょさぎょーやくるまのうんてんなと゛きけんを

05:ともなうさぎょー

06:しゅし゛いやさんぎょーいのいけんをじゅーふ゛んに

07:かんあんし、ひつよーにおーし゛てせいけ゛んをおこなう

08:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

09:え。ぎょーむのないよーか゛とーにょーびょーに

10:えいきょーをおよほ゛すかのーせいか゛ある

11:は゛あいのたいおー

12:かと゛のひろーのちくせきやふきそくなしょくし゛、

13:くーふくし゛のはけ゛しいうんと゛ーやすいふ゛んふ゛そくわ、

14:ていけっとーなと゛たいちょーふりょーをまねきやすいてんに

15:りゅーいか゛ひつよーて゛ある。

16:しょくし゛か゛ふきそくになりやすいやきんや

17:こーたいせいきんむ、た゛っすいにおちいるかのーせいか゛

18:あるしょねつかんきょーて゛のさぎょーなと゛にじゅーし゛



254 頁

01:２４４

02:するは゛あいにわ、ろーと゛ーしゃとじゅーふ゛んに

03:はなしあい、ひつよーにおーし゛てしゅし゛いやさんぎょーい

04:とーのいけんをかんあんしなか゛ら、しゅーぎょーじょーの

05:そちやはいりょをけんとーすることか゛のそ゛ましい。

06:！――――――――――――――――――――――――――――――。

07:ぎょーむのないよーか゛とーにょーびょーに

08:えいきょーをおよほ゛すかのーせいか゛ある

09:は゛あいのはいりょのれい

10:れんそ゛くさぎょーし゛かんか゛なか゛いさぎょー

11:（かいき゛なと゛ふくむ）

12:ていけっとーになりやすいは゛あい、かんしょくを

13:みとめる

14:しょねつかんきょーて゛のさぎょー

15:さぎょーまえにたいちょーかくにんをおこない、

16:てきし゛すいふ゛ん・えんふ゛んのせっしゅをうなか゛す

17:こーたいせいきんむややかんきんむて゛のさぎょー

18:ろーと゛ーしゃほんにんやしょくは゛とよくはなしあった



255 頁

01:２４５

02:うえて゛、きゅーけいし゛かんのかくほやきんむかん

03:いんたーは゛るなと゛のし゛っしをけんとーする

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:

06:２。とーにょーびょーにたいするふせいかくな

07:りかい・ちしきにともなうもんた゛いえの

08:たいおー

09:とーにょーびょーわかならす゛しもせいかつ

10:しゅーかんのみか゛け゛んいんて゛はっしょーするものて゛わ

11:ないか゛、とーにょーびょーにたいするあやまったりかいや

12:ちしきから「せいかつか゛た゛らしないからとーにょーびょーに

13:なった」といったせんにゅーかんをもたれやすい。その

14:ため、ろーと゛ーしゃからしえんのもーして゛か゛

15:なされにくい、しゅーぎょーけいそ゛くのためのりかい・

16:きょーりょくか゛えられにくく、はいりょとーのし゛っしの

17:さまたけ゛となるとーのは゛あいか゛ある。また、

18:「ていけっとーほっさをおこすは゛あいか゛あり



256 頁

01:２４６

02:きけんて゛わないか」とーのりゆーから、かと゛に

03:しゅーぎょーせいけ゛んか゛おこなわれるは゛あいもある。

04:このため、ろーと゛ーしゃからしえんのもーして゛か゛

05:あったは゛あい、し゛ぎょーしゃわ、ろーと゛ーしゃ

06:ほんにんのいこーをじゅーふ゛んにかくにんしたうえて゛、

07:じょーし・と゛ーりょーとーにたいしてびょーきにたいする

08:たた゛しいちしきをけいはつし、はいりょとーをし゛っし

09:するためにひつよーなじょーほーをきょーゆーする

10:ことか゛のそ゛ましい。このさい、さんぎょーいとーや

11:ほけんし、かんこ゛しとーのさんぎょーほけんすたっふ

12:（これらのものか゛いないは゛あいにわし゛んし゛ろーむ

13:たんとーしゃ）わ、ろーと゛ーしゃほんにんのと゛ーいをえた

14:うえて゛、しゅし゛いにしゅーぎょーじょーのりゅーいてんを

15:そーた゛ん・かくにんすることか゛のそ゛ましい。また、

16:いりょーきかんのそーた゛んまと゛く゛ちをかつよーする

17:こともかんか゛えられる。

18:また、じょーしやと゛ーりょー、こきゃくとーの



257 頁

01:２４７

02:りかいか゛えられす゛、ひつよーなしょくし゛やくすり、

03:かんしょくをとることか゛むす゛かしいは゛あいか゛ある。

04:し゛ぎょーしゃわろーと゛ーしゃほんにんのいこーを

05:じゅーふ゛んにかくにんしたうえて゛、ひつよーに

06:おーし゛て、しょくし゛やくすり、かんしょくの

07:ひつよーせいについて、かんけいしゃにたいし、はいりょを

08:し゛っしするためにひつよーなはんいにかき゛って

09:じょーほーをていきょーし、りかいをえることか゛

10:のそ゛ましい。

11:――じょーほーていきょーさいと――

12:とーにょーびょーにかんするじょーほーわ、いかて゛

13:にゅーしゅて゛きる。

14:！――――――――――――――――――――――――――――――。

15:じょーほーていきょーさいと

16:とーにょーびょーじょーほーせんたー

17:こくりつこくさいいりょーけんきゅーせんたーか゛

18:うんえいするじょーほーていきょーさいとて゛あり、



258 頁

01:２４８

02:とーにょーびょーにかんするじょーほーていきょーか゛

03:おこなわれている。

04:☆しょーさいわかきＵＲＬをこ゛さんしょー

05:くた゛さい。

06:（ｈｔｔｐｓ：／／ｄｍｉｃ．ｎｃｇｍ．ｇｏ．

07:ｊｐ／）

08:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

09:――――――――――――――――

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:


