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健康寿命の延伸

健康維持や疾病
予防の推進

健康産業の創出

「健康な食事」を実践しやすい環境整備の促進

経済

生産・流通加工・調理食品栄養

健康状態・
身体状況

食文化

科学的根拠の集積 研究の推進

「健康な食事」の基準
○健康な食事とはなにか
・概念、意義及び構成要素の整理
○その目安をどう示すか
・食品の種類・量・組合せ、食事構成・食事形態等
・１食、1日単位
・今回は基本型（コンビニ、スーパー、宅配等で提供される食事）、
今後の展開例として糖尿病患者を支援する宅配食、介護食等

健康日本２１
（第２次） 成長戦略

検
討
内
容

（食事摂取基準2015年版等）

日本人の長寿を支える「健康な食事」のあり方に関する検討の方向性（案）

国民の健康状態、国民の健康状態、
身体機能の維持・

改善

食事の質の
保証
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日
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」

の
あ
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方
に
関
す
る
検
討
会
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