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在宅生活から死亡へのエピソードルート 
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デフレスパイラルを何回繰り返すか 
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加齢による住宅と施設の関係 
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如何に生活の質を保てるのか！ 

  S.yamazaki 



• 在宅から医療機関、デイ、ショート、介護施設へ
と切れ目なくスムースにつないでいきたい 

 

→介護施設の数と質（新築計画、既存施設の改築※  

 １、情報の共有、人材の確保※２など 

→元気高齢者の居場所づくり 

→地方都市基幹病院の建て替えに伴う移転とその跡 

 地計画 



都内竣工年別の福祉施設数※１       n=506 
（東京都内の特別養護老人ホーム429、養護老人ホーム35、軽費老人ホーム11） 
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東京都社会福祉協議会調査 平成25年4月時点 
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新耐震以前施設別数 
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東京都社会福祉協議会調査 平成25年4月時点 
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老朽化介護施設建て替えシステム案 
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東京通勤圏 2,000万 人口圏 
～～人類史上 空前・絶後の速度での高齢化を経験している～～ 

 Aging Index at 2015 (2005 = 100) 

Source ; Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism 

10年間で 
2,000万人口圏の 

高齢者人口が5割増加する 

前千葉県健康福祉部部長 
井上 肇作成 



前千葉県健康福祉部部長 井上 肇作成 



まとめ 

• 土地問題：土地法規制の容積緩和（容積
ボーナス・特区扱い） 

• ダミー施設計画の実験・実施 

• 民間新築建物・既存改修建物に介護施設
を組み込み 

• 人材確保（とくに東京都周辺部での人材
確保） 

• 元気団塊世代の役割確認（「まちづくり
の担い手運動」としての位置づけ） 
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