
国民健康・栄養調査の現状について 

平成２３年国民健康・栄養調査（通常年） 平成２４年国民健康・栄養調査（大規模年） 

目的 

 健康増進法（平成14年法律第103号）に基づき、国民の健
康増進の総合的な推進を図るための基礎資料を得る 

 健康増進法（平成14年法律第103号）に基づき、国民の健
康増進の総合的な推進を図るための基礎資料を得る 
 平成24年調査は、全国の代表値の把握に加え、健康日本
２１（第二次）の指標となる項目について、地域格差を把握す
るために、都道府県間の比較を行う 

調査 
客体 

 平成23年国民生活基礎調査により設定された単位区（約
2,000単位区。東日本大震災の影響により、岩手県、宮城県
及び福島県の全域を除く。）から無作為抽出した300単位区
内の世帯及び当該世帯の１歳以上の世帯員 

 平成22年国勢調査の一般調査区から各道府県10地区、東
京都のみ15地区を無作為抽出した全国計475地区*の世帯
及び当該世帯の１歳以上の世帯員 
 *１地区は約50世帯 

《参考：従来の国民健康・栄養調査》 
 調査年の国民生活基礎調査の後続調査として、全国から無作為抽出した300単位区*内の世帯及び当該世帯の１歳以上の
世帯員（約6,000世帯、約15,000人） 
 *１単位区は15～30世帯（国民生活基礎調査において設定） 

＜世帯＞ 
 対象世帯数：5,549世帯 
 調査世帯数：3,412世帯 
 世帯協力率：  61.9％ 

＜集計客体数＞ 
 身体状況調査   ：6,914人 
 血液検査      ：3,557人 
 歩数測定      ：6,712人 
 栄養摂取状況調査：8,247人 
 生活習慣調査   ：7,047人 

＜世帯＞（暫定） 
対象世帯数：23,551世帯 
調査世帯数：14,186世帯 
世帯協力率：60.2％ 

＜集計客体数＞（暫定） 
 身体状況調査   ：26,203人 
 血液検査      ：14,092人 
 歩数測定      ：24,398人 
 栄養摂取状況調査：32,045人 
 生活習慣調査   ：30,172人 

調査 
項目 

［身体状況調査］ 
 身長、体重、腹囲、血圧、血液検査【20項目】、歩数、 
問診（服薬状況、運動） 
［栄養摂取状況調査］ 
 食品摂取量、栄養素等摂取量、食事状況（欠食、外食等） 
［生活習慣調査］ 
 食生活、身体活動・運動、休養（睡眠）、喫煙、飲酒、歯の健
康等に関する生活習慣全般 

［身体状況調査］ 
 身長、体重、腹囲、血圧、血液検査【４項目】、歩数、 
問診（服薬状況、運動） 
［栄養摂取状況調査］ 
 食品摂取量、栄養素等摂取量、食事状況（欠食、外食等） 
［生活習慣調査］ 
 休養（睡眠）、喫煙、飲酒、歯科健診の受診、糖尿病の診
断・治療、健康づくりを目的とした活動の実施、高齢者の社会
参加の状況 

公表 
時期 

概要  ：平成24年12月 （平成22年概要 ：平成24年１月） 
報告書 ：平成25年 ３月 （平成22年報告書：平成24年５月） 

概要  ：平成25年11月（予定） 
報告書 ：平成26年 ２月（予定） 


