
「回復の祭典」 
回復は希望と喜び♪ 

あなたも一緒に、依存症、心の病(※) 

に対する社会の無知や偏見を取り除き、 

回復しやすい社会をつくりませんか？ 

※： アルコール、薬物、ギャンブル、買い物、性などのさまざまな依存症や、 

摂食障害、感情障害、うつ病、そううつ病、統合失調症、引きこもりなど。 

リカバリー・パレード 

あなたが回復を喜べるなら、 

それが「回復」です 
（１）私たちは回復者、家族、友人、支援者、賛同者で一緒に回復の 

  喜びを分かち合い、回復があることを社会にアピールします。 

（２）私たちは依存症、心の病から回復するための手助けをします。 

（３）私たちは回復者（団体）同士の交流を深め、社会との協力関係 

  をつくります。 

合言葉はただ一つ 

「回復」のみ 

私たちは「回復」と言う言葉の元に 

集まり依存症、心の病からの回復 

を擁護、支援します。 
第３回 2012年ポスター 第４回 2013年ポスター 

第4回リカバリー・パレード「回復の祭典」 

[日時] 2013年9月23日（祝月）(予定) 

[場所] 新宿駅周辺(予定) 

[概要] プラカードを持ってグループごとパレード。 。 
 ※詳細は今後の実行委員会で検討。 

HP  http://recoveryparade-japan.com/ 
Mail info@recoveryparade-japan.com 
 

★回復の祭典Newsのご案内 

回復の祭典関連に関する各種イベント 

や実行委員会等の情報を不定期に 

お届けします。 

ご希望の方は上記メールアドレスまで連絡願います。 
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第1回 2010年ポスター 第2回 2011年ポスター 
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～開催の報告と御礼～ 

第３回リカバリー・パレード 「回復の祭典」 
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第3回リカバリー・パレード「回復の祭典」 

開催御礼 
 

 

２０１２年９月２３日（日）第３回リカバリー・パレード「回復の祭典」が、 

無事に開催できましたことをお礼申し上げます。 

悪天候にもかかわらず、約３００人が参加、前日には初の地方開催、 

第１回リカバリー・パレード「回復の祭典」ｉｎ ヒロシマに、約３００人が 

参加してくださいました。 

１年間これらの活動に協力・賛同（個人・団体）してくださった皆様、 

献金をしてくださった皆様に、心より感謝を申し上げます。 

すでに、第４回に向けて準備が始まりました。 

一年後、皆様に再会出来る日を、楽しみにしています。 

第４回で、お会いしましょう。 

有り難うございました。 

 

 

 

リカバリー・パレード「回復の祭典」 

実行委員長 佐藤祐二 

リカバリーパレードを応援しています！ 
これまでリカバリーパレードは、多くの仲間同士が自分のかかえる
問題と向き合う勇気と体験を分かち合う場となりました、そして社
会に向けたアディクション問題・こころの病・障がいをかかえる仲間
たちとその関係者へ大きなメッセージとしてつながりました。 
心から皆様のご理解とご協力をお願いいたします。成功させよう！
リカバリーパレード！ 
  
静岡福祉大学・准教授 長坂和則 
  
 
   
依存症からの回復はある 
こう言っても多くの日本人にはピンと来ないかもしれません。 
回復した人を見たことがなければイメージのしようもないでしょう。 
しかし依存症の臨床や研究に携わり、実際に回復していく様を目
にしていると回復を信じられるようになりましたし、不思議と逆にこ
ちらが元気をもらえます。 
そんな要素を凝縮した何かが、このリカバリーパレードにはあります。 
依存症が意志や性格の問題で片づけられてしまうことも多い我が
国で、その枠を越えて広がりを見せるこのパレードを一度体験して
みませんか？ 
  
京都大学大学院医師 鶴身孝介 

～応援メッセージ～ 



●アスク（特定非営利活動法人ASK）発行 【季刊ビィ】 Be!（109号） に掲載 
  （依存症・AC・人間関係）回復とセルフケアの最新情報 

 “東京”だけでなく、“広島”でも同時開催！ 
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第３回リカバリー・パレード 
「回復の祭典」 

第3回東京開催！ 
2012年9月23日 

広がるパレードの輪 

第１回広島開催！ 
2012年9月22日 



回復は希望と喜び♪ 

第１回、２回リカバリー・パレード 
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「回復の祭典」 

●テレビ東京 

（2011年10月9日TXNニュース） 

“心”の再出発 

リカバリーパレードで回復訴え 

 東京新宿区できょうリカバリー・パレ

ードがあり、アルコール依存症やうつ病

などの心の病は回復できることをアピー

ルしました。パレードには全国からおよ

そ700人が参加しました。主催者は、依存

症などの心の病は適切な医療や当事者同

士による会合への参加などで回復できる

ことを知って欲しい、と訴えています。 

●読売新聞 

（2011年10月10日都民版） 

依存症やうつ「回復できるよ」元患 

者らパレード 

 

 アルコールや薬物などの依存症を 

克服した元患者やその家族らが回復 

した姿をアピールする「リカバリー 

・パレード」が９日、新宿区の新宿 

文化センター周辺であった 

＝写真＝。 


