
第２回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 

 

日時：平成２４年１１月２７日（火） 

１６：００～１８：３０ 

場所：厚生労働省専用第１３会議室（１２階） 

 

 

議 事 次 第 

 

１. 開会 

２. 議題 

（１）高齢者やこどもの取扱いを含めた運動基準の内容について 

（２）生活習慣病患者に対する保健指導の一環としての運動指導 

３. その他 

 

【配付資料】 

資料１ 運動基準・運動指針の改定に向けた主な論点に関する 
第１回検討会での主な御意見 
 

資料２ 身体活動・運動に関する新たな基準と指針について 
 
・文部科学省白旗和也教科調査官提出資料 
・内藤義彦構成員提出資料 
・田中喜代次構成員提出資料 
・須藤美智子構成員提出資料 
・鈴木志保子構成員提出資料 
 


