
第１回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 

 
日時：平成２４年１１月７日（水） 

１６：００～１８：００ 

場所：厚生労働省専用第１４会議室（２２階） 

 

 

議 事 次 第 

 

１. 開会 

２. 議題 

（１）身体活動・運動に関する現状と課題 

（２）改定に向けた論点について 

（３）運動基準とその対象者について 

３. その他 

 

【配付資料】 
 
資料１ 開催要綱 
資料２ 身体活動・運動に関するこれまでの取組み 
資料３ 運動基準・運動指針の改定に向けた主な論点（案） 
 
・下光輝一構成員提出資料 
・宮地元彦構成員提出資料１・２ 
・鈴木隆雄構成員提出資料 


