
次期「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針」（案）対比表 

現行 改正案 
はじめに 
 目的 
 
第一 国民の健康の増進に関する基本的な方向 
１．一次予防の重視 
２．健康増進の支援のための環境整備 

  １）社会全体による支援 
  ２）休日及び休暇の活用の促進 
３．目標の設定と評価 
４．多様な関係者による連携のとれた取組の増進             

  １）多様な経路による情報提供                  
  ２）ライフステージや性差に応じた取組              
  ３）多様な分野における連携 
 
第二 国民の健康の増進の目標に関する事項 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第三 都道府県及び市町村の健康増進計画の策定 
１．健康増進計画の目標設定 
２．計画策定に当たっての留意事項 
１）都道府県の役割 
２）他の都道府県計画との調和 
３）他の市町村計画との調和 
４）計画の評価 
５）住民参加 

 
第四 調査研究 
１．様々な調査の活用 
２．研究の推進 

 
第五 健康増進事業実施者間における連携及び協力 
 
第六 知識の普及 
１．基本的考え 
２．健康増進普及月間 

 
第七 その他 
１．推進体制整備 
２．民間事業者等との連携 

 ３．健康増進を担う人材 

はじめに 
 目的 
 
第一 国民の健康の増進に関する基本的な方向 
１．健康寿命の延伸と健康格差の縮小 
２．生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 
３．社会生活を営むために必要な機能の維持・向上 
４．健康を支え、守るための社会環境の整備 
５．多様な関係者による連携のとれた取組の増進              

  １）多様な経路による情報提供                  
  ２）ライフステージや性差に応じた取組              
  ３）多様な分野における連携 
 
 
第二 国民の健康の増進の目標に関する事項 
１．目標の設定と評価 

 ２．健康増進を推進するための目標 
  １）健康寿命の延伸と健康格差の縮小の実現に関

する目標 
  ２）生活習慣病の発症予防と重症化予防に関する

目標 
    ①がん、②循環器疾患、③糖尿病 
  ３）社会生活を営むために必要な機能の維持・向

上に関する目標 
    ①こころの健康、②次世代の健康、③高齢者

の健康 
  ４）健康を支え、守るための社会環境の整備に関

する目標 
  ５）その他国民の健康増進を推進するための生活

習慣の改善及び社会環境の改善に関する目標 
    ①栄養・食生活、②身体活動・運動、③休養、

④喫煙、⑤飲酒、⑥歯の健康 
 
第三 都道府県及び市町村の健康増進計画の策定 
１．健康増進計画の目標設定 
２．計画策定に当たっての留意事項 

１）都道府県・市町村の役割 
２）他の都道府県計画との調和 
３）他の市町村計画との調和 
４）計画の評価 
５）住民参加 

 
第四 調査研究 
 １．様々な調査の活用 
 ２．研究の推進 
 
第五 健康増進事業実施者間における連携及び協力 
 
第六 知識の普及 
 １．基本的考え 
 ２．健康増進普及月間（食生活改善普及運動を含む） 
 
第七 その他 
  
 

（下線：現行からの改正点）

 

資料４ 


