
資料７

【　企画概要　】

１．実施日時

　　平成２３年８月１７日（水）、１８日（木）　１０：００～１６：００

２．実施会場

　　中央合同庁舎第５号館　講堂（低層棟２階）

３．企画内容

　　厚生労働省自由参加プログラム「お薬の世界」

平成２３年度子ども霞が関見学デー

「模擬献血体験」実施結果報告書

　　（医薬食品局総務課・血液対策課合同出展）

　　　　○「楽しく学ぼうキッズ献血」

　　　　　　　模擬献血体験を通して、献血可能年齢に満たない子ども

　たちに、献血のしくみやその重要性についての理解を深め

　てもらう。

４．協力

　　日本赤十字社血液事業本部

　　日本赤十字社東京都赤十字血液センター

　　　１７日（水）：２０４名

　　　１８日（木）：１８０名

５．模擬献血体験者数（子どものみ）

合計：３８４名
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【　実施結果　】

　　《　１日目　》　８月１７日（水）１０：００～１６：００

模擬献血体験者数：２０４名

男
46%

（93人）

女
54%

（111人）

【性別】
未就学児

6%

（13人）

小１
12%

（25人）

小２
12%

（24人）

小３
16%

（32人）

小４
21%

（43人）

小５
12%

（24人）

小６
10%

（21人）

中学生
10%

（21人）

高校生

1%（1人）

【年齢（学年）】

千葉
20%

（40人）

神奈川
20%

（41人）

埼玉
17%

（35人）

茨城
2%

（3人） その他

4%（9人）

２３区
29%

（59人）

多摩地区
8%

（17人）

東京
37%

（76人）

【居住地】

ある
11%

（23人）

ない
87%

（178人）

未回答
2%

（3人）

【保護者等が献血をしている姿を

見た経験】
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　　《　２日目　》　８月１８日（木）１０：００～１６：００

模擬献血体験者数：１８０名

男
39%

（70人）

女
61%

（110人）

【性別】

未就学児
10%

（19人）
小１
9%

（16人）

小２
16%

（29人）

小３
13%

（23人）

小４
14%

（26人）

小５
11%

（19人）

小６
12%

（22人）

中学生
10%

（18人）

高校生

1%（1人）

その他
4%

（7人）

【年齢（学年）】

千葉
20%

（40人）

神奈川
20%

（41人）

埼玉
17%

（35人）

茨城
2%

（3人）

その他
4%

（9人）

２３区
29%

（59人）

多摩地区
8%

（17人）

東京
37%

（76人）

【居住地】

ある
11%

（20人）

ない
89%

（160人）

【 保護者等が献血をしている姿

を見た経験 】
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　　《　２日間の合計　》　

模擬献血体験者数：合計３８４名

男
42%

（163人）

女
58%

（221人）

【性別】

未就学児
8%

（32人） 小１
11%

（41人）

小２
14%

（53人）

小３
14%

（55人）

小４
18%

（69人）

小５
11%

（43人）

小６
11%

（43人）

中学生
10%

（39人）

高校生

1%（2人）

その他

2%（7人）

【年齢（学年）】

　【その他（内訳）】
　　・栃木：１名 ・三重：１名
　　・群馬：１名 ・兵庫：５名
　　・静岡：１名 ・香川：３名
　　・岐阜：１名 ・徳島：１名

千葉
17%

（66人）

神奈川
18%

（71人）

埼玉
14%

（53人）

茨城
1%

（3人）

その他
4%

（14人）

２３区
36%

（137人）

多摩地区
10%

(40人)

東京
46%

（177人）

【居住地】

ある
11%

（43人）

ない
88%

（338人）

未回答
1%

（3人）

【 保護者等が献血をしている姿

を見た経験 】
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・本当にやる時は、少しこわいと思います。（小５、女の子／他１名）

・楽しかったです。（小１、男の子／他８０名）

・最初は少しこわかったけど、何ともなかったので良かったです。（小３、女の子／他４名）

・献血がどういうものか、よくわかりました。（小１、女の子／他２０名）

・こわかった。（小５、男の子／他２５名）

・血を採るまでに結構することがあることが良く分かった。本当の献血をやってみたいです。（小４、女の子）

・献血でみんなを助けられるんだと思いました。１６歳になったら献血をしたいです。（小６、男の子）

・思ったより簡単な作業で献血できることが分かった。将来やってみたいと思う。（中２、男の子）

・献血というとても大切なことが分かりました。とても勉強になりました。（小６、男の子／他１名）

・ドキドキしたけど楽しかった。いろいろなことが勉強できました。（小１、女の子／他１１名）

・本番みたいな献血を体験できてとても良かった。（中１、男の子／他４名）

・献血は必要な人に分けて与えてあげることなので、将来やってもいいかなと思った。（小６、男の子／他１名）

・初めて体験したのでおもしろかったです。（中１、女の子）

・針が思ったより太くてびっくり。血をサラサラのまま届ける薬があるなんて知らなかった。（小４、男の子）

・太い針やいろいろな初めて見るものばっかりだった。（小３、女の子）

・採血する前が結構あって、時間がかかると思いました。（小６、男の子／他１名）

・針ってもっと短い針かなと思っていたけど、もっと長くて太いからびっくりした。（年中、男の子／他２名）

・今まで注射はこわかったけれど、血が無くなったりした人のために、１６歳になって注射ができる勇気ができ
たので良かったです。（小４、男の子）

《　体験後の感想　》

針ってもっと短い針かなと思っていたけど、もっと長くて太いからびっくりした。（年中、男の子／他２名）

・ドキドキしたんだけど痛くなかったです。（小１、女の子／他１名）

・めったにできない体験だったので、楽しかったです。（小３、女の子）

・献血でたくさんの人が救えることがわかりました。１６歳になったらやりたいです。（小４、男の子／他２名）

・１６歳になったらやってみようかなと思いました。（小４、女の子／他６名）

・献血で４００ｍLも採るというのは、びっくりしました。（小３、女の子）

・すごくドキドキした。（小４、女の子／他３６名）

・また、献血します。（年長、男の子／他２名）

・同級生がやったことあるので、仕組みを知ることができて良かった。（高２、男の子）

・血が入る袋を初めて触れて嬉しかった。（小４、男の子）

・初めてやって普通の針と全然違っていて、いい勉強になった。（小６、男の子）

・１６歳になったら献血するよ。（年中、男の子／他６名）

・ちょっと大変かなと思ったけど、思ったより簡単だった。検査がたくさんあってびっくりした。（小６、女の子）

・大人たちがこういうことをしているのが分かりました。（小５、男の子）

・１回献血するだけでも、かなりの手間がかかっていると思いました。（中１、男の子）

・今日初めて体験をして、こんなことをするんだと思いました。大きくなって献血をして困っている人を助けたい
です。（小２、女の子／他１名）

・献血のしくみを学ぶことができました。もう少ししたら私も協力できるようになるので、チャレンジしてみようと
思います。（中２、女の子）
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・針は刺していなかったけど、本物の針は太くてこわかったです。（中１、女の子）

・「やったらどうなるだろう」と前から思ってました。体験して、すごくおもしろかったです。（小２、女の子）

・献血は１６歳からできることを知ったので、１６歳になったらしたいと思いました。（中１、女の子／他１名）

・本当に患者さんのためになるのなら、やりたいなと思いました。（小４、女の子）

・厳しい規定や問診があって、とても重要なことだと認識することができた。（中２、女の子）

・針を刺さなかったので、こわくなかった。（小５、男の子／他２名）

・献血をするのは時間がかかると思ったけど、短く済んだのにはびっくりしました。（小６、女の子）

・１０分ほどそのままでいることを知って驚きました。１６歳になったら献血をしたいと思いました。（小６、女の子）

・大人になったら献血をやって、他の人の役に立ちたいと思いました。（中３、女の子／他１名）

・ドキドキしました。大人になったらやってみたいです！！（小４、男の子）

・今度は本当の献血をやりたいです。（小３、男の子／他１０名）

・本当に、助かるのなら、やる。（小４、女の子）

・思っていたより知らないことが多くて、勉強になりました。（小４、男の子）

・献血の針を見てこわかったけど、４００ｍLもやるなんてもっとびっくりした。（小３、女の子）

・体験して針が太くて痛いと思ったけど、そんなに痛くないとわかった。（小６、男の子）

・実際に使う針が太くて痛そうだった。（小６、男の子／他４名）

・改めて献血の大事さがわかった。（中３、男の子）

・注射したことが、楽しかった。（小１、男の子）

・お母さんのは見てたけど、椅子に座るのは初めてで、良い体験ができたと思う。（小６、男の子）

・血があの袋みたいなところに入って人を助けられるなんてすごいなと思いました。（小４、男の子）

誰もが献血ができることが分か たので もし献血をや ていたら協力しようと思いました （中１ 女の子）・誰もが献血ができることが分かったので、もし献血をやっていたら協力しようと思いました。（中１、女の子）

・最初はこわかったけど、今はこわくなかった。（小１、男の子）

・献血の仕組みが分かったので、１６歳になったらやってみようかなと思いました。（中１、男の子／他１名）

・最初にいろいろな検査をしないといけないんだなと思った。（小５、女の子／他６名）

・献血はお母さんがやったことあるけど、今やったらこわくなりました。（小３、女の子）

・こんなことをして助けるということがすごいです。（小４、女の子）

・病気の人を助けてあげられることはすごく大切なことだと思いました。（小３、女の子）

・献血のことがよくわかりました。献血は病気の人にとって大切なことだということ知りました。（小５、女の子）

・４００ｍLの血を抜き取るのは多いなと思いました。本物の献血をしてみたいと思いました。（小６、女の子）

・擬似体験してみると、考えているより恐怖心が出てきた。（小５、男の子）

・実際にはいろんな問診や検査を経て、条件をクリアした人しかできないのだなと思いました。（女の子）

・献血をするのにいろいろな行程があってびっくりした。献血をする時は万全な健康状態でないといけないこと
がよく分かって良かったです。（小６、女の子）

・献血は、難しいし大変だけど、いざという時はすごく大切だから、少しでも多くの血が集まれば良いと思いま
した。（中１、女の子）

・かなり厳しく検査した上で献血することにびっくりした。私は貧血気味なのでできないかもしれないけど、考え
てみたい。（中１、女の子）

・私は注射を刺すのがこわくて、本当に刺されるのかと思って少しこわかったけれど、血が足りない人たちが
いるので、血を採れるようになったら献血しようと思いました。（小３、女の子）

・ただ血液を採って他の人に入れるのではなくて、汚れている血液や、入れてはいけないものを取り除いてか
ら入れることが分かりました。（中１、女の子）
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・少し我慢すれば、他の人の命が助かると思えば、そこまでこわくないかなと思った。（中２、男の子）

・私も１６歳になったら病気の人に血を分けてあげたいです。（小３、女の子／他２名）

・すごい太い針でこわいなと思ったけれど、血を使う人のために、献血しようと思いました。（小６、女の子）

・今日僕は献血をしました。ドキドキしましたが、楽しくておもしろかったです。またやりたいです。（小２、男の子）

・違う人に自分の血をあげられるのを初めて知って嬉しかった。（小２、男の子）

・本当に献血したら、こんな感じなんだと思い、少し得した気分になりました。（小６、女の子）

・最初緊張して、不安だったけど、慣れてきた。本当にやってるみたいで楽しかったです。（小６、女の子）

・献血するまでの過程が長くてびっくりしました。すぐできるのかと思っていました。（小６、女の子）

・献血には、たくさんの血が必要と分かりました。ためになりました。（小５、女の子）

・人のいのちを助けた気分で嬉しかった。（小５、男の子）

・献血をやる前はどういうのか少し興味がありました。献血は１６歳からできることを知りました。（小５、女の子）

・ビクビクした。献血したら血液型がわかることが分かった。（小５、女の子）

・献血という言葉を知らなかったので、みんなのを見ていてわかった。（小２、男の子）

・袋は何でできているのか不思議だった。（小４、男の子）

・今日初めて献血について知りました。楽しかったです。（小５、女の子）

・こんなに大変なんだと思いました。（小４、女の子）

最初何を使 て血を採るのか分からなか たけど 分か てよか たです （小５ 女の子）

・献血をするのはいろいろな検査をしてからだから、大変だと思った。また採血に時間がかかるのは少々面
倒。（中１、女の子）

・献血をやる前にいろいろな検査や大事な書類を書くんだと思いました。ドキドキしてこわいなと思ったけど、
その血で助かるんだと思いました。（小５、女の子）

・最初何を使って血を採るのか分からなかったけど、分かってよかったです。（小５、女の子）

・大きくなったら、献血はできるのかなあと思いました。新しい体験ができました。（小５、女の子）

・献血をして、病気の人が良くなるというのが、すごいと思いました。（小４、女の子）

・自分の血で他の人が助かるので、献血をしたいと思いました。（小６、男の子）

・元気な血をつくります。（小２、女の子）

・献血は針を刺して血をとって人にあげる行程はこわそうだったけど、楽しかった。（小５、男の子）

・とても楽しかったです。早く献血をやって、病気の人に血を輸血したいです。（小４、男の子）

・話には聞いていたことがあるけれど、実際に自分が体験してみて予想と違ってすごかったです。（女の子）

・大きくなってから血の足りない人に献血してあげたいと思いました。（小４、女の子）

・本当にやっている人を見たことがなかったのでちょっとびっくりしました。（小４、女の子）

・あまり詳しく道具について知らなかったので、わかりやすい説明が聞けて良かったです。（中１、女の子）

・４００ｍLも採るなんてすごいと思った。いつか献血できればいい。（中３、女の子）

・太い針があったので、本当に献血をするときには、覚悟がいると思いました。（小３、女の子）

・献血をしたら病人を助けられるので、献血バスがもっとたくさん広がって病人を助けたいです。（小３、男の子）

・私は注射が嫌いなので体験でも少しひきました。けれども、この体験で少しは献血に興味を持てたと思うの
で、１６歳になったら献血をしたいと思いました。（小６、女の子）

・今日献血の体験をして思ったことは、献血するとき、意外に作業が多くてビックリしました。大人になったら献
血をしてみたいです。（小６、男の子）

・献血はもっと大変なものだと思っていたので、そこまででもなかったから驚きました。来年からできるので少し
でもやってみたいと思いました。（中３、女の子）
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・実際に、体験できて良かったです。献血の時の針は通常の針より太いことを知り、驚きました。（中１、女の子）

・献血は今まで話に聞くだけでやったことがないので、貴重な経験だったと思います。（小６、女の子）

・近い将来、やろうと思いました。（中１、女の子）

・献血が何なのか分かった。血をもらうことだと思ってたけど反対だった。楽しかった。（小６、女の子）

・血が固まることがあるんだなと思いました。（小４、女の子）

・献血を体験して、太い針は痛そうで大人はよく耐えられるなぁと思いました。（小４、男の子）

・針が太くてビックリしました。献血で人の命が助かるので大人になったらやりたいです。（小４、女の子）

・体験なのにこわかったです。でも献血をしてみたいと思いました。体験できて良かったです。（小４、女の子）

・献血するときは座ってするのかと思っていたが、本当は寝てやるということを知った。（小５、女の子）

・病気の人に血を分けてあげるのは、大切なことなんだと分かりました。（小４、女の子）

・献血に興味はもともとあったけど内容を詳しく知らなかったので、体験してどんなことをするか分かって嬉し
かった。（中１、女の子）

・注射をするのはいつも苦手だけれど、今日はリラックスしてできたので、恐怖心がなくできたから良かった。
（中１、女の子）

・採血するときの針は、普通の注射の針よりすごい太いことが分かりました。本当にやっているみたいでこわ
かったです。（小６、女の子）
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■模擬献血体験ブースの様子 ■ブース前ではけんけつちゃんがお出迎え。

《　当日の様子　》

■模擬献血体験～①受付・問診 ■模擬献血体験～②血圧測定

　　問診票に当日の体調などを記入してもらいます。 　本物の測定機を使って、実際に血圧を測ります。

■模擬献血体験～③血色素量測定 ■模擬献血体験～④採血

　　腕の血管を診てもらって、血液検査の擬似体験。 　採血針や血液バッグの説明を聞きながら採血の

　雰囲気を体験します。
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■模擬献血体験～④接遇 ■穿刺体験

　ジュースを飲んでひと休み。アンケートを記入して 　うまく刺せれば、血液を模した赤い液体が注射器内

　もらい、キッズ献血カードを進呈します。 　に入る仕組み。

「コマメちゃん」

環境省：地球温暖化防止

ＰＲキャラクター

■けんけつちゃんと記念撮影 ■環境省へ出張ＰＲ

　同建物内にある環境省にもＰＲに出向きました。

－ 10 －



■問診票（おもて）

■問診票（うら）

■キッズ献血カード（おもて）

■キッズ献血カード（うら）

－ 11 －




