
都道府県（H.23.9.6版）

1　健康増進施策の推進体制について

１５/４７ （３２％）

３２/４７ （６８％）

４６/４７ （９８％）

１/４７ （２％）

２　「健康日本２１」地方計画の評価について

４６/４７ （９８％）

１/４７ （２％）

４６/４７ （９８％）

１/４７ （２％）

２６/４７ （５５％）

７/４７ （１５％）

１４/４７ （３０％）

３　健康増進施策の取組状況について

選択数／総回答数 （割合）

（３）地方計画を見直し、二次計画の策定を行いましたか。

充実した 縮小した

３６/４７

（７７％）

１/４７

（２％）

１　策定した

２　策定中

３　な　い

１　あ　る　

２　な　い

１　あ　る　

２　な　い

（１）　①庁内に部局横断的な組織体制がありますか。

　 　　②あると回答した場合、そのトップは誰ですか。知事、△△部長等具体的に
記述してください。

（２）　関係団体、民間企業、住民組織が参加した協議会・連絡会等の体制があり
ますか。

（１）地方計画の評価を行う体制はありますか。

（２）これまでに中間評価等の評価を行ったことがありますか。

１　あ　る　

２　な　い

⑨　がん

４２/４７ ０/４７

（８９％） （０％）

⑧　循環器病

２０/４６ ０/４６

（４３％） （０％）

⑦　糖尿病

３１/４７ ０/４７

（６６％） （０％）

（８３％） （０％） （１７％）

⑥　歯の健康

（７４％） （０％）

１１/４７ ０/４７ ３５/４７ １/４７

（２％）

２２/４６ ４/４６

（４８％） （９％）

０/４７

４/４７

０/４７

未実施

０/４７

（０％）

０/４７

（０％）

変わらない

１０/４７

０/４７

（０％）

８/４７

（０％）

１　あ　る　

２　な　い

（２１％）
①栄養・食生活

②　身体活動・運動

③　休養・こころの健康づくり

④　たばこ

⑤　アルコール

３０/４７ １/４７ １６/４７

（６４％） （２％） （３４％）

３３/４７ ０/４７ １４/４７

（７０％） （０％） （３０％）

（２３％） （０％） （７４％）

３９/４７

１/４７

（９％） （２％）

３５/４７ ０/４７ １２/４７ ０/４７

（２６％） （０％）

１３/４７ ３/４７

（２８％） （６％）

資料３ 



市区町村（H.23.9.6版）

1　健康増進施策の推進体制について

３７２/１４８４ （２５％）

１１１２/１４８４ （７５％）

９９８/１４８２ （６７％）

４８４/１４８２ （３３％）

２　「健康日本２１」地方計画の評価について

８９４/１４８３ （６０％）

５８９/１４８３ （４０％）

６７３/１４８０ （４５％）

８０７/１４８０ （５５％）

３２５/１４７９ （２２％）

２２１/１４７９ （１５％）

９３３/１４７９ （６３％）

３　健康増進施策の取組状況について

（割合）選択数／総回答数

（１）　①庁内に部局横断的な組織体制がありますか。
１　あ　る　

２　な　い

　 　　②あると回答した場合、そのトップは誰ですか。知事、△△部長等具体的に記述し
てください。

（２）　関係団体、民間企業、住民組織が参加した協議会・連絡会等の体制があります
か。

１　あ　る　

２　な　い

（３）地方計画を見直し、二次計画の策定を行いましたか。

１　策定した

２　策定中

３　な　い

充実した 縮小した 変わらない

（１）地方計画の評価を行う体制はありますか。
１　あ　る　

２　な　い

（２）これまでに中間評価等の評価を行ったことがありますか。

１　あ　る　

２　な　い

①栄養・食生活
３４４/６２７ １/６２７ １６４/６２７ １１８/６２７

（５５％） （０％） （２６％） （１９％）

３４２/６３２ ２/６３２ １６７/６３２ １２１/６３２

（５４％） （０％） （２６％） （１９％）

未実施

６２０/１３４３ ８/１３４３ ４０８/１３４３ ３０７/１３４３

（４６％） （１％） （３０％） （２３％）

６２９/１３６５ ４/１３６５ ３４０/１３６５ ３９２/１３６５

（４６％） （０％） （２５％） （２９％）

４１９/１３６７ ５/１３６７ ３７０/１３６７ ５７３/１３６７

（３１％） （０％） （２７％） （４２％）

７４０/１３６７ ２/１３６７ ２００/１３６７ ４２５/１３６７

（５４％） （０％） （１５％） （３１％）

６８９/１３６５ ６/１３６５ ３８４/１３６５ ２８６/１３６５

（５０％） （０％） （２８％） （２１％）

７８８/１３６５ １１/１３６５ ３４０/１３６５ ２２６/１３６５

（５８％） （１％） （２５％） （１７％）

５７４/１３３９ ７/１３３９ ３２３/１３３９ ４３５/１３３９

（４３％） （１％） （２４％） （３２％）

・運動習慣者の増加

・適正体重を維持している人の増加

・脂肪エネルギー比率の減尐

・野菜の摂取量の増加

・朝食を欠食する人の減尐

・メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）を認知している国民の割合
の増加

・日常生活における歩数の増加（成
人、高齢者）

②　身体活動・運動



２６８/６３０ ５/６３０ ２１７/６３０ １４０/６３０

（４３％） （１％） （３４％） （２２％）

③　休養・こころの健康づくり

３０４/６２７ ５/６２７ １８２/６２７ １３６/６２７

（４８％） （１％） （２９％） （２２％）

６３９/１３６０ ８/１３６０ ２８５/１３６０ ４２８/１３６０

（４７％） （１％） （２１％）

３０５/６３３ ５/６３３ １７４/６３３ １４９/６３３

（４８％） （１％） （２７％） （２４％）

⑤　アルコール
１３６/６３６ １/６３６ ３０６/６３６ １９３/６３６

（２１％） （０％） （４８％） （３０％）

２１３/１３６４ ６/１３６４ ５７４/１３６４ ５７１/１３６４

（１６％） （０％） （４２％）

⑦　糖尿病

３３５/６３２ ５/６３２ １５６/６３２ １３６/６３２

（５３％） （１％） （２５％） （２２％）

７３３/１３６７ ９/１３６７ ３０８/１３６７ ３１７/１３６７

（５４％） （１％）

（３１％）

４２５/１３３８ ９/１３３８ ５０８/１３３８ ３９６/１３３８

（３２％） （１％） （３８％） （３０％）

７６２/１３６７ ６/１３６７ ２８９/１３６７ ３１０/１３６７

（５６％） （０％） （２１％） （２３％）

３７８/１３３８ １２/１３３８ ５０７/１３３８ ４４１/１３３８

（２８％） （１％） （３８％） （３３％）

３８３/１３６５ １４/１３６５ ４７４/１３６５ ４９４/１３６５

（２８％） （１％） （３５％） （３６％）

２７０/１３６４ ２３/１３６４ ４２１/１３６４ ６５０/１３６４

（２０％） （２％） （３１％） （４８％）

（４２％）

２９３/１３３７ １０/１３３７ ６３６/１３３７ ３９８/１３３７

（２２％） （１％） （４８％） （３０％）

５４９/１３６６ １２/１３６６ ４１５/１３６６ ３９０/１３６６

（４０％） （１％） （３０％） （２９％）

５７３/１３４３ １１/１３４３ ３８４/１３４３ ３７５/１３４３

（４３％） （１％） （２９％） （２８％）

（２３％） （２３％）

６０２/１３４１ ７/１３４１ ２８３/１３４１ ４４９/１３４１

（４５％） （１％） （２１％） （３３％）

４３１/１３５９ １３/１３５９ ４５７/１３５９ ４５８/１３５９

（３２％） （１％） （３４％） （３４％）

８３１/１３６９ １７/１３６９ ２４２/１３６９ ２７９/１３６９

（６１％） （１％） （１８％） （２０％）

・睡眠による休養を十分にとれない人
の減尐

・自殺者の減尐

・未成年者の喫煙をなくす

・公共の場及び職場における分煙の
徹底及び効果の高い分煙に関する知
識の普及

・禁煙支援プログラムの普及

④　たばこ

・メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）の該当者・予備群の減尐

・メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）の概念を導入した健診・保健
指導の受診者数の向上

・糖尿病有病者の増加の抑制（推計）

・禁煙をやめたい人がやめる

・多量に飲酒する人の減尐

・未成年者の飲酒をなくす

・（学齢期のう蝕予防）一人平均う歯
数の減尐

・（歯の喪失防止）８０歳で２０歯以
上、６０歳で２４歯以上の自分の歯を
有する人の増加

・糖尿病検受診後の事後指導の推進

⑥　歯の健康



（３２％） （２１％）

⑧　循環器病

２９６/６３２ ３/６３２ ２００/６３２ １３３/６３２

（４７％） （０％）

・がん検診の受診者の増加

８８４/１３３９ ２３/１３３９ ２３６/１３３９ １９６/１３３９

（６６％） （２％） （１８％） （１５％）

４７０/１３６４ ２２/１３６４ ４６６/１３６４ ４０６/１３６４

（３４％） （２％） （３４％） （３０％）

７６６/１３３９ ２４/１３３９ ３２６/１３３９ ２２３/１３３９

（５７％） （２％） （２４％） （１７％）

３８５/６３４ ７/６３４ １１２/６３４ １３０/６３４

（６１％） （１％） （１８％） （２１％）

４４６/１３６２ ９/１３６２ ４５４/１３６２ ４５３/１３６２

（３３％） （１％） （３３％） （３３％）

⑨　がん

・健康診断を受ける人の増加

・高脂血症の減尐

・生活習慣の改善等による循環器病
の減尐（推計）
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