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送付元機関
実施区分
実施年月日 保健指導が完了した日、もしくは途中で終了が確定した日を記録
実施時点

生年月日
男女区分

利用券整理番号

保健指導レベル
支援形態
回数

ファイル名 データ項目名（日本語） 説明 備考

すべて完了、もしくは途中終了確定を記録

NDB蓄積データ（特定保健指導）

特定保健指導利用情報

ポイント

特定保健指導機関情報
特定保健指導機関番号
名称 取込み時にマスキング処理
整理番号１

郵便番号 特定保健指導の利用者の郵便番号を記録

利用者情報
整理番号２

交換用情報 提出する保険者の番号を記録

利用券情報
特定健診受診券整理番号

保健指導結果情報
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支援レベル 1:積極的支援、2:動機づけ支援

保健指導コース名 取込み時にマスキング処理
初回面接の実施日付
初回面接による支援の支援形態
初回面接の実施時間
初回面接の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
継続的支援予定期間
目標腹囲
目標体重
目標収縮期血圧
目標拡張期血圧
一日の削減目標エネルギー量
一日の運動による目標エネルギー量
一日の食事による目標エネルギー量
中間評価の実施日付
中間評価の支援形態 1:個別支援A、3:グループ支援、4:電話A、6:電子メール支援A
中間評価の実施時間
中間評価の実施ポイント
中間評価の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
中間評価時の腹囲
中間評価時の体重
中間評価時の収縮期血圧
中間評価時の拡張期血圧
中間評価時の生活習慣の改善（栄養・食生活）
中間評価時の生活習慣の改善（身体活動）
中間評価時の生活習慣の改善（喫煙）
支援A①の実施日付
支援A①の支援形態 1:個別支援A、3:グループ支援、4:電話A、6:電子メール支援A
支援A①の実施時間
支援A①の実施ポイント
支援A①の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援A②の実施日付
支援A②の支援形態 1:個別支援A、3:グループ支援、4:電話A、6:電子メール支援A
支援A②の実施時間
支援A②の実施ポイント
支援A②の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援A③の実施日付

行動変容ステージ
1:意志なし、2:意志あり（6ヶ月以内）、3:意志あり（近いうち）
4:取組済み（6ヶ月未満）、5:取組済み（6ヶ月以上）

1021001052
1032000011
1032000012
1032000013
1032000014
1032000015

1020000001

1022000011
1022000012
1022000013
1022000015

1020000002

1020000003

1032100015
1032100014

支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ

1032001031
1032001032
1032001033
1032001034
1032001042
1032001041

項目コード

1021001034
1021001050
1021001051

1021000020
1021001031
1021001032

1032001043
1032100011
1032100012

1021001033

1032100013

支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ

項目名 備考
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支援A③の支援形態 1:個別支援A、3:グループ支援、4:電話A、6:電子メール支援A
支援A③の実施時間
支援A③の実施ポイント
支援A③の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援A④の実施日付
支援A④の支援形態 1:個別支援A、3:グループ支援、4:電話A、6:電子メール支援A
支援A④の実施時間
支援A④の実施ポイント
支援A④の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援B①の実施日付
支援B①の支援形態 2:個別支援B、5:電話B、7:電子メール支援B
支援B①の実施時間
支援B①の実施ポイント
支援B①の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援B②の実施日付
支援B②の支援形態 2:個別支援B、5:電話B、7:電子メール支援B
支援B②の実施時間
支援B②の実施ポイント
支援B②の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援B③の実施日付
支援B③の支援形態 2:個別支援B、5:電話B、7:電子メール支援B
支援B③の実施時間
支援B③の実施ポイント
支援B③の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
支援B④の実施日付
支援B④の支援形態 2:個別支援B、5:電話B、7:電子メール支援B
支援B④の実施時間
支援B④の実施ポイント
支援B④の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
6ヶ月後の評価の実施日付
6ヶ月後の評価の支援形態又は確認方法 1:個別支援、2:グループ支援、3:電話、4:電子メール支援
6ヶ月後の評価の実施者 1:医師、2:保健士、3:管理栄養士、4:その他
6ヶ月後の評価ができない場合の確認回数
6ヶ月後の評価時の腹囲
6ヶ月後の評価時の体重
6ヶ月後の評価時の収縮期血圧
6ヶ月後の評価時の拡張期血圧
6ヶ月後の評価時の保健指導による生活習慣の改善（栄養・食生活）
6ヶ月後の評価時の保健指導による生活習慣の改善（身体活動）

1042001034

1042000011
1042000012

1042001042
1042001041

1042000015
1042000116
1042001031
1042001032
1042001033

支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ

支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ

1032200013
1032200014
1032200015

支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ
支援B①の対応するコードと同じ

支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ

支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ

1032200011
1032200012

支援A①の対応するコードと同じ

支援A①の対応するコードと同じ
支援A①の対応するコードと同じ

項目コード 項目名 備考
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6ヶ月後の評価時の保健指導による生活習慣の改善（喫煙）
計画上の継続的な支援の実施回数
計画上の継続的な支援の実施回数（個別支援A）
計画上の継続的な支援の合計実施時間（個別支援A）
計画上の継続的な支援の実施回数（個別支援B）
計画上の継続的な支援の合計実施時間（個別支援B）
計画上の継続的な支援の実施回数（グループ支援）
計画上の継続的な支援の合計実施時間（グループ支援）
計画上の継続的な支援の実施回数（電話Aによる支援）
計画上の継続的な支援の合計実施時間（電話Aによる支援）
計画上の継続的な支援の実施回数（e-mailAによる支援）
計画上の継続的な支援の実施回数（電話Bによる支援）
計画上の継続的な支援の合計実施時間（電話Bによる支援）
計画上の継続的な支援の実施回数（e-mailBによる支援）
計画上の継続的な支援のポイント（支援A）
計画上の継続的な支援のポイント（支援B）
計画上の継続的な支援のポイント（合計）
実施上の継続的な支援の実施回数
実施上の継続的な支援の実施回数（個別支援A）
実施上の継続的な支援の合計実施時間（個別支援A）
実施上の継続的な支援の実施回数（個別支援B）
実施上の継続的な支援の合計実施時間（個別支援B）
実施上の継続的な支援の実施回数（グループ支援）
実施上の継続的な支援の合計実施時間（グループ支援）
実施上の継続的な支援の実施回数（電話Aによる支援）
実施上の継続的な支援の合計実施時間（電話Aによる支援）
実施上の継続的な支援の実施回数（e-mailAによる支援）
実施上の継続的な支援の実施回数（電話Bによる支援）
実施上の継続的な支援の合計実施時間（電話Bによる支援）
実施上の継続的な支援の実施回数（e-mailBによる支援）
継続的な支援のポイント（支援A）
継続的な支援のポイント（支援B）
継続的な支援のポイント（合計）
禁煙指導の実施回数
実施上の継続的な支援の終了日
委託先保健指導機関番号⑴
委託先保健指導機関名⑴ 取込み時にマスキング処理
主対応内容⑴ 1:個別支援、2:グループ支援、3:電話、4:電子メール支援
委託先保健指導機関番号⑵

1042001043

1042000082

1041104117
1041103113

1041302117
1041302113

委託先保健指導機関番号⑴と同じ

1041800114

1041800117
1041101117
1041101113

1041103117

1041201117
1041201113

1041203117
1041203113
1041204117
1041100114
1041200114

1042800117
1042101117
1042101113
1042201117
1042201113
1042302117
1042302113
1042103117
1021103113
1042104117
1042203117
1042203113
1042204117
1042100114
1042200114
1042800114
1042800118
1042000022
1042000081

1042000085

項目コード 項目名 備考
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委託先保健指導機関名⑵ 取込み時にマスキング処理
主対応内容⑵ 1:個別支援、2:グループ支援、3:電話、4:電子メール支援
委託先保健指導機関番号⑶
委託先保健指導機関名⑶ 取込み時にマスキング処理
主対応内容⑶ 1:個別支援、2:グループ支援、3:電話、4:電子メール支援
委託先保健指導機関番号⑷
委託先保健指導機関名⑷ 取込み時にマスキング処理
主対応内容⑷ 1:個別支援、2:グループ支援、3:電話、4:電子メール支援

委託先保健指導機関番号⑴と同じ

委託先保健指導機関番号⑴と同じ

委託先保健指導機関番号⑴と同じ
委託先保健指導機関番号⑴と同じ

委託先保健指導機関番号⑴と同じ

委託先保健指導機関番号⑴と同じ
委託先保健指導機関番号⑴と同じ

委託先保健指導機関番号⑴と同じ

項目名 備考項目コード


	特定保健指導情報

