
資料４

保健師1人当たり人口

(人)

保健師数

(人)

人口規模別
自治体の地域保健事業例



A市 B市 C町

人口 約47.5 約17.7 約1.8

(万人 ) (H22.12.31) (H22.12.31) (H22.12.31)

世帯数 約19.1 約6.4 約0.8

(万世帯) (H22.12.31) (H22.12.31) (H22.12.31)

面積 約350 約210 約310

保健師1人当たり面積 約3.9 約8.8 約62.0

(Km
2
) (H22.12.31) (H17.11.1) (H22.12.31)

高齢化率 22.1 26.8 35.7

(%) (H22.12.31) (H22.12.31) (H22.12.31)

出生数/死亡数 1.16 0.68 0.44

(H21) (H21) (H21)

保健師1人当たり人口 約5,300 約7400 約3,500

(人) (H22.12.31) (H22.12.31) (H22.12.31)

保健師数 89 24 5

(人) (H22.12.31) (H22.12.31) (H22.12.31)

D町 E町

人口 約0.9 約0.3

(万人 ) (H22.12.31) (H22.12.31)

世帯数 約0.3 約0.2

(万世帯) (H22.12.31) (H22.12.31)

面積 約230 約125

保健師1人当たり面積 約57.5 約41.6

(Km2) (H22.12.31) (H21.10.1)

高齢化率 36.4 42.3

(%) (H22.7.1) (H22.12.31)

出生数/死亡数 0.28 0.17

(H21) (H21)

保健師1人当たり人口 約2,200 約1,100

(人) (H22.12.31) (H22.12.31)

保健師数 4 3

(人) (H22.12.31) (H22.12.31)

自治体例



NO. 計画の名称 目　的　等 計画策定根拠 策定する者 義務 任意

1 市町村子ども・若者計画
市町村の区域内における子ども・若者
育成支援

子ども・若者育成支
援推進法
第９条第２項

市町村 ◎

2 市町村食育推進計画
市町村の区域内における食育の推進に
関する施策についての計画

食育基本法
第18条第 １項

市町村 ◎

3 市町村障害福祉計画
障害福祉サービス、相談支援及び地域
生活支援事業の提供体制の確保

障害者自立支援法
第88条

市町村 ◎

4 市町村行動計画

地域における子育ての支援、母性並び
に乳児及び幼児の健康の確保及び増
進、子どもの心身の健やかな成長に資
する教育環境の整備、子どもを育成する
家庭に適した良質な住宅及び良好な居
住環境の確保、職業生活と家庭生活と
の両立の推進その他の次世代育成支
援対策の実施

次世代育成支援対
策推進法
第８条

市町村 ◎

5 市町村健康増進計画

基本方針及び都道府県健康増進計画を
勘案して、当該市町村の住民の健康の
増進の推進に関する施策についての計
画

健康増進法
法第８条第２項

市町村 ◎

6 市町村介護保険事業計画
市町村が行う介護保険事業に係る保険
給付の円滑な実施に関する計画

介護保険法
第117条

市町村 ◎

7 市町村老人福祉計画

老人居宅生活支援事業及び老人福祉
施設による事業（以下「老人福祉事業」
という。）の供給体制の確保に関する計
画

老人福祉法
第20条の８

市町村 ◎

8 市町村障害者計画
市町村における障害者の状況等を踏ま
え、当該市町村における障害者のため
の施策

障害者基本法
第９条第３項

市町村 ◎

9 市町村地域福祉計画 地域福祉の推進に関する事項
社会福祉法
第107条

市町村 ◎

10
都道府県等食品衛生監視
指導計画

都道府県等が行う監視指導の実施
食品衛生法
第24条

都道府県
保健所政令
市
特別区

◎

地域保健に係る法的に位置づけされた市町村の主な計画



自治体例①

A市



Ａ市における地域保健活動

法律・通知等に基づき実施している事業

保健所の本来事業

市町独自事業

4,999件

4,870件

107回173人

41人

776回延1,120人

127回延2,514人

10回延394人

24回延496人

7回延65人

母子保健対策健康教育
事業

6回192組383人

4,910件 ●

4,456件 ●

4,467件

4,105件 ●

4,239人

4,457人

4,239人

新生児283件

871回1,476件

23件

こんにちは赤ちゃん事業

33人延142日 ●

8人

232人

189件

48クラブ103回
1,747人

16回247人

組織育成

計画策定

54回延401人

34回

30回

114件

0件

496件

314件

12回

5回

4回

健康づくり対策

連携会議 3回延70人

30学区作成/64
学区

●

健康増進計画（審議会事務局・策定・評価等）

健康○○21　推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(推進連絡会議）

健康づくり対策
（運動分野）

健康ウォーキングマップ作成活用委託事業

連携・調整会議

虐待受理会議（緊急受理会議含む）

被虐待児家庭等訪問指導

要保護児童対策地域協議会

乳児院アフターケアシステム会議

障害児療育・教育研究会

医療費助成

育成医療　受付事務

療育医療　受付事務

小児慢性特定疾患　受付事務

特定不妊治療支援事業　（相談，申請事務）

子育てサロン　支援（協働、仕掛け）

健やか親子21　　　　　　　総括・評価

乳幼児発達相談事業

乳幼児健全発達支援教室（すくすく親子教室）

こころの発達相談（乳幼児対象）

すこやか親子相談（虐待ハイリスク母子対象）

未熟児養育事業
養育支援訪問事業（未熟児・低体重児）

未熟児養育医療

親子クラブ支援事業
親子クラブ育成支援

親子クラブネットワーク支援

要指導乳児訪問指導（虐待等のハイリスク児）

心身障害児訪問指導（発達障害児等）

産後ケア事業
産後ケア事業　　　　　　　　　　　　　　 　（広報，紹介，利用後事務処理）

こんにちは赤ちゃん事業

訪問指導事業

生活習慣病

1歳6ヶ月児健康診査

3歳児健康診査

アレルギー健診

新生児及び乳児訪問指導（訪問依頼、ハイリスク児）

育児支援家庭訪問事業

（事業利用後、継続フォロー）

母子保健

パパママセミナー（講師対応，実技指導，健康相談）

母子保健対策健康診査
事業

妊婦一般健康診査（14回実施　医療機関委託返送結果処理等）

乳児一般健康診査（3回分実施　医療機関委託返送結果処理等）

先天性代謝異常検査（事後処理,精密検査勧奨,事後フォロー対応訪問等）

新生児聴覚検査事業（事後処理,精密検査勧奨,事後フォロー対応訪問等）

（妊婦面接相談，ハイリスク妊婦把握）

妊産婦保健指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（電話面接相談）

（家庭訪問指導）
母子保健対策健康相談
事業

妊娠届出時保健指導　　　　　　　　　　　　　　　（おやこ健康手帳交付）

赤ちゃん電話相談

子育てふれあい教室（乳児を持つ母の仲間づくりの場、相談の場）

乳児歯の教室（10か月児）

離乳食教室（5か月児）

育児相談

回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

分野 事業名 事業内容



回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

分野 事業名 事業内容

15回　430人

13回　269人

5回

414施設認定

（ｱﾙｺｰﾙ分野）

健康づくり事業 114回4,022人 ●

ｱｽﾍﾞｽﾄ事業 9件

7回90人

1,182回25,395人

2,665件 ●

7,835件

6事業

12,414人 ●

1,506人

149人

●

2回

223人(利用者）

876件

14,218件 ●

14,317件 ●

15,104件 ●

8,957件 ●

19,101件 ●

5,232件 ●

24,955件 ●

1,508件 ●

108回3,123人

609回28,534人

544回8,691人

3回延180人

延126件

要介護認定

包括的支援事業

●

●

●

●

●

●

●

●

11123人 ●

4回105人

30回483人

高齢者虐待防止対策 7回145人

280人

がん検診等

高齢者虐待防止ネットワーク会議

認知症予防事業 物忘れフォーラム

生活機能チェック・評価（地区会場調整,結果処理）

地域ケア会議
地域ケア会議

小地域ケア会議

介護予防事業

介護予防事業(特定高齢者通所型・特定高齢者訪問型）

かかりつけ医、サービス事業所と連携・ケース支援

介護予防1次；介護予防普及啓発事業(各種団体等）の実施

介護予防1次(一般高齢者）

通所型介護予防事業((地域包括）に伴う調整

地区のサロン、老人クラブでの教室

総合相談（介護に関する相談、保険・福祉・生活全般にかかる相談、
制度の利用調整）

介護予防に関する講演会
高齢者・介護

高齢者福祉計画の推進
老人保健福祉計画

介護保険事業計画

介護認定審査会の運営及び要介護認定等

包括支援センター業務の統括支援

前立腺がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

胸部レントゲン（調整・普及啓発・受診勧奨等）

肝炎ウイルス検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

出前講座

健康教育

健康相談

メタボリックシンドローム・ポピュレーション事業　（企画・実施・評価）

訪問指導

テーラーメイド保健指導プログラム評価支援事業

健康手帳の交付　総括

胃がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

子宮がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

乳がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

マンモグラフイ検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

大腸がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

特定健診
特定保健指導

特定健康診査（基本計画策定）　　　　　　　　

特定健康診査医療機関個別・会場実施

（会場実施後保健指導）

（結果説明会）

特定保健指導実施

保健指導従事者・実施機関研修会

女性の健康づくり事業

女性の健康づくり事業（企画・調整）　　　　　　　　　　　　一般健康診査

女性特有のがん検診推進事業　企画・実施

女性の健康支援対策事業　　　　企画

健康づくり事業

アスベスト健康相談・事務

組織育成事業

健康増進組織育成（愛育委員会）　総括・連合会事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各地区

健康づくり自助グループ（組織育成・支援）

健康ウォーキングの企画・実施

（たばこ分野）
世界禁煙デー・禁煙週間に禁煙の普及啓発

禁煙・完全分煙実施施設の認定

健康教育での普及啓発

健康づくり対策
（運動分野）

健康づくりから地域づくりを考える会

運動をテーマにした公民館講座

生活習慣病



回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

分野 事業名 事業内容

17回　498人

3回

2回　20人

20回　642人

地域リハビリテーション
事業

265回8,575人

3回延74人19部
署17機関

1回434人

5回52人

12回262人

5件

12件(終了含)

27回延260人

4回

4箇所30回

16回延78人

12回262人

12回延115人

16回延82人

6回延97人

88件

27回延43件

1,196件

1,706件

2,269件

4回延25人

7回延115人

5回506人

61回2,123人

113件 ●

延569件 ●

367件

69件

160回2,950人

24回

2回

700件

241件 ●

527件 ●

22回

32件 ●

189件 ●

85件

33件（訪問）

305回　14,005人

6,684件

●

●

新型インフルエンザ対策行動計画策定

予防接種事業

インフルエンザ対応

定期接種　（普及啓発含む）

任意接種　（普及啓発含む）

医師会との連絡調整

検査

HCV抗体検査

相談対応

届出・施設対応・疫学調査業務

保健指導

普及啓発

相談対応

HIV検査

性感染症検査

普及啓発

感染症

届出・患者管理業務

接触者健診業務

訪問指導

DOTS支援

普及啓発

結核診査会

コホート検討会

普及啓発
心の健康づくり講座

健康教育（心の健康づくり,うつ予防等）

心の健康相談,アルコール・薬物・ギャンブル依存症相談

訪問指導

面接

電話対応

支援者養成
こころのボランティア養成事業

心ほっとサポーター事業

相談支援

緊急対応

当事者支援

生活技術アップ教室

生活の場づくり事業

家族教室

組織支援

精神障がい者家族会連合会（組織育成・支援）

精神障がい者事業所等連絡協議会支援

精神障がい作業所支援

患者会支援

精神保健福祉関係者世話人会（組織育成・支援）

精神保健福祉協議会事務局

障害福祉

自立支援協議会事務局

自立支援
退院促進事業

社会適応訓練事業

地域リハビリテーション関係者連携会議

自殺・うつ
自殺対策

自殺対策　　（普及啓発）

対策連絡会議

自殺予防講座（地域・職域連携含む）

協議会

脳卒中予防対策事業

脳卒中予防対策事業検討会・研究班会議

職員向け研修会

健康教育（出前講座）

認知症予防事業

健康教育（認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座・出前講座含む）

高齢者・介護

結核業務

HIV・性感染症対策事業

ウイルス肝炎対策事業

感染症法に関する業務

健康危機管理対策事業



回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

分野 事業名 事業内容

62回

3回349人

4回25件

4回98人

4回

随時

10回222人

4回41人

520件

165件

随時

連携・調整会議 152回延1,650人

統計報告

13回延283人

100回延665人

7施設実79人

5施設

3施設

実20人

実習・研修受入れ

保健師学生実習生指導

看護大学・短大、看護学校講義

医学部学生、福祉科高校等実習講義

臨床医研修

その他

保健福祉サービス調整推進会議

地域保健　保健・統計

現任教育研修(集合）

職場内研修（事例検討等）

○○市難病連絡会支援

患者・家族交流会

医療福祉相談事業

電話・面接相談対応

家庭訪問

レスパイト入院推進事業

難病
特定保健医療福祉対策
事業

難病患者等訪問相談事業

難病研修

在宅療養支援計画策定評価事業

難病ケア関係者連絡会

○○市難病連絡会（組織育成・支援）

新型インフルエンザ対策（体制整備、備蓄）

鳥インフルエンザ対応（健康管理部門）

健康危機管理研修事業

健康危機管理体制構築事業

感染症

健康危機管理対策事業

人材育成（保健師研修）



自治体例②

B市



Ｂ市における地域保健活動

法律・通知等に基づき実施している事業

市町独自事業

母子健康手帳の交付 1,288件

妊娠届出時保健指導 1,288件

ﾊﾟﾊﾟﾏﾏ講座 5回、330人

マタニティｾﾐﾅｰ 8回、129人

母乳育児相談 12回、230人

総合相談（妊産婦・育児健康相談） 747回、3566人

にこにこ教室(5～6か月児を対象に身体家規則、離乳食指導、グ
ループワーク等を実施）

12回、335人

保育園や地区公民館等の巡回相談・教室 37回、644人

電話相談 327人

CATVでの保健指導（乳幼児の事故予防、乳幼児突然死症候群、
予防接種等）

20回

母乳育児をすすめる会の支援

幼児保健相談会(1歳6か月児健診および3歳児健診の事後フォ
ロー教室）

実53人

フッ素塗布事業 2,638人

妊婦一般健康診査・妊婦精密健康診査（医療機関委託）
一般15,564人、
精密2人

●

産婦一般健康診査（医療機関委託） 350人 ●

妊婦歯科健康診査（医療機関委託） 179人 ●

3か月児健康診査（集団健診）の実施 36回、1,349人

乳児一般健康診査（6～7か月）の実施（医療機関委託） 1,086人 ●

乳児一般健康診査（9～10か月）の実施（医療機関委託） 951人 ●

1歳6か月児健康診査（集団健診）の実施 35回、1,278人

3歳児健康診査（集団健診）の実施 33回、1,292人

妊婦ハイリスク者の訪問指導 実11人、延14人

産婦（ハイリスク者）の訪問指導 実1,408人、1,506人

新生児訪問指導 実632人、延672人

各種健診未受診者に対する受診勧奨訪問

各種健診事後フォロー訪問指導

育児健康相談等から把握した要支援家庭の訪問指導

こんにちは赤ちゃん事業
（乳児家庭全戸訪問事業）

生後3か月までの乳児家庭へ全戸訪問
実1,358人、
延1,439人

母子保健事業の中で虐待予防、早期発見の仕組みづくり

要保護児童対策地域協議会実務者検討会議

養育支援訪問事業における中核機関の役割

養育支援訪問事業（専門支援）を実施 延50人

関係機関との事例検討会の開催

母子保健推進員協議会組織の体制の充実支援

母子保健推進員活動支援（研修会の開催、母子保健情報の提
供、広報活動の支援等）

母子保健推進員訪問連絡活動支援（7か月の赤ちゃん訪問支援） 実1,394件 ●

母子保健推進員地域活動支援（地域における乳幼児と親の交流
の場づくり活動支援）

38回、609組 ●

次世代育成支援行動計
画の関係事業の推進

次世代育成支援行動計画(○○新世紀子育てプラン）の関係事業
の推進と進捗管理（母子保健計画を統合してある）

食育 食育
各保健師が担当地区の母子保健推進員の支援として乳幼児や親
の交流会で食生活改善推進員活動と連携できるよう調整

養育支援訪問事業

母子保健推進員活動事業

児童虐待に関する相談

妊産婦・乳幼児等訪問
指導事業

延804人

委託の
有無

母子保健

母子保健相談指導事業

妊産婦・乳幼児健康診
査事業

分野 事業名 事業内容
回数・件数等
（21年度）



委託の
有無

分野 事業名 事業内容
回数・件数等
（21年度）

○○市健康づくり推進員協議会の設置、進行管理及び評価

評価検討部会の設置、○○いきいき健康プラン21の評価検討

健康づくり推進団体代表者会の活動支援

28地域健康づくり推進懇話会活動支援

市民健康フォーラムの開催 289人

ヘルスボランティアの養成 24人

ヘルスボランティア協議会活動支援

（健康と生きがいフェス
ティバル事業）

健康と生きがいフェスティバルの開催（福祉保健部各課合同） 1.5日、3,500人

栄養改善事業 食生活改善推進員の養成・育成

出向く健康講座（地域や職場からの要請に応じて実施） 101回、7,353人

健康体操教室の開催 23回、965人

健康づくり推進月間・世界禁煙デーの普及啓発

重点健康相談事業
メタボリックシンドロームを始めとする、肥満・高血圧・高脂血症・
糖尿病等を予防するための保健指導の場として健康相談を実施
（○○圏域糖尿病地域連携システムによる相談含む）

24回、774人

総合健康相談事業
本庁・保健センター、市民の身近な地区公民館等で心身の健康に
関する事項について総合的な保健指導を行う

292回、1,480人

電話相談事業 随時、電話による個別の相談に対応し、必要な保健指導を行う 554人

健康診査受診者（若い世代の健診、特定健診、その他の健診で
事後指導が必要な者や特定保健指導の未受講者）等に訪問保健
指導を実施

各種保健指導事業の実施に伴う情報などに基づき健康管理上の
指導が必要な人に訪問保健指導を実施

子宮がん検診の実施と精度管理、要精密健診未受診者の保健指
導及び健診運営に関する評価検討

5,347人 ●

乳がん検診の実施と精度管理、要精密健診未受診者の保健指導
及び健診運営に関する評価検討

6,872人 ●

胃がん検診の実施と精度管理、要精密健診未受診者の保健指導
及び健診運営に関する評価検討

9,461人 ●

肺がんの実施と精度管理、要精密健診未受診者の保健指導及び
健診運営に関する評価検討

10,961人 ●

大腸がん検診の実施と精度管理、要精密健診未受診者の保健指
導及び健診運営に関する評価検討

9,119人 ●

前立腺がん検診の実施と精度管理、要精密健診未受診者の保健
指導及び健診運営に関する評価検討

469人 ●

○○県がん対策事業
（節目健診）

節目年齢者の自己負担無料への補助金事業

普及啓発活動（一般市民対象、健康講座を実施）

健康づくり推進員活動支援

歯周疾患健診 歯周疾患健診 193人 ●

若い世代の健康診査 18歳～39歳（学生除く）の健康診査 790人 ●

健康診査 40歳以上の医療保険のない者の健康診査 64人 ●

健康手帳の交付 40歳以上に交付 2,000冊

肝炎ウイルス検診
40歳と41歳以上の感染の不安がある人を対象に肝炎ウイルス感
染状況を検査し、必要に応じた治療を勧奨する

213人 ●

特定健康診査 40歳～74歳の国民健康保険被保険者対象の健診 16,286人 ●

特定保健指導 積極的支援・動機付け支援の実施（40歳～64歳までの該当者）
積極的63人、
動機づけ285人

●

特定健康診査等実施計
画の推進

特定健康診査等実施計画の推進・進捗管理

老人保健福祉計画

介護保険事業計画

高齢者・介護

高齢者保健福祉計画の
推進

実1,419人、
延1,510人

がん検診等

がん検診受診率向上対
策事業

（地域ぐるみで取組む健
康づくり事業）

健康教育事業

訪問保健指導事業

生活習慣病

「○○いきいき健康プラン21」の
推進と進捗管理（保健対策推進
事業）



委託の
有無

分野 事業名 事業内容
回数・件数等
（21年度）

介護認定に関すること 介護認定審査会の運営及び要介護認定等に関する業務

包括支援センター業務
の統括支援

包括支援センター業務の統括支援 ●

要支援1・2に対する指定介護予防支援業務(ケースのアセスメン
ト、インフォーマルを含む介護保険サービス等の介護予防支援計
画を作成）

●

かかりつけ医、サービス事業所と連携をとり、ケースの支援を実施 ●

介護予防1次(一般高齢者)：介護予防普及啓発事業(各種団体等）
の実施

6回、190人 ●

介護予防1次(一般高齢者)：健康づくり団体等活動への支援 ●

通所型介護予防事業((地域包括）に伴う調整 ●

地区のサロン、老人クラブでの教室 2回、55人 ●

介護予防に関する講演会 3回、229人 ●

訪問 訪問型介護予防事業

総合相談
総合相談（介護に関する相談、保健・福祉・生活全般にかかる相
談、制度の利用調整）

●

高齢者虐待への対応(通報から確認、対応と各機関と連携をとり実施）

高齢者虐待ネットワーク会議（関係機関の代表者）及び高齢者虐
待ネットワーク実務者会議の開催

高齢者虐待防止の普及啓発 ●

成年後見制度の利用の相談、成年後見の市長申し立ての実施、
消費者被害の防止に他職種と協働して実施

●

成年後見以外の権利擁護事業(虐待通報窓口として、市民、関係
機関への啓もう研修）

●

心の健康づくり及びメンタルヘルスの視点から自殺予防の啓発、
相談、指導の実施（保健師・臨床心理士による心の健康相談）

○○地域精神保健福祉推進協議会を活用して自殺予防啓発の仕
組みづくり

心の健康相談

うつ・自殺予防講演会、心の健康づくり教室の開催

自殺予防パンフレットの作成，配付

自殺予防対策庁内連絡会議の開催　等

障害者基本計画の推進 障害者基本計画の策定および進行管理

障害福祉計画の推進 障害福祉計画の策定及び進行管理

障害者の相談支援事業 ●

障害者福祉サービスの認定調査

障害者団体の指導・育成

成年後見人制度の利用支援

地域自立支援協議会の運営

精神障害者の医療保護入院事務（市長同意）

心身喪失者医療観察法による相談支援

定期予防接種の接種勧奨、実施計画・実施に係る調整 ●

その他の予防接種の実施に係る調整

結核健診の実施と精密健診の受診勧奨

小・中学校結核対策委員会への参加

新型インフルエンザ対策本部事務局員としての体制づくり

新型インフルエンザの相談対応と予防の啓発

季節的な感染症予防に関する知識の普及啓発

調査事業 大気汚染に係る環境保健サーベイランス調査

人事課において新任職員研修を実施

プリセプタ－の配置により業務や個別支援等を実施

県主催の新任保健師研修に派遣

人事課において職位に応じた職員研修を実施

感染症の予防

その他

新任者の育成

中堅者の育成

障害者福祉 身体障害者(児)、知的障
害者(児）、精神障害者
等の福祉と自立支援に
関すること

感染症

予防接種事業

自殺・うつ

心の健康相談

地域自殺対策緊急強化
基金事業

介護予防支援事業

介護予防事業

権利擁護

高齢者・介護



委託の
有無

分野 事業名 事業内容
回数・件数等
（21年度）

県主催のキャリアアップ研修に派遣

県主催の保健師指導者育成研修に派遣

看護学校の講義 市立看護専門学校で講義 16時間

保健師学校の講義 県立総合衛生学院保健学科で講義 4時間

看護学生実習 市内3校の看護学校、看護短大の学生実習 94人

保健師学生実習 県立総合衛生学院保健学科生の実習 3人

医師の臨床実習 医師の臨床実習 9人

助産師学生実習 助産師学生実習 5人

人事課が実施する新人職員研修で健康管理について講義

人事課が実施する新人職員研修でメンタルへルスについて講義
職員研修

その他

中堅者の育成



自治体例③

C町



Ｃ町における地域保健活動

法律・通知等に基づき実施している事業

市町独自事業

母子健康手帳交付 107件

母子健康手帳交付時面接 107件

妊婦、育児窓口相談 10回/年　延10人

母子相談　（希望者が対象：育児指導、相談） 12回/年　延48人

妊婦健康診査体制整備（医療機関委託）、管理業務 延1154件

3～4か月児健診（集団健診）の実施、調整 12回/年　99人

7～8か月児健診（集団健診）の実施、調整 12回/年　97人

1歳6か月児健診（集団健診）の実施、調整 12回/年　89人

3歳児健診（集団健診）の実施、調整 12回/年 105人

2歳児歯科健診（集団健診）の実施、調整 12回/年　174人

妊産婦訪問 （妊婦ハイリスク者が対象） 実4人　延12人

新生児訪問 実8人　延12人

母子訪問　（乳幼児が対象） 実4人　延15人

こんにちは赤ちゃん事業
（乳幼児家庭全戸訪問
事業）

こんにちは赤ちゃん事業
保健師同伴分
実5人　延5人

●

思春期の母性保健 思春期性教育支援（性に関する基本的な保健指導） 6回/年　延80人

療育相談支援 療育相談支援（発達障害児および身体障害児が対象） 4回/月　延8人

不妊治療費助成 不妊治療費助成　（不妊治療に臨む家族に対する健康相談） 不定期

虐待相談支援 虐待相談支援 相談件数　延2人

DVに関わる相談支援 DVに関わる相談支援 相談件数　延5人

健やか親子21行動計画
（母子保健計画）

進捗管理、事業管理

子育て支援定例会議（訪問する対象者について協議及び訪問
ケースの報告等）

H21.10月～
月1回

子育て支援定例会議で協議したケースについての養育訪問／ハ
イリスク者訪問

実5人

子育て従事者研修会　（子育て支援にかかわるすべての職種の
研修企画立案）

H22予定　1回

子育て支援センターによる子育て支援（個別支援・育児グループ
支援）へのサポート

4回/年 ●

次世代育成支援計画
子育て支援計画に関わる業務（次世代育成支援計画の関係事業
の推進と進捗管理）

4回/年

特定健康診査等実施計画 特定健診・保健指導の実施、進捗管理（年間実施）

特定健康診査 特定健康診査の実施、調整　（集団健診のみ） 12回/年1,980人

特定保健指導 特定保健指導の実施、調整　（個別支援、グループ支援） 24回/年約248人 ●

健康増進法による基本健康診査（40歳以上の医療保険がない人）
の実施、調整

12回/年　　9人

長寿健康診査の実施、調整 12回/年　　88人

肺がん検診の実施、調整 14回/年　1,170人 ●

大腸がん検診の実施、調整 12回/年　1,408人 ●

子宮がん検診の実施、調整 4回/年　　783人 ●

乳がん検診の実施、調整 3回/年　　838人 ●

胃がん検診の実施、調整 12回/年1,109人 ●

前立腺がん検診の実施、調整 4回/年　　98人

健康相談 健康相談　（一般の希望者が対象。主に生活習慣病予防の健康相談） 20回/年延112人

保健指導 保健指導（ミニ教室）の実施（健診にて要精密者などハイリスクも含む） 12回/年延15人

がん検診

妊婦・乳幼児健康診査

妊産婦・乳幼児等訪問
指導事業

子育て支援事業

生活習慣病

その他の健康診査

回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

母子保健

母子保健相談指導事業

分野 事業名 事業内容



回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

分野 事業名 事業内容

健診事後指導
健診事後フォローアップ　（がん検診の要精密や要経過観察の
フォロー等）

延14人

健康増進普及啓発事業 健康増進普及啓発事業　（地区に出向いて健康教育） 7回/年　延140人

地区組織育成 地区組織育成支援　（食生活改善推進員の養成、育成） 12回/年

老人保健福祉計画 老人保健福祉計画に関わる業務　(計画の推進、進捗管理、評価資料作成)2回/年

介護保険事業計画 介護保険事業計画の推進、進捗管理、評価資料作成 2回/年

要介護認定調査員研修指導 14回/年

要介護認定調査票チェック 月150件程度

要介護認定相談（困難ケース等） 月5件程度

要介護認定苦情窓口（困難ケース） 月2件程度

生活機能評価の実施と事後管理 12回/年1,100人

特定高齢者把握事業　（特定高齢候補者の報告） 対象者数256人

一般高齢者事業　（介護予防教室の実施。2箇所、支所・中央で実施） 48回/年

介護予防普及啓発事業　（地区に出向いて健康教育） 6回/年延140人

介護保険給付適正化事業
介護保険給付適正化に関わる事業　（ケアプランチェック・介護相
談員派遣事業・事業所調査）

30件/年

総合相談 総合相談 実30件

介護予防ケアマネジメント　(特定高齢者・要支援者） 実40件

2次予防対象者台帳管理 毎月

2次予防対象者委託事業管理 年4回の調整

長寿大学やサロンの場を活用した介護予防教室 2回/年延562人

家族介護支援事業 家族支援体制の検討・家族交流会事業 4回/年

地域見守りネットワーク構築事業　（地域情報をもとにした提案及び企画） 4回/年　会議

要援護者地図システム改修　（企画提案） 4回/年　会議

地域づくりと地域支え合い検討会 4回/年＊3地区

サロン活動育成支援事業　（助言指導・企画） 10か所/年

ボランティア育成事業に関わる支援　（助言指導・企画） 12回/年

ケアマネージャー支援事業 144件

介護保険従事者研修事業（企画立案） 3回/年

権利擁護 権利擁護に関わる対象者健康管理及び相談支援 実4件

地域ケア会議 1回/月

認知症の理解を深める講演会(企画調整） 1回/年

医療連携室と地域包括支援センターの連絡会(企画調整） 1回/年

認知症疾患医療センターとの連携・認知症総合支援対策促進協議会(委員） 2回/年

医療機関と連携した学習会の開催(企画調整） 1回/年

認知症2次相談健診の実施検討 会議4回

徘徊模擬訓練、外の地区でも実施SOS訓練の追加　（地区調整・
問題提起・企画管理）

2か所

認知症予防教室
H22～9か所＊3
回

エフエムラジオ放送・広報○○への掲載
広報年1回
FM毎週1回15分

地域資源マップの作成(作成事務局調整） 年度末作成

認知症ケアの向上（介護従事者研修会企画調整） 3回/年

○○市徘徊模擬訓練研修視察(企画調整） 1回/年

認知症地域支援構築等推進事業実施市町合同セミナー(参加） 2回/年

ファイブコグ研修(技術研修として参加） 1回/年

地域包括ケア推進事業 地域包括ケア推進事業（企画立案・事業調整）

高齢者福祉に関わる相談訪問事業 実16件

障害者計画に関わる業務 1回/年

障害区分認定調査 30件/年

障害者相談支援事業 実25件

認知症支援体制構築等
推進事業

障害福祉 障害者の事業

介護予防

地域ネットワークの構築

包括的継続的ケアマネ
ジメント事業

高齢者・介護

介護認定に関する事業

介護予防事業（地域支
援事業）

生活習慣病



回数・件数等
（21年度）

委託の
有無

分野 事業名 事業内容

障害者にかかわる処遇困難ケース継続訪問 実8件

感染症 予防接種 予防接種（個別接種の調整・相談） 6件

訪問看護支援事業
訪問看護支援事業にかかわる訪問看護ステーション支援（会議資
料作成等）

H22～会議20回

健康危機管理 災害要援護者にかかわるよう援護者対策事業 約1000名

次世代育成支援計画
子育て支援計画に関わる業務（次世代育成支援計画の関係事業
の推進と進捗管理）

4回/年

生活保護 生活保護者の相談訪問事業 実6人

その他

障害福祉 障害者の事業



自治体例④

D町



Ｄ町における地域保健活動

法律・通知等に基づき実施している事業

市町独自事業

35件

35件

3人

延20人

6回　46人

12回

22回

24回

3地区×12回

32人

母子保健対策健康教育
事業

6回20人

延439件 ●

延112人

42人

25人

40人

50人

新生児3件

32件

10回125人

10回191人

1回

1回250人

連携会議 18人

2回実98人

5回延75人

3回60人

7回70人

●

1,120人 ●

29人 ●

100人

1242人 ●

716人 ●

393人 ●

393人 ●

1455人 ●

300人 ●

1556人 ●

14人 ●

319人 ●

22回154人

8回35人

200回1000人

89回258人

延127件

健康教育

健康相談（企画・実施・評価）

訪問指導

前立腺がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

胸部レントゲン（結核・肺がん総合）（調整・普及啓発・受診勧奨等）

肝炎ウイルス検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

骨そしょう症健診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

脳卒中後遺症者疾病友の会健康教室

乳房手術後者友の会

がん検診等

健康手帳の交付　総括

胃がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

子宮頸がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

乳がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

マンモグラフイ検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

大腸がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

健康づくり対策
（運動分野）

楽しく散策取組隊

ラジオ体操取り組み隊

優しいフィットネス取り組み隊

女性特有のがん検診推進事業　企画・実施(ｸｰﾎﾟﾝ券交付等）

特定健診
特定保健指導

特定健康診査　（基本計画策定）　　　　　　　

特定保健指導

生活習慣病

健康づくり対策
健康増進計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（策定・評価）

健康○○21推進事業（ﾌｪｱ）

健康づくり推進協議会(推進連絡会議）

保健衛生委員連絡会議

訪問指導事業
新生児及び乳児訪問指導（訪問依頼、ハイリスク児）

生後1か月～2か月児全員家庭訪問

子ども園歯科教室

小学校歯科教室

母子保健対策
健康診査事業

妊婦一般健康診査（14回実施　医療機関委託）

乳児健康診査（3か月～4か月・6か月～7か月・9か月～10か月）

1歳6か月児健康診査

2歳児健康診査

3歳児健康診査

5歳児健康診査

子育て広場（乳幼児を持つ母の仲間づくり、相談の場）

しらかみキッズワイワイ広場（乳幼児を持つ母子の交流の場）

子育てサークル活動助言ポプリの会

愛育班活動育成(分班長会議）

ブックスタート事業

離乳食教室（講師対応，実技指導，健康相談）

委託の
有無

母子保健

母子保健対策健康相談
事業

妊娠届出時保健指導       　（母子健康手帳交付）

　　                                     （妊婦面接相談）

特定健康診査　（会場実施後保健指導）　　　

分野 事業名 事業内容
回数・件数等

（21年度）

家庭訪問指導

電話相談

1歳児健康相談

子育て支援事業



委託の
有無

分野 事業名 事業内容
回数・件数等

（21年度）

1回委員28人

3校62人

5園3校延680人

2校30人

180人 ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

200人

●

1回150人

1回18人

15回210人

5回

延10件

延100件

接種延4996人 ●

接種延562人 ●

750人 ●

相談20件

難病 難病対策 4件

統計報告

人材育成 参加10回

1大学実10人

1看護学校10人

●

5回

看護学生実習生指導

献血（保健所との調整・受付業務・報告・会議）

職員健康管理

救急救命講座（消防署との連絡調整・当日受付等）

訪問

その他

地域保健　保健・統計

保健師研修

実習・研修受入れ
保健師学生実習生指導

健康危機管理

健康危機管理対策事業（発熱相談センター本部事務局）

新型インフルエンザ対策行動計画策定

新型インフルエンザ対策（体制整備、備蓄）

鳥インフルエンザ対応（健康管理部門）

感染症

予防接種事業

インフルエンザ予防接種（季節性+新型）

定期接種　（普及啓発　契約　通知　結果入力　接種料金）

任意接種　（普及啓発　契約　通知　結果入力　接種料金）

障害福祉

自立支援審査会委員

相談支援
緊急対応（福祉係との相談・訪問・受診・施設入所）

心の健康相談,アルコール・薬物・ギャンブル依存症相談

高齢者虐待防止ネットワーク会議

自殺・うつ 自殺対策

自殺対策フォーラム　　　　　　　　　　　　　　　　　（普及啓発）

ネットワーク会議　　　　　　　　　　　　　　　　　（対策連絡会議）

自殺予防講座「心の懇話会」（地域・職域連携含む）

高齢者・介護

高齢者福祉計画の推進 老人保健福祉計画

（地区会場調整,結果処理）

地域ケア会議
地域ケア会議

小地域ケア会議

介護予防事業

介護予防1次；介護予防普及啓発事業(各種団体等）の実施

介護予防1次(一般高齢者）

通所型介護予防事業(地域包括）に伴う調整

地区のサロン、老人クラブでの教室

総合相談（介護に関する相談、保険・福祉・生活全般にかかる相談、
制度の利用調整）

介護予防に関する講演会

介護保険事業計画

介護認定審査会の運営及び要介護認定等

包括支援センター業務

介護予防事業(特定高齢者通所型・特定高齢者訪問型）

かかりつけ医、サービス事業所と連携・ケース支援

生活機能チェック・評価（特定健診時チェック）

国保健康づくり事業

小学生食育教室(企画・調整・実施等全て）

子ども園、小学校歯科教室(企画・調整・実施等全て）

骨そ予坊教室（中学生こつこつ教室）

骨そ検診等

食育推進計画策定 食育推進計画策定会議

生活習慣病



自治体例⑤

E町



Ｅ町における地域保健活動

法律・通知等に基づき実施している事業

市町独自事業

6件

10件

延30人

5人

6人

延9人

延20人

6回、延628人

●

●

3回（事後フォロー20人）

3回（事後フォロー5人）

3回

3回（事後フォロー25人）

事後フォロー10人

2回

2回

1件

5回

延4人

延31人

延57人

4回

4回

3回

各1回

1回

15回

0人

63人

4人

4人

家庭訪問 471人

4回/85人

15回/125人

466人

484人

317人

349人

108人

95人

1,237人

28人

3回/年

3回

1回/年

骨密度検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

保健協力員

保健協力員会議

保健協力員研修会

保健協力員・食生活改善推進員合同視察研修

健診事後指導

特定健康診査（調整・普及啓発・受診勧奨等）

肺がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

胃がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

大腸がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

乳がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

子宮がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

前立腺がん検診（調整・普及啓発・受診勧奨等）

保健指導
特定保健指導（積極的支援）

特定保健指導（動機付け支援）

全戸訪問

健康相談
地区健康相談

学校保健会関係

思春期教室（小学校・中学校）

飲酒喫煙予防教室（小学校）

学校保健会出席

生活習慣病

健康教育
個別健康教育（個別通知・関係機関との連絡調整含む）

生活習慣病予防セミナー（個別通知・関係機関との連絡調整含む）

歯科保健事業

幼児フッ素歯面塗布及び歯科保健指導

母と子のよい歯のコンクール対象者選出及び連絡等

保育園虫歯予防教室

訪問指導事業

新生児訪問指導
延8人

乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）

未熟児・低体重児訪問指導

乳幼児訪問指導

電話相談

発達相談（3歳児健康診査時同時開催）・事後フォロー

発達障害児親子教室（関係機関との連絡調整）

就学指導関係

就学指導委員会出席

就学相談票等の作成

関係機関との連絡調整、事前のケース検討等

健康診査事業

妊婦一般健康診査（14回実施　医療機関委託）

乳児健康診査（3回実施　医療機関委託）

乳児健康診査及び股関節脱臼検診（集団健診）・事後フォロー

1歳6か月児健康診査（集団健診）・事後フォロー

2歳児健康診査（集団健診）

3歳児健康診査（集団健診）・事後フォロー

委託の
有無

母子保健

妊産婦保健指導事業

母子健康手帳の発行

妊婦保健指導（妊娠届出時、転入及び転出児の窓口指導等）

　　電話相談

　　家庭訪問

がん検診等

分野 事業名 事業内容
回数・件数等
（21年度）

出生届出時保健指導

産婦保健指導（家庭訪問、ＥＰＤＳ実施）

　　電話相談

子育てサークル（仲間づくり及び育児相談の場）



委託の
有無

分野 事業名 事業内容
回数・件数等
（21年度）

2回

3回

1回/20人

介護保険認定調査 95件

地域ケア会議 10回

293人 ●

4名×8回

25回（延495人）

1回

1回

3回/60人

1,600件

4回 ●

2回/4件

家庭訪問 26回

障害者程度区分認定調査 20件

随時

1～2回

精神保健福祉事務

●

●

●

10回

2回

随時

数回

457世帯

その他 6回

訪問・電話・面接相談対応

保健所担当者とのケース打ち合わせ

生活習慣実態調査（全世帯へのアンケート調査）

新型インフルエンザに係る電話相談等

障害者スポーツ大会、福祉大会等各種事業への手伝い（救護係、送
迎係、案内係等）

その他

地区診断
全世帯訪問調査（4地区の全世帯への訪問調査）

新型インフルエンザ対策

新型インフルエンザ対策行動計画策定・体制整備・備蓄確保等

医療機関、学校、福祉施設への情報提供及び連絡、対策周知

難病 難病対策

難病ケア関係者連絡会

自殺・うつ

感染症

予防接種事業

定期予防接種（集団接種・個別接種）

二類定期予防接種（集団接種・個別接種）

新型インフルエンザ予防接種（集団接種・個別接種）

予防接種に係る電話相談

障害福祉

障害者程度区分認定調査（町内・町外）

地域活動支援センター支援（面接等）

自立支援医療費（精神通院医療）事務

精神障害者家族会支援

精神保健福祉手帳進達事務

健康相談
司法書士による相談（連絡調整）

精神科医による相談（住民への周知・関係機関連絡調整）

訪問

一般高齢者施策

介護予防普及啓発事業（各地区老人クラブ・高齢者世帯の集い・独居
老人世帯の集い等）

郡老人クラブスポーツ大会救護

認知症サポーター養成講座

健康教育
講話

パンフレット全世帯配布

健康づくり推進協議会

生きがい健康づくりと敬老の集い（健康相談、健康教育）

高齢者・介護

介護保険認定調査（関係機関との連絡調整：家族、病院、施設等）

地域ケア会議

特定高齢者施策
生活機能評価（基本チェックリスト聞き取り含む）

通所型介護予防事業

保健協力員

東地方保健協力員連絡会（会長及び事務局）

健康づくり事業

生活習慣病


