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（2） 子ども手当で最も増額した使途 

① 全体 

子ども手当の使途について、「使い道をまだ決めていない」「わからない」以外

を選択した 8,662 サンプルに対して、子ども手当が支給されることで、費用を最

も増額したものについて、予定も含め、9 つの選択肢から択一回答での回答を得

た。 

その結果、子ども手当で最も増額した使途については、「子どもの将来のため

の貯蓄・保険料」が 34.1％で最も高く、次いで、保育園の保育料、通学費用、学

習塾・習い事等にかかる費用などが含まれる「子どもの教育費等」が 15.7％、ミ

ルク代、衣類・生活用品・おもちゃ等の購入費、医療費などが含まれる「子ども

の生活費」が 7.0％、食費、ローンの返済、家電製品・家具等の購入などが含ま

れる「家庭の日常生活費」が 5.2％、「子どものためとは限定しない貯蓄・保険料」

が 3.3％、子どものお小遣いや親子での外食・旅行費用、子どもだけのレジャー

費用などが含まれる「子どものお小遣いや遊興費」が 2.6％、「大人のお小遣いや

遊興費」が 0.1％となっている。 

また、子ども手当が支給されることで「費用を増額したものは無い」は 31.6％

となっており、「子どもの将来のための貯蓄・保険料」に次ぐ割合である。 

 

図表II-５-28  子ども手当で最も増額した使途（予定含む） 

ＴＯＴＡＬ  n=8,662

0 10 20 30 40 50 60
(%)

子どもの将来のための貯蓄・
保険料

子どもの教育費等

子どもの生活費

家庭の日常生活費

子どものためとは限定しない
貯蓄・保険料

子どものお小遣いや遊興費

大人のお小遣いや遊興費

その他

費用を増額したものは無い

34.1

15.7

7.0

5.2

3.3

2.6

0.1

0.4

31.6

 



 

44 

子ども手当が支給されることで費用を増額したものがある 5,922 サンプルに対

して、費用を最も増額したものについて、予定も含め、具体的な内容の記述回答

を得た。 

その内容を 46 項目に分類した結果は以下のとおりである。 

 

図表II-５-29  子ども手当で最も増額した使途（予定含む）の具体内容 

 

 ※サンプル数に占める各項目の割

合を示している。なお、該当サ

ンプルがない場合には「-」を表

記している。（以下、同様） 

サンプル数 5,922
1 子どもの生活費 1.0
2 子どもの衣類・服飾雑貨費（衣類） 4.6
3 子どもの衣類・服飾雑貨費（服飾雑貨） 0.1
4 子どもの食費（おやつ） 0.1
5 子どもの食費（ミルク） 0.3
6 子どもの食費（その他） 0.2
7 子どもの生活用品費（おもちゃ） 1.9
8 子どもの生活用品費（おむつ） 0.6
9 子どもの生活用品費（生活用品） 0.3

10 子どもの生活用品費（その他） 0.2
11 子どもの医療費（予防接種） 0.3
12 子どもの医療費（医薬品購入） 0.3
13 子どもの医療費（その他） 0.1
14 子どもの教育費等 1.5
15 子どもの保育費（保育園） 0.7
16 子どもの保育費（幼稚園） 0.8
17 子どもの保育費（ベビーシッター） 0.0
18 子どもの保育費（その他） 0.1
19 子どもの学校教育費（給食） 0.1
20 子どもの学校教育費（制服・通学用品） 1.0
21 子どもの学校教育費（遠足） 0.1
22 子どもの学校教育費（その他） 0.4
23 子どもの学校外学習費（学習塾） 8.6
24 子どもの学校外学習費（通信教育） 1.8
25 子どもの学校外学習費（家庭教師） 0.2
26 子どもの学校外学習費（外国語教室・塾） 0.9
27 子どもの学校外学習費（その他） 0.6
28 子どもの学校外活動費（楽器演奏） 1.0
29 子どもの学校外活動費（スポーツクラブ） 2.5
30 子どもの学校外活動費（その他） 4.0
31 子どものお小遣いや遊興費 0.2
32 子どものお小遣い費 0.3
33 家族の遊興費（外食） 1.0
34 家族の遊興費（旅行） 2.1
35 家族の遊興費（その他） 0.5
36 大人のお小遣いや遊興費 0.2
37 家庭の日常生活費 4.6
38 ローン・借金の返済（家） 0.4
39 ローン・借金の返済（車） 0.3
40 ローン・借金の返済（その他） 0.6
41 電化製品・家具の購入費（電化製品） 0.6
42 電化製品・家具の購入費（家具） 0.2
43 電化製品・家具の購入費（その他） 0.1
44 子どもの将来のための貯蓄・保険料 49.9
45 子どものためとは限定しない貯蓄・保険料 4.5
46 その他 0.3

TOTAL
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② 長子学齢区分別 

長子学齢区分別にみると、子ども手当で最も増額した使途のうち最も割合の高

い項目は、小学生以下では「子どもの将来のための貯蓄・保険料」、中学 1～3 年

生では「子どもの教育費等」となっている。学齢区分が高くなるにつれて、「子

どもの将来のための貯蓄・保険料」の割合が低くなり、逆に、「子どもの教育費

等」の割合が高くなる傾向がうかがえる。また、子ども手当が支給されることで

「費用を増額したものは無い」は、中学 1～3 年生で 37.0％、小学 4～6 年生で

32.8％となっており、子ども手当で最も増額した使途である「子どもの将来のた

めの貯蓄・保険料」を中学 1～3 年生では 16.2 ポイント、小学 4～6 年生では 4.4

ポイント上回る。 

0～3 歳では「子どもの将来のための貯蓄・保険料」が 48.0％、「子どもの生活

費」が 12.1％で、中学 1～3 年生では「子どもの教育費等」が 25.6％で、他の属

性に比べ 5 ポイント以上高い。 

 

図表II-５-30  長子学齢区分別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む） 

ＴＯＴＡＬ  n=8,662 ０～３歳  n=1,781

４～６歳  n=1,688 小学１～３年生  n=1,726

小学４～６年生  n=1,708 中学１～３年生  n=1,759
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長子学齢区分別の子ども手当で最も増額した使途の具体内容は以下のとおり

である。 

 

 

図表II-５-31  長子学齢区分別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）の具体内容 

サンプル数 5,922 1,270 1,189 1,206 1,148 1,109
1 子どもの生活費 1.0 2.3 0.8 0.7 0.5 0.4
2 子どもの衣類・服飾雑貨費（衣類） 4.6 5.4 4.0 5.3 5.3 2.8
3 子どもの衣類・服飾雑貨費（服飾雑貨） 0.1 - 0.1 0.2 0.2 0.2
4 子どもの食費（おやつ） 0.1 0.2 0.1 0.1 - -
5 子どもの食費（ミルク） 0.3 1.3 0.3 - - 0.1
6 子どもの食費（その他） 0.2 0.4 0.2 0.1 - 0.4
7 子どもの生活用品費（おもちゃ） 1.9 3.4 2.4 1.2 1.2 0.9
8 子どもの生活用品費（おむつ） 0.6 2.3 0.3 0.1 0.1 -
9 子どもの生活用品費（生活用品） 0.3 0.7 0.3 0.1 0.1 -

10 子どもの生活用品費（その他） 0.2 - 0.4 0.2 0.3 -
11 子どもの医療費（予防接種） 0.3 0.8 0.4 0.1 - -
12 子どもの医療費（医薬品購入） 0.3 0.5 0.3 0.2 0.3 0.3
13 子どもの医療費（その他） 0.1 - - 0.2 0.2 0.2
14 子どもの教育費等 1.5 0.3 1.3 1.4 1.6 3.2
15 子どもの保育費（保育園） 0.7 1.3 1.5 0.3 - 0.1
16 子どもの保育費（幼稚園） 0.8 0.6 2.8 0.4 0.2 -
17 子どもの保育費（ベビーシッター） 0.0 - - 0.1 - -
18 子どもの保育費（その他） 0.1 - - 0.3 - -
19 子どもの学校教育費（給食） 0.1 - - 0.4 0.2 -
20 子どもの学校教育費（制服・通学用品） 1.0 0.1 1.1 1.2 0.8 2.0
21 子どもの学校教育費（遠足） 0.1 - 0.1 - 0.1 0.2
22 子どもの学校教育費（その他） 0.4 - 0.2 0.1 0.1 1.9
23 子どもの学校外学習費（学習塾） 8.6 0.3 1.3 4.8 11.6 26.9
24 子どもの学校外学習費（通信教育） 1.8 0.6 0.8 2.2 2.7 2.9
25 子どもの学校外学習費（家庭教師） 0.2 0.1 - - 0.1 1.1
26 子どもの学校外学習費（外国語教室・塾） 0.9 0.4 1.4 1.6 0.3 0.5
27 子どもの学校外学習費（その他） 0.6 0.2 0.5 0.9 0.4 1.3
28 子どもの学校外活動費（楽器演奏） 1.0 0.3 2.1 1.7 0.7 0.3
29 子どもの学校外活動費（スポーツクラブ） 2.5 0.9 3.1 4.0 3.3 1.4
30 子どもの学校外活動費（その他） 4.0 1.3 5.0 6.0 5.9 2.1
31 子どものお小遣いや遊興費 0.2 - 0.3 - 0.3 0.3
32 子どものお小遣い費 0.3 - 0.2 0.2 0.6 0.5
33 家族の遊興費（外食） 1.0 0.1 1.6 1.1 1.2 1.2
34 家族の遊興費（旅行） 2.1 0.6 1.6 2.7 3.7 2.1
35 家族の遊興費（その他） 0.5 0.4 0.7 0.8 0.7 0.1
36 大人のお小遣いや遊興費 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3
37 家庭の日常生活費 4.6 2.2 3.9 4.8 5.6 6.7
38 ローン・借金の返済（家） 0.4 0.2 0.8 0.1 0.7 0.4
39 ローン・借金の返済（車） 0.3 0.1 0.3 0.4 0.3 0.2
40 ローン・借金の返済（その他） 0.6 0.2 0.6 0.6 1.0 0.9
41 電化製品・家具の購入費（電化製品） 0.6 0.5 0.3 0.7 1.0 0.5
42 電化製品・家具の購入費（家具） 0.2 0.2 - 0.2 0.3 0.2
43 電化製品・家具の購入費（その他） 0.1 0.1 - - - 0.2
44 子どもの将来のための貯蓄・保険料 49.9 67.6 54.6 49.7 42.6 32.6
45 子どものためとは限定しない貯蓄・保険料 4.5 4.4 4.1 4.3 5.1 4.6
46 その他 0.3 0.2 0.3 0.4 0.4 0.5

小学
４～６年

中学
１～３年

TOTAL ０～３歳 ４～６歳
小学

１～３年
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③ 世帯年収階級別 

世帯年収階級別にみると、子ども手当で最も増額した使途のうち最も割合の高

い項目は、いずれも「子どもの将来のための貯蓄・保険料」となっている。 

また、子ども手当が支給されることで「費用を増額したものは無い」は、300

万円未満で 35.4％となっており、子ども手当で最も増額した使途である「子ども

の将来のための貯蓄・保険料」28.0％を 7.4 ポイント上回る。 

300 万円未満では「子どもの将来のための貯蓄・保険料」が 28.0％で、他の属

性に比べ 5 ポイント以上低い。 

「家庭の日常生活費」の 300 万円未満と 1,000 万円以上とのポイント差は、5.8

ポイントであり、300 万円未満が高い。 

 

図表II-５-32  世帯年収階級別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む） 

ＴＯＴＡＬ  n=8,662 ３００万円未満  n=1,339
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６００～１，０００万円未満
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１，０００万円以上
n=1,296
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世帯年収階級別の子ども手当で最も増額した使途の具体内容は以下のとおり

である。 

 

図表II-５-33  世帯年収階級別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）の具体内容 

サンプル数 5,922 865 2,082 2,085 890
1 子どもの生活費 1.0 1.2 1.3 0.8 0.3
2 子どもの衣類・服飾雑貨費（衣類） 4.6 6.9 5.3 3.5 3.3
3 子どもの衣類・服飾雑貨費（服飾雑貨） 0.1 0.5 0.1 - -
4 子どもの食費（おやつ） 0.1 0.1 0.0 0.1 -
5 子どもの食費（ミルク） 0.3 0.7 0.3 0.2 0.3
6 子どもの食費（その他） 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1
7 子どもの生活用品費（おもちゃ） 1.9 2.4 1.8 1.3 2.8
8 子どもの生活用品費（おむつ） 0.6 0.8 0.6 0.7 -
9 子どもの生活用品費（生活用品） 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2

10 子どもの生活用品費（その他） 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1
11 子どもの医療費（予防接種） 0.3 0.5 0.3 0.1 0.2
12 子どもの医療費（医薬品購入） 0.3 0.5 0.4 0.1 0.2
13 子どもの医療費（その他） 0.1 0.1 0.2 - -
14 子どもの教育費等 1.5 2.1 1.2 1.5 1.9
15 子どもの保育費（保育園） 0.7 0.7 0.8 0.5 0.8
16 子どもの保育費（幼稚園） 0.8 0.6 1.0 0.8 0.7
17 子どもの保育費（ベビーシッター） 0.0 - - - 0.1
18 子どもの保育費（その他） 0.1 - 0.1 - 0.2
19 子どもの学校教育費（給食） 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
20 子どもの学校教育費（制服・通学用品） 1.0 1.7 1.0 0.8 0.7
21 子どもの学校教育費（遠足） 0.1 0.3 - 0.0 -
22 子どもの学校教育費（その他） 0.4 0.7 0.5 0.4 -
23 子どもの学校外学習費（学習塾） 8.6 6.4 7.8 9.0 11.6
24 子どもの学校外学習費（通信教育） 1.8 2.9 1.7 1.8 0.9
25 子どもの学校外学習費（家庭教師） 0.2 0.1 0.2 0.2 0.6
26 子どもの学校外学習費（外国語教室・塾） 0.9 - 0.9 1.1 1.1
27 子どもの学校外学習費（その他） 0.6 0.8 0.7 0.5 0.7
28 子どもの学校外活動費（楽器演奏） 1.0 0.3 0.7 1.3 1.7
29 子どもの学校外活動費（スポーツクラブ） 2.5 1.7 2.9 2.6 2.4
30 子どもの学校外活動費（その他） 4.0 3.7 3.7 4.4 4.3
31 子どものお小遣いや遊興費 0.2 0.3 0.1 0.2 0.1
32 子どものお小遣い費 0.3 0.8 0.4 0.1 0.1
33 家族の遊興費（外食） 1.0 1.0 1.1 1.2 0.3
34 家族の遊興費（旅行） 2.1 1.5 1.6 2.5 2.9
35 家族の遊興費（その他） 0.5 0.5 0.7 0.4 0.6
36 大人のお小遣いや遊興費 0.2 - 0.2 0.2 0.3
37 家庭の日常生活費 4.6 8.9 5.1 3.2 2.2
38 ローン・借金の返済（家） 0.4 0.2 0.5 0.4 0.4
39 ローン・借金の返済（車） 0.3 0.2 0.4 0.2 0.1
40 ローン・借金の返済（その他） 0.6 1.3 0.8 0.3 0.3
41 電化製品・家具の購入費（電化製品） 0.6 0.5 1.1 0.3 0.3
42 電化製品・家具の購入費（家具） 0.2 0.3 0.2 0.1 0.1
43 電化製品・家具の購入費（その他） 0.1 0.1 0.1 - -
44 子どもの将来のための貯蓄・保険料 49.9 43.4 48.8 53.4 50.8
45 子どものためとは限定しない貯蓄・保険料 4.5 3.6 4.2 4.6 5.8
46 その他 0.3 0.7 0.4 0.2 0.1

TOTAL
300万円

未満
300～600
万円未満

600～1,000
万円未満

1,000万円
以上
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④ 世帯構成別 

世帯構成別にみると、子ども手当で最も増額した使途のうち最も割合の高い項

目は、いずれも「子どもの将来のための貯蓄・保険料」となっている。 

また、子ども手当が支給されることで「費用を増額したものは無い」は、一人

親世帯で 34.7％となっており、子ども手当で最も増額した使途である「子どもの

将来のための貯蓄・保険料」26.3％を 8.4 ポイント上回る。 

一人親世帯では「子どもの将来のための貯蓄・保険料」が、他の属性に比べ 5

ポイント以上低く、片働き世帯とは 9.3 ポイントの差となっている。「子どもの

お小遣いや遊興費」は 6.1％であり、他の属性に比べやや高い。 

 

図表II-５-34  世帯構成別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）１ 

ＴＯＴＡＬ  n=8,662 共働き世帯  n=3,379

片働き世帯  n=4,758 一人親世帯  n=262
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両親の就業状況別にみると、子ども手当で最も増額した使途のうち最も割合の

高い項目は、いずれも「子どもの将来のための貯蓄・保険料」となっている。 

また、子ども手当が支給されることで「費用を増額したものは無い」は、自営

業世帯で 36.9％となっており、子ども手当で最も増額した使途である「子どもの

将来のための貯蓄・保険料」28.3％を 8.6 ポイント上回る。 

「子どもの将来のための貯蓄・保険料」は、自営業世帯では他の属性に比べや

や低く、正社員×正社員世帯とは 10.0 ポイントの差となっている。 

「子どもの教育費等」は、正社員×パート世帯では 18.0％で他の属性に比べや

や高く、正社員×正社員世帯とは 6.2 ポイントの差となっている。 

 

図表II-５-35  世帯構成別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）２ 

ＴＯＴＡＬ  n=8,662 正社員×正社員世帯  n=935

正社員×パート世帯
n=1,431

正社員×主婦世帯  n=3,913

自営業世帯  n=696
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世帯構成別の子ども手当で最も増額した使途の具体内容は以下のとおりであ

る。 

 

図表II-５-36  世帯構成別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）の具体内容１ 

サンプル数 5,922 2,300 3,281 171
1 子どもの生活費 1.0 1.0 1.1 -
2 子どもの衣類・服飾雑貨費（衣類） 4.6 3.7 4.7 11.1
3 子どもの衣類・服飾雑貨費（服飾雑貨） 0.1 0.1 0.1 -
4 子どもの食費（おやつ） 0.1 0.0 0.1 -
5 子どもの食費（ミルク） 0.3 0.3 0.4 -
6 子どもの食費（その他） 0.2 0.2 0.2 0.6
7 子どもの生活用品費（おもちゃ） 1.9 1.7 1.9 0.6
8 子どもの生活用品費（おむつ） 0.6 0.6 0.5 -
9 子どもの生活用品費（生活用品） 0.3 0.3 0.2 -

10 子どもの生活用品費（その他） 0.2 0.1 0.3 -
11 子どもの医療費（予防接種） 0.3 0.3 0.3 -
12 子どもの医療費（医薬品購入） 0.3 0.2 0.3 0.6
13 子どもの医療費（その他） 0.1 0.1 0.1 -
14 子どもの教育費等 1.5 1.7 1.5 0.6
15 子どもの保育費（保育園） 0.7 1.0 0.5 -
16 子どもの保育費（幼稚園） 0.8 0.4 1.1 -
17 子どもの保育費（ベビーシッター） 0.0 - 0.0 -
18 子どもの保育費（その他） 0.1 0.1 0.0 -
19 子どもの学校教育費（給食） 0.1 0.1 0.1 -
20 子どもの学校教育費（制服・通学用品） 1.0 1.4 0.7 0.6
21 子どもの学校教育費（遠足） 0.1 0.0 0.0 0.6
22 子どもの学校教育費（その他） 0.4 0.6 0.3 -
23 子どもの学校外学習費（学習塾） 8.6 10.0 7.4 11.1
24 子どもの学校外学習費（通信教育） 1.8 1.9 1.5 4.1
25 子どもの学校外学習費（家庭教師） 0.2 0.2 0.2 0.6
26 子どもの学校外学習費（外国語教室・塾） 0.9 0.8 0.9 -
27 子どもの学校外学習費（その他） 0.6 0.6 0.6 2.3
28 子どもの学校外活動費（楽器演奏） 1.0 0.9 1.2 -
29 子どもの学校外活動費（スポーツクラブ） 2.5 2.2 2.7 3.5
30 子どもの学校外活動費（その他） 4.0 3.9 4.0 3.5
31 子どものお小遣いや遊興費 0.2 0.3 0.1 0.6
32 子どものお小遣い費 0.3 0.3 0.1 1.2
33 家族の遊興費（外食） 1.0 1.2 0.8 2.3
34 家族の遊興費（旅行） 2.1 2.1 2.0 4.7
35 家族の遊興費（その他） 0.5 0.6 0.5 1.2
36 大人のお小遣いや遊興費 0.2 0.3 0.2 -
37 家庭の日常生活費 4.6 4.8 4.3 6.4
38 ローン・借金の返済（家） 0.4 0.4 0.4 -
39 ローン・借金の返済（車） 0.3 0.3 0.2 -
40 ローン・借金の返済（その他） 0.6 0.9 0.5 -
41 電化製品・家具の購入費（電化製品） 0.6 0.7 0.6 0.6
42 電化製品・家具の購入費（家具） 0.2 0.1 0.2 1.2
43 電化製品・家具の購入費（その他） 0.1 0.1 - -
44 子どもの将来のための貯蓄・保険料 49.9 48.6 51.8 40.4
45 子どものためとは限定しない貯蓄・保険料 4.5 4.3 4.9 1.8
46 その他 0.3 0.5 0.3 -

TOTAL
共働き
世帯

片働き
世帯

一人親
世帯
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両親の就業状況別の子ども手当で最も増額した使途の具体内容は以下のとお

りである。 

 

図表II-５-37  世帯構成別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）の具体内容２ 

サンプル数 5,922 646 963 2,742 439
1 子どもの生活費 1.0 1.2 0.6 1.1 0.7
2 子どもの衣類・服飾雑貨費（衣類） 4.6 3.9 2.7 4.3 5.0
3 子どもの衣類・服飾雑貨費（服飾雑貨） 0.1 - 0.1 0.0 0.2
4 子どもの食費（おやつ） 0.1 0.2 - 0.1 0.2
5 子どもの食費（ミルク） 0.3 0.8 0.1 0.3 0.5
6 子どもの食費（その他） 0.2 0.5 0.1 0.3 -
7 子どもの生活用品費（おもちゃ） 1.9 1.7 1.6 2.0 2.1
8 子どもの生活用品費（おむつ） 0.6 1.4 0.5 0.6 0.2
9 子どもの生活用品費（生活用品） 0.3 0.5 0.2 0.3 -

10 子どもの生活用品費（その他） 0.2 - 0.2 0.2 0.2
11 子どもの医療費（予防接種） 0.3 - 0.3 0.3 -
12 子どもの医療費（医薬品購入） 0.3 0.3 - 0.3 0.7
13 子どもの医療費（その他） 0.1 - - 0.1 -
14 子どもの教育費等 1.5 0.9 1.6 1.4 2.5
15 子どもの保育費（保育園） 0.7 1.4 1.2 0.5 0.2
16 子どもの保育費（幼稚園） 0.8 - 0.5 1.2 0.5
17 子どもの保育費（ベビーシッター） 0.0 - - 0.0 -
18 子どもの保育費（その他） 0.1 0.3 0.1 - -
19 子どもの学校教育費（給食） 0.1 - 0.2 0.1 -
20 子どもの学校教育費（制服・通学用品） 1.0 0.8 1.6 0.7 1.1
21 子どもの学校教育費（遠足） 0.1 - 0.1 0.0 -
22 子どもの学校教育費（その他） 0.4 0.2 0.6 0.3 0.9
23 子どもの学校外学習費（学習塾） 8.6 6.5 13.2 7.4 9.3
24 子どもの学校外学習費（通信教育） 1.8 1.5 2.0 1.4 1.4
25 子どもの学校外学習費（家庭教師） 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2
26 子どもの学校外学習費（外国語教室・塾） 0.9 0.5 0.7 1.0 0.7
27 子どもの学校外学習費（その他） 0.6 0.5 0.7 0.6 0.5
28 子どもの学校外活動費（楽器演奏） 1.0 1.2 0.5 1.2 1.6
29 子どもの学校外活動費（スポーツクラブ） 2.5 2.0 1.8 3.0 3.2
30 子どもの学校外活動費（その他） 4.0 3.7 3.9 4.0 5.2
31 子どものお小遣いや遊興費 0.2 0.6 0.3 0.1 -
32 子どものお小遣い費 0.3 0.3 0.5 0.1 -
33 家族の遊興費（外食） 1.0 0.8 1.3 0.8 1.4
34 家族の遊興費（旅行） 2.1 2.6 2.4 1.8 1.4
35 家族の遊興費（その他） 0.5 0.6 0.7 0.4 0.5
36 大人のお小遣いや遊興費 0.2 0.3 0.1 0.1 0.5
37 家庭の日常生活費 4.6 2.6 5.4 3.6 6.4
38 ローン・借金の返済（家） 0.4 0.6 0.5 0.4 0.2
39 ローン・借金の返済（車） 0.3 0.2 0.3 0.2 0.2
40 ローン・借金の返済（その他） 0.6 0.2 0.8 0.5 2.1
41 電化製品・家具の購入費（電化製品） 0.6 0.6 0.5 0.7 0.5
42 電化製品・家具の購入費（家具） 0.2 0.2 0.1 0.2 -
43 電化製品・家具の購入費（その他） 0.1 - 0.2 - -
44 子どもの将来のための貯蓄・保険料 49.9 55.6 46.7 53.0 45.1
45 子どものためとは限定しない貯蓄・保険料 4.5 4.6 4.0 4.8 4.1
46 その他 0.3 0.2 0.4 0.2 0.7

TOTAL
正社員×
正社員世

正社員×
パート世帯

正社員×
主婦世帯

自営業
世帯

 



 

53 

⑤ 居住地域別 

居住地域別にみると、子ども手当で最も増額した使途のうち最も割合の高い項

目は、いずれも「子どもの将来のための貯蓄・保険料」となっている。 

また、子ども手当が支給されることで「費用を増額したものは無い」は、北海

道・東北で 34.3％、関東で 32.8％となっており、子ども手当で最も増額した使

途である「子どもの将来のための貯蓄・保険料」を北海道・東北で 1.0 ポイント、

関東で 0.2 ポイント上回る。 

「子どもの将来のための貯蓄・保険料」は、中国・四国で 39.9％と他の属性に

比べやや高く、関東とは 7.3 ポイントの差となっている。 

 

図表II-５-38  居住地域別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む） 

ＴＯＴＡＬ  n=8,662 北海道・東北  n=889 関東  n=3,418

中部・北陸  n=1,372 近畿  n=1,609 中国・四国  n=647

九州・沖縄  n=727
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地域居住別の子ども手当で最も増額した使途の具体内容は以下のとおりであ

る。 

 

図表II-５-39  居住地域別の子ども手当で最も増額した使途（予定含む）の具体内容 

サンプル数 5,922 584 2,296 928 1,108 476 530
1 子どもの生活費 1.0 0.7 1.1 0.5 1.3 0.4 1.3
2 子どもの衣類・服飾雑貨費（衣類） 4.6 6.7 4.1 4.8 3.8 6.1 4.2
3 子どもの衣類・服飾雑貨費（服飾雑貨） 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.2 0.4
4 子どもの食費（おやつ） 0.1 - 0.1 0.2 - - -
5 子どもの食費（ミルク） 0.3 - 0.2 1.0 0.1 0.2 0.8
6 子どもの食費（その他） 0.2 0.2 0.2 0.1 0.5 0.2 -
7 子どもの生活用品費（おもちゃ） 1.9 1.7 2.2 1.9 1.6 0.6 1.9
8 子どもの生活用品費（おむつ） 0.6 0.9 0.7 0.4 0.4 0.8 0.2
9 子どもの生活用品費（生活用品） 0.3 - 0.2 0.1 0.7 - 0.4

10 子どもの生活用品費（その他） 0.2 - 0.2 0.1 0.4 - 0.2
11 子どもの医療費（予防接種） 0.3 0.2 0.3 0.3 0.3 0.2 0.4
12 子どもの医療費（医薬品購入） 0.3 0.5 0.2 0.4 0.4 0.4 0.2
13 子どもの医療費（その他） 0.1 0.2 0.0 - 0.1 0.2 0.4
14 子どもの教育費等 1.5 1.4 1.5 1.5 2.0 1.1 1.3
15 子どもの保育費（保育園） 0.7 1.2 0.6 0.9 0.4 0.8 0.6
16 子どもの保育費（幼稚園） 0.8 0.3 1.0 0.9 0.6 0.6 0.6
17 子どもの保育費（ベビーシッター） 0.0 - 0.0 - - - -
18 子どもの保育費（その他） 0.1 - 0.1 - 0.1 0.2 -
19 子どもの学校教育費（給食） 0.1 0.5 0.0 0.1 0.2 - -
20 子どもの学校教育費（制服・通学用品） 1.0 1.0 1.0 1.6 0.8 0.6 0.4
21 子どもの学校教育費（遠足） 0.1 0.2 0.0 0.1 - 0.2 -
22 子どもの学校教育費（その他） 0.4 1.5 0.2 0.5 - 0.4 0.8
23 子どもの学校外学習費（学習塾） 8.6 6.3 9.5 7.1 9.8 6.3 8.9
24 子どもの学校外学習費（通信教育） 1.8 1.7 1.7 1.7 1.7 1.9 2.5
25 子どもの学校外学習費（家庭教師） 0.2 0.2 0.4 0.1 0.1 - 0.2
26 子どもの学校外学習費（外国語教室・塾） 0.9 0.7 0.9 1.0 1.0 0.4 0.8
27 子どもの学校外学習費（その他） 0.6 0.9 0.7 0.9 0.4 0.2 0.9
28 子どもの学校外活動費（楽器演奏） 1.0 0.3 1.1 1.4 0.8 0.6 1.7
29 子どもの学校外活動費（スポーツクラブ） 2.5 1.9 2.5 3.2 2.6 1.9 2.6
30 子どもの学校外活動費（その他） 4.0 3.4 4.4 3.0 4.4 4.0 4.2
31 子どものお小遣いや遊興費 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 - 0.4
32 子どものお小遣い費 0.3 0.5 0.4 0.2 0.1 0.2 0.2
33 家族の遊興費（外食） 1.0 2.1 0.8 0.3 1.3 1.7 0.9
34 家族の遊興費（旅行） 2.1 2.2 2.2 2.7 1.4 2.5 1.5
35 家族の遊興費（その他） 0.5 0.3 0.5 0.5 0.8 - 0.8
36 大人のお小遣いや遊興費 0.2 - 0.3 0.2 0.1 0.2 -
37 家庭の日常生活費 4.6 4.8 4.3 4.2 4.2 6.1 5.5
38 ローン・借金の返済（家） 0.4 0.2 0.5 0.4 0.5 0.4 0.2
39 ローン・借金の返済（車） 0.3 0.3 0.2 - 0.1 0.8 0.8
40 ローン・借金の返済（その他） 0.6 0.7 0.6 0.5 0.6 0.8 0.9
41 電化製品・家具の購入費（電化製品） 0.6 0.7 0.7 0.4 0.6 0.4 0.4
42 電化製品・家具の購入費（家具） 0.2 - 0.1 0.1 0.2 0.6 0.4
43 電化製品・家具の購入費（その他） 0.1 - - 0.2 0.1 - -
44 子どもの将来のための貯蓄・保険料 49.9 50.2 48.6 50.6 50.8 54.2 48.7
45 子どものためとは限定しない貯蓄・保険料 4.5 4.8 4.7 5.0 4.5 2.9 3.6
46 その他 0.3 0.3 0.4 0.2 0.3 0.2 0.4

TOTAL
北海道・

東北
関東

中部・
北陸

近畿
中国・
四国

九州・
沖縄
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■トピック２ 

～ 子ども手当で最も増額した使途の具体的な内容の記述回答 ～ 

子ども手当が支給されることで費用を増額したものがある 5,922 サンプルの記

述回答のうち、具体的な内容が読み取れるものの中には、次のような内容があげら

れている。 

なお、記述回答より文章は再編し、引用した文言は「 」で表している。 

 

●子どものための将来の貯蓄・保険料 

将来の「学費」、特に「高校・大学進学」を見据えた「定期預金」などの「貯

蓄」や「学資保険」に充てられている。 

子ども手当が支給されることで、「児童手当支給時の月 5,000 円を月 10,000 円

に増やす」など、これまで実施していた貯蓄に上乗せして将来の出費に計画的に

備えている。 

 

●学習塾 

「高校受験」や「中学受験」に向けた学習塾への月謝支払に充てられている。 

これまでは「月謝が高く入会に踏み切れず」にいたが、子ども手当が支給され

ることで新たに通塾するようになったり、「行く予定ではなかった夏期講習」な

どの特別講習の受講や、「受講科目」や「日数」を増やすなどの通塾内容の拡充

がされている。 

 

●衣類 

これまでは、「値段や枚数を制限」し、「リサイクル品」や「スーパーのワゴン

品」を買い求めていたり、「お下がりばかり」であったのが、子ども手当が支給

されることで、「専門店」や「百貨店」などで、「いつもより高いもの」や「子ど

もの好きなもの」の購入に充てられている。 

小学生では、「学校の制服がない」ため「学校用の服」を「買い足し」たり、「成

長期」により「洋服のサイズが小さくなった」ことによる「買い替え」が行われ

ている。 

 

●家庭の日常生活費 

主に「家族全員の食費」や「光熱費の支払い」などに充てられている。 

「育児休暇中のため」や「不景気で給料が減っている」ことによる「収入減」

や、「恒常的」なものも含めた「収入不足」のために、「家計の赤字」を穴埋めす

る形で利用されている。 


