


安定所名 所　在　地 （ 主 な 最 寄 駅） 管轄地域

文京区後楽１－９－２０
飯田橋合同庁舎

電 話 番 号 ０３-３８１２-８６０９（代）

（ＪＲ飯田橋） ＦＡＸ番号 ０３-５６８４-８１９３

台東区東上野４－１－２ 電 話 番 号 ０３-３８４７-８６０９（代）

（ＪＲ上野） ＦＡＸ番号 ０３-３８４５-３４１０

港区港南２－５－１２
品川ＮＢＳビル

電 話 番 号 ０３-３４５０-８６０９

（ＪＲ品川） ＦＡＸ番号 ０３-３４５０-８６２３

大田区大森北４－１６－７ 電 話 番 号 ０３-５４９３-８６０９（代）

（ＪＲ大森） ＦＡＸ番号 ０３-３７６２-５０５０

渋谷区神南１－３－５ 電 話 番 号 ０３-３４７６-８６０９（代）

（ＪＲ渋谷） ＦＡＸ番号 ０３-５４５８-２７５６

新宿区西新宿１－６－１
新宿エルタワービル２３階

電 話 番 号 ０３-５３２５-９５９３

（ＪＲ新宿） ＦＡＸ番号 ０３-３３４５-６０５９

豊島区東池袋３－１－１
サンシャイン６０　３階

電 話 番 号 ０３-５９１１-８６０９

（ＪＲ池袋） ＦＡＸ番号 ０３-３９８７-８６２２

北区王子６－１－１７ 電 話 番 号 ０３-５３９０-８６０９（代）

（ＪＲ王子、南北線王子神谷） ＦＡＸ番号 ０３-５３９０-０１７５

足立区千住１－４－１
東京芸術センター　６～８階

電 話 番 号 ０３-３８７０-８６０９（代）

（ＪＲ北千住） ＦＡＸ番号 ０３-３８７０-２０５２

墨田区江東橋2－１９－１２ 電 話 番 号 ０３-５６６９-８６０９（代）

（ＪＲ錦糸町） ＦＡＸ番号 ０３-５６００-６２７６

江東区木場２－１３－１９ 電 話 番 号 ０３-３６４３-８６０９（代）

（東西線木場） ＦＡＸ番号 ０３-５２４５-５０８０

八王子市子安町１－１３－１ 電 話 番 号 ０４２-６４８-８６０９（代）

（ＪＲ八王子） ＦＡＸ番号 ０４２-６４８-８６１３

立川市錦町１－９－２１ 電 話 番 号 ０４２-５２５-８６０９（代）

（ＪＲ立川） ＦＡＸ番号 ０４２-５２４-３０１３

青梅市東青梅３－１２－１６ 電 話 番 号 ０４２８-２４-８６０９（代）

（ＪＲ東青梅） ＦＡＸ番号 ０４２８-２４-５５２８

三鷹市下連雀４－１５－１８ 電 話 番 号 ０４２２-４７-８６０９（代）

（ＪＲ三鷹） ＦＡＸ番号 ０４２２-４９-０６０１

町田市森野２－２８－１４
町田合同庁舎　１階

電 話 番 号 ０４２-７３２-８６０９（代）

（ＪＲ町田、小田急線町田） ＦＡＸ番号 ０４２-７２９-５８９９

府中市美好町１－３－１ 電 話 番 号 ０４２-３３６-８６０９（代）

（京王線府中、ＪＲ北府中、府中本町） ＦＡＸ番号 ０４２-３６２-０３３０

町　田 町田市

三　鷹

連絡先

～都内ハローワーク（公共職業安定所）一覧～

府　中
府中市、調布市、多摩市、
稲城市、狛江市

三鷹市、武蔵野市、西東京
市、清瀬市、東久留米市

青　梅
青梅市、福生市、あきる野
市、西多摩郡、羽村市

立　川

立川市、昭島市、小金井
市、小平市、東村山市、国
分寺市、国立市、東大和
市、武蔵村山市

八王子

足　立 足立区、荒川区

王　子 北区

八王子市、日野市

木　場 江戸川区、江東区

墨　田 墨田区、葛飾区

渋　谷 渋谷区、世田谷区、目黒区

大　森 大田区

池　袋 豊島区、板橋区、練馬区

新　宿 新宿区、杉並区、中野区

飯田橋
千代田区、中央区、文京
区、大島・三宅島・八丈島
等の島しょ地区

品　川 港区、品川区

上　野 台東区
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