
住所 電話番号 開庁時間

労働基準監督署

盛岡 盛岡市盛岡駅西通２-９-１マリオス８Ｆ 019-621-5115 8:30～17:15（月～金）

宮古 宮古市緑ヶ丘５-２９ 0193-62-6455 8:30～17:15（月～金）

釜石　

釜石市魚河岸１-２ 釜石港湾合同庁舎
→新日本製鐵（株）健康保険組合釜石支
部健康センター２Ｆ釜石市上中島町3－2
－12

0193-22-3831
→0193-23-0651

8:30～17:15（月～金）

花巻 花巻市西大通り１-６-２４ 0198-23-5231 8:30～17:15（月～金）

一関 一関市旭町５-１１ 0191-23-4125 8:30～17:15（月～金）

大船渡 大船渡市大船渡町字台１３-１４ 0192-26-5231 8:30～17:15（月～金）

二戸 二戸市石切所字荷渡6-１二戸合同庁舎 0195-23-4131 8:30～17:15（月～金）

ハローワーク

盛岡 盛岡市紺屋町7‐26 019-624-8902～8 8:30～17:15（月～金）

沼宮内（出張所） 岩手郡岩手町大字沼宮内7‐11‐3 0195-62-2139 8:30～17:15（月～金）

釜石 釜石市新町6‐55 0193-23-8609 8:30～17:15（月～金）

遠野（出張所） 遠野市新町2‐7 0198-62-2842 8:30～17:15（月～金）

宮古 宮古市小山田1‐1‐1 宮古合同庁舎 0193-63-8609 8:30～17:15（月～金）

花巻 花巻市材木町27‐10 0198-23-5118 8:30～17:15（月～金）

一関 一関市山目字前田13-3 0191-23-4135 8:30～17:15（月～金）

水沢 奥州市水沢区東中通り1‐5‐35 0197-24-8609 8:30～17:15（月～金）

北上 北上市大曲町5‐17 0197-63-3314 8:30～17:15（月～金）

大船渡
大船渡市大船渡町字赤沢17‐3
大船渡合同庁舎

0192-27-4165 8:30～17:15（月～金）

二戸 二戸市石切所字荷渡6-１ 二戸合同庁舎 0195-23-3341 8:30～17:15（月～金）

久慈 久慈市川崎町2‐15 0194-53-3374 8:30～17:15（月～金）

附属施設

ハローワークプラ
ザ盛岡

盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービ
ル２F

019-623-4800
8:30～18:30（月～金）

10:00～17:00（土）

マザーズサロン盛
岡

盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービ
ル２F

019-907-0203 8:30～17:00（月～金）

盛岡新卒応援ハ
ローワーク

盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービ
ル１F

019-653-8609 8:30～17:00（月～金）

いわてキャリアアッ
プハローワーク

盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービ
ル２F

019-908-2060
9:30～18:30（月～金）

10:00～17:00（土）

滝沢村地域職業相
談室

岩手郡滝沢村滝沢字牧野林1000-1 019-687-6911 8:30～17:00（月～金）

一関市ふるさとハ
ローワーク

一関市千厩町千厩字北方174 一関市役
所千厩支所内

0191-53-2099 8:30～17:00（月～金）

一関パートバンク 一関市大町6-52 0191-31-5911 8:30～17:00（月～金）

北上パートバンク
北上市新穀町1-4-1 ツインモールプラザ
西館２F

0197-65-5810 8:30～17:00（月～金）

いわて地域共同就
職支援センター

盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス３F 019-651-0290 8:30～17:00（月～金）

いわて求職者総合
支援センター

奥州市水沢区横町2-1 メイプル地階 0197-23-6331 8:30～17:00（月～金）

労働基準監督署及びハローワークの開庁状況(平成23年10月1日現在）

地方支分部局都道府県

岩手

○リスト以外の都道府県労働局管内の労働基準監督署、ハローワークについては開庁予定です。
○岩手労働局釜石労働基準監督署、ハローワーク気仙沼、富岡労働基準監督署、ハローワーク富岡出張所については、
震災の影響により別庁舎で開庁しております。



住所 電話番号 開庁時間

労働基準監督署

仙台
仙台市宮城野区鉄砲町1番地
仙台第四合同庁舎

022-299-9071 8:30～17:15（月～金）

石巻 石巻市泉町４-１-１８石巻合同庁舎 0225-22-3365 8:30～17:15（月～金）

古川 大崎市古川駅南２－９－４７ 0229-22-2112 8:30～17:15（月～金）

大河原 柴田郡大河原町字新東２４-２５ 0224-53-2154 8:30～17:15（月～金）

瀬峰 栗原市瀬峰下田５０－８ 0228-38-3131 8:30～17:15（月～金）

ハローワーク

仙台
仙台市宮城野区榴岡4‐2‐3
仙台ＭＴビル３階・４階

022-299-8811 8:30～17:15（月～金）

大和（出張所） 黒川郡大和町吉岡南2丁目3‐15 022-345-2350 8:30～17:15（月～金）

石巻 石巻市泉町4‐1‐18石巻合同庁舎 0225-95-0158～9 8:30～17:15（月～金）

石巻
（立町臨時庁舎）

石巻市立町1-4-15
石巻ビルディング１階・３階

0225-21-5390 （職
業相談コーナー）
0225-21-5391 （高
卒（予定）者相談
コーナー）

8:45～17:45（月～金）

塩釜 塩釜市新浜町3‐18‐1 022-362-3361～3 8:30～17:15（月～金）

古川 大崎市古川中里6‐7‐10古川合同庁舎 0229-22-2305～6 8:30～17:15（月～金）

大河原 柴田郡大河原町字高砂町2‐23 0224-53-1042～4 8:30～17:15（月～金）

白石（出張所） 白石市字銚子ヶ森37‐8 0224-25-3107 8:30～17:15（月～金）

築館 栗原市築館薬師2‐2‐1築館合同庁舎 0228-22-2531～2 8:30～17:15（月～金）

迫 登米市迫町佐沼字内町42‐10 0220-22-8609 8:30～17:15（月～金）

気仙沼　
気仙沼市朝日町1‐2 気仙沼合同庁舎
→気仙沼市東新城１－７－１

0226-22-6720
→0226-41-6720

8:30～17:15（月～金）

附属施設

マザーズハロー
ワーク青葉

仙台市青葉区中央２－１１－１
オルタス仙台ビル４階

022-266-8604
10:00～18:30（月～金）

10:00～16:00（土）

ハローワークプラ
ザ青葉

仙台市青葉区中央２－１１－１
オルタス仙台ビル４階

022-266-8609
10:00～18:30（月～金）

10:00～16:00（土）

ハローワークプラ
ザ泉

仙台市泉区中央１－７－１
地下鉄泉中央駅ビル4階

022-771-1217 8:30～17:00（月～金）

宮城キャリアアップ
ハローワーク

仙台市宮城野区榴岡１－６－３０
エクセレントスクエア仙台２階

022-207ｰ3375
10:30～19:00（月～金）

10:00～17:00（土）

ものづくり
ワークプラザ宮城

仙台市宮城野区榴岡１－６－３０
エクセレントスクエア仙台２階

022-298-6191 8:30～17:00（月～金）

仙台新卒応援
ハローワーク

仙台市青葉区中央１－２－３
仙台マークワン１２階

022-726-8055 10:00～18:30（月～金）

名取市地域職業相
談室

名取市増田２－２－４
名取市視聴覚センター２階

022-381ｰ4860 9:00～17:00（月～金）

多賀城市地域職業
相談室

多賀城市中央２－２５－３
多賀城市市民活動サポートセンター1階

022-389-0860 9:00～17:00（月～金）

都道府県 地方支分部局

宮城



住所 電話番号 開庁時間

労働基準監督署

福島 福島市霞町１-４６ 福島合同庁舎１F 024-536-4610 8:30～17:15（月～金）

郡山 郡山市桑野２-１-１８ 024-922-1370 8:30～17:15（月～金）

いわき
いわき市平字堂根町４-１１
いわき地方合同庁舎４F

0246-23-2255 8:30～17:15（月～金）

会津 会津若松市城前２-１０ 0242-26-6494 8:30～17:15（月～金）

白河 白河市郭内１-１２４ 0248-24-1391 8:30～17:15（月～金）

須賀川 須賀川市旭町２０４-１ 0248-75-3519 8:30～17:15（月～金）

会津（喜多方支署） 喜多方市諏訪９１ 0241-22-4211 8:30～17:15（月～金）

相馬 相馬市中村字桜ヶ丘６８ 0244-36-4175 8:30～17:15（月～金）

富岡 いわき市平字田町120番地Latovビル8階 0246-35-0050 8:30～17:15（月～金）

ハローワーク

福島 福島市狐塚17‐40 024-534-4121
8:30～18:30（月～金）

10:00～17:00（土）

平
いわき市平字堂根町4‐11
いわき地方合同庁舎１F

0246-23-1421
8:30～18:30（月～金）

10:00～17:00（土）

磐城(出張所) いわき市小名浜大原字六反田65‐3 0246-54-6666 8:30～17:15（月～金）

勿来(出張所) いわき市東田町1‐28‐3 0246-63-3171 8:30～17:15（月～金）

会津若松 会津若松市西栄町2‐23 0242-26-3333 8:30～17:15（月～金）

南会津(出張所) 南会津郡南会津町田島字行司12 0241-62-1101 8:30～17:15（月～金）

喜多方(出張所) 喜多方市字千苅8374 0241-22-4111 8:30～17:15（月～金）

郡山 郡山市方八町2‐1‐26 024-942-8609
8:30～18:30（月～金）

10:00～17:00（土）

白河
白河市字郭内1‐136
白河小峰城合同庁舎１F

0248-24-1256 8:30～17:15（月～金）

須賀川 須賀川市妙見121‐1 0248-76-8609 8:30～17:15（月～金）

相双 南相馬市原町区桜井町1-127 0244-24-3531 8:30～17:15（月～金）

相馬(出張所) 相馬市中村1‐12‐1 0244-36-0211 8:30～17:15（月～金）

富岡（出張所）
双葉郡富岡町大字小浜字大膳町109‐1
→ハローワーク平いわき市平字堂根町４
－１１いわき地方合同庁舎１Ｆ

0240-22-3121
→0246-24-3055

8:30～17:15（月～金）

二本松 二本松市若宮2-162-5 0243-23-0343 8:30～17:15（月～金）

附属施設

マザーズサロン郡
山

郡山市駅前2-11-1 ビッグアイ・モルティ４F 024-927-4626 10:00～18:30（月～金）

ハローワークプラ
ザ郡山

郡山市駅前2-11-1 ビッグアイ・モルティ４F 024-931-1151 10:00～18:30（月～金）

福島キャリアアップ
ハローワーク

福島市曽根田町1-18 MAXふくしま５F 024-529-6626 10:30～19:00（月～金）

福島新卒応援ハ
ローワーク

福島市狐塚17‐40 ハローワーク福島３F 024-534-0466 8:30～17:15（月～金）

田村市地域職業相
談室

田村市船引町船引字南元町28 0247-81-1730 8:30～17:00（月～金）

伊達市地域職業相
談室

伊達市保原町字泉町94－1 024-574-3535 8:30～17:00（月～金）

石川地方職業相談
室

石川郡石川町下泉229 0247-26-2484 8:30～17:00（月～金）

ふくしま地域共同
就職支援センター

郡山市島2丁目402 024-973-5085 8:30～17:00（月～金）

福島

都道府県 地方支分部局


