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4） 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況 

 

図表 79 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況 

 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁのみ,

35.3%

ﾊﾞﾚﾆｸﾘﾝのみ,

51.6%

無回答, 2.2%いずれも使用せず,

2.3%
ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁとﾆｺﾁﾝｶﾞ

ﾑの併用, 0.7%

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁ･ﾊﾞﾚﾆｸﾘ

ﾝ, 1.8%

その他, 6.1%

 
   （注）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

 
 

図表 80 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（男女別） 
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（n=3,471）

男性

（n=2,463）

女性

（n=989）

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁのみ ﾊﾞﾚﾆｸﾘﾝのみ

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁ･ﾊﾞﾚﾆｸﾘﾝ ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁとﾆｺﾁﾝｶﾞﾑの併用

その他 いずれも使用せず

無回答

 
   （注）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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図表 81 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（年齢階級別） 

  総数 ﾆｺﾁﾝﾊﾟ
ｯﾁのみ 

ﾊﾞﾚﾆｸﾘ
ﾝのみ 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟ
ｯﾁ･ﾊﾞﾚﾆ

ｸﾘﾝ 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟ
ｯﾁとﾆｺﾁ
ﾝｶﾞﾑの
併用 

その他 いずれ
も使用
せず 

無回答 

全体 3,471 1,225 1,791 64 24 213 79 75 

100.0% 35.3% 51.6% 1.8% 0.7% 6.1% 2.3% 2.2% 

30 歳未満 149 59 79 2 0 6 2 1 

100.0% 39.6% 53.0% 1.3% 0.0% 4.0% 1.3% 0.7% 

30～39 歳 624 224 322 14 3 40 14 7 

100.0% 35.9% 51.6% 2.2% 0.5% 6.4% 2.2% 1.1% 

40～49 歳 703 229 374 10 6 48 19 17 

100.0% 32.6% 53.2% 1.4% 0.9% 6.8% 2.7% 2.4% 

50～59 歳 747 269 383 15 4 44 15 17 

100.0% 36.0% 51.3% 2.0% 0.5% 5.9% 2.0% 2.3% 

60～69 歳 762 261 404 12 8 47 14 16 

100.0% 34.3% 53.0% 1.6% 1.0% 6.2% 1.8% 2.1% 

70 歳以上 472 180 224 10 3 28 13 14 

100.0% 38.1% 47.5% 2.1% 0.6% 5.9% 2.8% 3.0% 

（注）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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図表 82 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（合併症の状況別） 

  総数 ﾆｺﾁﾝﾊﾟ

ｯﾁのみ 

ﾊﾞﾚﾆｸﾘ

ﾝのみ 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟ

ｯﾁ･ﾊﾞﾚ

ﾆｸﾘﾝ 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟ

ｯﾁとﾆｺ

ﾁﾝｶﾞﾑ

の併用 

その他 いずれ

も使用

せず 

無回答 

全体 3,471 1,225 1,791 64 24 213 79 75 

100.0% 35.3% 51.6% 1.8% 0.7% 6.1% 2.3% 2.2% 

合
併
症
有
無 

あり 1,616 571 846 39 12 84 40 24 

100.0% 35.3% 52.4% 2.4% 0.7% 5.2% 2.5% 1.5% 

なし 1,791 635 916 23 11 123 39 44 

100.0% 35.5% 51.1% 1.3% 0.6% 6.9% 2.2% 2.5% 

合
併
症
の
内
容 

高血圧 592 196 329 13 4 29 12 9 

100.0% 33.1% 55.6% 2.2% 0.7% 4.9% 2.0% 1.5% 

脂質異常 331 99 193 5 3 16 9 6 

100.0% 29.9% 58.3% 1.5% 0.9% 4.8% 2.7% 1.8% 

糖尿病 308 121 159 3 2 11 8 4 

100.0% 39.3% 51.6% 1.0% 0.6% 3.6% 2.6% 1.3% 

脳卒中 65 31 31 0 0 0 1 2 

100.0% 47.7% 47.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 3.1% 

心臓病 221 82 113 2 1 12 8 3 

100.0% 37.1% 51.1% 0.9% 0.5% 5.4% 3.6% 1.4% 

悪性新生物 67 32 25 4 2 3 1 0 

100.0% 47.8% 37.3% 6.0% 3.0% 4.5% 1.5% 0.0% 

呼吸器疾患 322 108 182 3 2 18 5 4 

100.0% 33.5% 56.5% 0.9% 0.6% 5.6% 1.6% 1.2% 

消化器疾患 262 101 127 4 0 20 5 5 

100.0% 38.5% 48.5% 1.5% 0.0% 7.6% 1.9% 1.9% 

精神疾患 199 92 79 9 4 12 1 2 

100.0% 46.2% 39.7% 4.5% 2.0% 6.0% 0.5% 1.0% 

その他 338 140 161 8 2 13 11 3 

100.0% 41.4% 47.6% 2.4% 0.6% 3.8% 3.3% 0.9% 

（注）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

 



 44 

5） ニコチン依存症管理料による禁煙指導終了後の追加禁煙治療の有無 

 

図表 83 ニコチン依存症管理料による禁煙指導終了後の追加禁煙治療の有無 

 

3.1% 88.3% 8.6%
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全体

（n=3,471）

あり なし 無回答
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③ 保険治療終了後の状況 
 
1） 5 回の治療を全て終了した患者の治療終了時から 9 か月後までの状況 

 

図表 84  9か月後の禁煙／喫煙の状況 

 

49.1% 2.6% 22.4% 23.6% 2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

５回治療

終了者

（n=1,231）

禁煙継続 １週間禁煙 失敗 不明 無回答

 

 
【禁煙の定義（指導 9か月後）】 

禁煙継続 ・指導終了時に 4 週間禁煙または 1 週間禁煙を達成し、かつそれ以降、9

か月後調査までの期間、1 本も吸わずに禁煙を継続できた人。または指導

中断時に禁煙し、かつそれ以降 9 か月後調査までの期間、1 本も吸わずに

禁煙を継続している人。 

・禁煙／喫煙の状況については、自己申告とする。 

1 週間禁煙 ・指導終了 9 か月後の調査時点で禁煙しており、少なくとも 1 週間は 1 本

も吸わないで禁煙を継続している人。 

・禁煙／喫煙の状況については、自己申告とする。 

失  敗 ・喫煙状況が把握できたが、上記の「禁煙継続」「1 週間禁煙」のいずれに

もあてはまらない人。 

不  明 ・喫煙状況が把握できなかった人（調査を拒否した人を含む）。 

 

図表 85 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況（男女別：5回治療終了者） 

  総数 
禁煙 

継続 

1 週間 

禁煙 
失敗 不明 無回答 

全  体 1,231 604 32 276 290 29 

100.0% 49.1% 2.6% 22.4% 23.6% 2.4% 

男  性 914 455 26 208 207 18 

100.0% 49.8% 2.8% 22.8% 22.6% 2.0% 

女  性 316 148 6 68 83 11 

100.0% 46.8% 1.9% 21.5% 26.3% 3.5% 


