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図表 40 禁煙指導開始時における 1日あたりの平均喫煙本数（男女別） 

（単位：本） 

  人数（人） 平均値 標準偏差 中央値 

全    体 3,417 26.2  11.7  20.0  

男    性 2,430 26.9  12.1  20.0  

女    性 970 24.2  10.4  20.0  

（注）喫煙本数について記載のあった 3,417 人を対象に集計した。 

 

図表 41 禁煙指導開始時における 1日あたりの平均喫煙本数（年齢階級別） 

（単位：本） 

  人数（人） 平均値 標準偏差 中央値 

全    体 3,417 26.2 11.7 20.0 

30 歳未満 148 29.7 9.6 30.0 

30～39 歳 620 26.2 10.3 20.0 

40～49 歳 695 26.8 11.9 20.0 

50～59 歳 743 27.4 11.8 25.0 

60～69 歳 747 26.8 12.2 20.0 

70 歳以上 458 20.8 10.7 20.0 

（注）喫煙本数について記載のあった 3,417 人を対象に集計した。 

 
 

4） ブリンクマン指数 

 

図表 42 禁煙指導開始時におけるブリンクマン指数 

 

31.6% 38.8% 17.9% 9.4% 2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

（n=3,471）

200～500未満 500～1000未満 1000～1500未満 1500以上 無回答
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図表 43 禁煙指導開始時における平均ブリンクマン指数（男女別） 

  人数（人） 平均値 標準偏差 中央値 

全   体 3,395 789.1  497.4  680.0  

男   性 2,414 864.5  515.9  800.0  

女   性 964 601.6  391.8  490.0  

（注）喫煙年数及び喫煙本数について記載のあった 3,395 人を対象に集計した。 

 

図表 44 禁煙指導開始時における平均ブリンクマン指数（年齢階級別） 

  人数（人） 平均値 標準偏差 中央値 

全    体 3,395 789.1 497.4 680.0 

30 歳未満 147 291.7 120.6 240.0 

30～39 歳 617 425.0 209.0 360.0 

40～49 歳 690 651.4 336.3 560.0 

50～59 歳 739 894.7 434.1 800.0 

60～69 歳 744 1,069.5 541.6 920.0 

70 歳以上 452 1,017.6 563.8 1,000.0 

（注）喫煙年数及び喫煙本数について記載のあった 3,395 人を対象に集計した。 

 
5） TDS 点数 

図表 45 禁煙指導開始時における TDS 点数 

 

8.0% 13.1% 15.9% 22.6% 22.7% 13.5% 4.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

（n=3,471）

5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答

 
 

図表 46 禁煙指導開始時における平均 TDS 点数（男女別） 

（単位：点） 

  人数（人） 平均値 標準偏差 中央値 

全   体 3,326 7.8  1.5  8.0  

男   性 2,364 7.8  1.5  8.0  

女   性 945 8.0  1.5  8.0  

（注）TDS 点数について記載のあった 3,326 人を対象に集計した。 
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図表 47 禁煙指導開始時における平均 TDS 点数（年齢階級別） 

（単位：点） 

  人数（人） 平均値 標準偏差 中央値 

全    体 3,326 7.8 1.5 8.0 

30 歳未満 145 8.3 1.3 9.0 

30～39 歳 608 8.0 1.5 8.0 

40～49 歳 676 7.9 1.4 8.0 

50～59 歳 717 7.8 1.5 8.0 

60～69 歳 729 7.8 1.5 8.0 

70 歳以上 443 7.5 1.5 8.0 

（注）TDS 点数について記載のあった 3,326 人を対象に集計した。 

 
 

6） 保険再算定の有無 

図表 48 禁煙指導開始時における保険再算定の有無 

 

16.0% 80.5% 3.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

（n=3,471）

あり なし･不明 無回答

 
 

図表 49 禁煙指導開始時における保険再算定の有無（男女別） 

 

16.0%

18.3%

80.5%

79.4%

3.5%

3.9%

2.3%

15.0% 81.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

（n=3,471）

男性

（n=2,463）

女性

（n=989）

あり なし・不明 無回答
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図表 50 禁煙指導開始時における保険再算定の有無（年齢階級別） 
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3.9%

3.7%

3.8%

12.1% 87.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

（n=3,471）

30歳未満

（n=149）

30～39歳

（n=624）

40～49歳

（n=703）

50～59歳

（n=747）

60～69歳

（n=762）

70歳以上

（n=472）

あり なし･不明 無回答
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7） 合併症の有無 

図表 51 禁煙指導開始時における合併症の有無 

 

46.6% 51.6% 1.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

（n=3,471）

あり なし 無回答

1,616人

 
 

図表 52 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者） 

（n=1,616、複数回答） 

 

36.6%

20.5%

19.1%

4.0%

13.7%
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19.9%
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心臓病

悪性新生物

呼吸器疾患
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精神疾患

その他

無回答

 
 


