
・1日1回、就寝前にコップ1杯程度の水又はぬるま
湯で服用してください。

・服用し忘れても、絶対に2回分を1度に服用しな
いでください。

・服用し忘れたお薬は、カプセルシート内に残した
状態で、次回診察時にご持参ください。

妊娠回避

このカプセルシート内のお薬をカプセルシートから出して保管しないでください。

このカプセルシート内のお薬服用期間中に、カプセルシートを切り離さないでください。



次回診察時に、このカプセルシートを提示してください。

医療機関から服用状況欄を受け取り保存してください。

①服用の日付と曜日を全てご記入ください。

②服用したお薬のカプセル数をご記入ください。

③体調の変化や何か気になること、また服用しなかっ
た場合にはその理由等をご記入ください。

③ コ メ ン ト② 服用数量① 日付・曜日

／ （ ）

服用状況 ：

／ （ ）

／ （ ）

／ （ ）

／ （ ）

／ （ ）

／ （ ） 個

個

個

個

個

個

個

服 用 に お け る 注 意 事 項

★『催奇形性』についてのご注意

・このお薬は催奇形性があり、妊娠中に服用すると胎児に

重大な障害を引き起こす可能性があります。

妊娠している女性又は妊娠している可能性のある女性は、
絶対に服用しないでください。

・このお薬を服用中の男性患者さんは、妊婦との性交渉を

しないでください。

・確実な妊娠回避の方法は性交渉をしないことですが、

性交渉する場合、妊娠回避の必要な女性患者さん及び

男性パートナーの方は避妊を徹底してください。
また、男性患者さんが性交渉を行う場合は必ずコンドー

ムを使用してください。

・妊娠回避の必要な女性患者さんは、必ず処方前に妊娠

検査を受けてください。

・このお薬の服用中および服用中止８週間後までは授乳、
精子、精液の提供をしないでください。

・献血しないでください。

★『眠気』についてのご注意
・このお薬は眠気が問題となる場所での服用を避け、適切
な医師の助言なしに眠気の原因となる他のお薬を一緒に

服用しないでください。

・アルコールによって眠気が増強する可能性があるので、
このお薬と一緒にアルコールを飲まないでください。

・このお薬の服用中は車の運転や複雑な機械類を動かす等
の行為をしないでください。

★『お薬の取り扱い』についてのご注意

・このお薬は、子供の手の届かない専用の場所に保管し、
他のお薬や飲食物とは別の場所で保管してください。

・このお薬を他の人と共有したり、他の人へ譲り渡したり

しないでください。

・不要になったお薬は捨てずに調剤された医療機関の薬剤

師まで返却してください。
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