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現在習慣的に喫煙している者の割合は、男性では減少傾向にあるものの依

然として約４割であり、女性は横ばいで、約１割であった。

図17－２ 現在習慣的に喫煙している者の年次推移 （20歳以上）

「たばこをやめたい」と回答した者の割合は、男性26.0％、女性38.6％で

あり、平成15年に比べて増加傾向であった。

図18 禁煙希望の状況 （20歳以上）
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第３部 食生活の状況
１．朝食欠食の状況

朝食欠食の状況を年次推移でみると、男女ともに高くなる傾向であり、平

成19年では、男性は30歳代で最も高く約３割、女性は20歳代で最も高く約2.5

割。

図19 朝食欠食の状況 （１歳以上）
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本報告でいう 「欠食」は、下記の３つの場合である。、

・菓子、果物、乳製品、嗜好飲料などの食品のみを食べた場合

・錠剤などによる栄養素の補給、栄養ドリンク剤のみの場合

・食事をしなかった場合


