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膝痛・腰痛対策、骨折予防
認知症対策を強化

自
然
体
で
経
過

要介護者は
高齢者の
6人に1人

これまでの取り組み
平成18年介護保険制度改革
介護予防サービスの創設等

要介護者は
高齢者の

1010人に人に11人人
（平成26年）

長寿科学総合研究事業：
・認知症・運動器疾患に関する調
査研究の推進
・介護予防に向けた取組み等の
開発 等

要介護者は
高齢者の

88人に人に11人人
（平成26年）

この中では、認知症対
策・運動器対策等につ
いての介護予防プログ
ラムは行われていない

要介護者は
高齢者の

７人に７人に11人人
（現在）

「健康フロンティア戦略」（平成16年5月19日与党幹事長・政調会長）

戦略実施期間：平成17年から平成26年までの10年間

戦略の目標：要介護者の減少・・「７人に１人」を「10人に１人」へ

新健康
フロンティア

戦略

 
 

 

認知症（アルツハイマー病）の病状進行と課題

○アルツハイマー病対策について、ステージ（ βアミロイド沈着の程度、症状の発症）を考慮した対策が重要。○アルツハイマー病対策について、ステージ（ βアミロイド沈着の程度、症状の発症）を考慮した対策が重要。

※MCI（ Mild Cognitive Impairment）：軽度認知障害）

アルツハイマー病発症

ßアミロイドの脳内蓄積量

③診断技術の向上

④治療方法の開発
（ βアミロイド沈着阻止等 ）

①発症予防対策
（予防因子の解明、

発症閾値の上昇対応）

⑤発症後の対応
（適切なケアの提供）

MCI発症※

認知機能障害

認知機能障害より先に
βアミロイドが脳内に
蓄積する

βアミロイドが脳に蓄積し
た後、認知機能が低下

βアミロイドの沈着を
阻止することにより認
知機能の悪化を防止

②実態の把握

 

 


