
我が国におけるこれまでのがんに係る目標等について 

 

健康日本２１（平成１２年度～平成２２年度） 

健康日本２１は、２１世紀の我が国を、すべての国民が健やかで心豊かに生活できる活

力ある社会とするため、壮年期死亡の減少、健康寿命の延伸及び生活の質の向上を実現す

ることを目的とするものであり、がんに関する目標としては、以下の一次予防及び二次予

防に関するものがある【目標値の詳細等については別添参照】。 

 

１ たばこ対策の充実   

 

２ 食塩摂取量の減少  

 
３ 野菜の摂取量の増加  

 
４ 1 日の食事において、果物類を摂取している者の増加 

 
５ 脂肪エネルギー比率の減少  

 
６ 飲酒対策の充実  

 

７ がん検診の受診者の増加 

 
 

健康フロンティア戦略（平成１７年～平成２６年） 

健康フロンティア戦略は、生活習慣病対策と介護予防の推進による成果について数値目

標を設定し、その達成を図ることにより、健康寿命を２年程度伸ばすことを目指すもので

あり、がんに関する目標としては、以下がある。 

 
○疾病の罹患と死亡を減らす「生活習慣病対策の推進」 

・がん対策・・・・５年生存率を２０％改善 
 
 
 
※ ( )書きは、健康日本２１の運動期間、健康フロンティア戦略の実施期間をそれぞれ表している。 
 

参考資料７ 



別添

1.2
脂肪エネルギー比率の減少
（１日当たりの平均摂取比率）

　a) ２０～４０歳代 ２７．１％／日 ２６．７％／日 ２５％以下

1.3
食塩摂取量の減少
（１日当たりの平均摂取量）

  a) 成人　 １３．５ｇ／日 １１．２g／日 １０ｇ未満

1.4
野菜の摂取量の増加
（１日当たりの平均摂取量）

  a) 成人　 ２９２ｇ／日 ２６７g／日** ３５０ｇ以上

　a) 肺がん ８４．５％ ８７．５％* １００％

  b) 喘息 ５９．９％ ６３．４％* １００％

  c) 気管支炎 ６５．５％ ６５．６％* １００％

  d) 心臓病 ４０．５％ ４５．８％* １００％

  e) 脳卒中 ３５．１％ ４３．６％* １００％

  f)  潰瘍 ３４．１％ ３３．５％* １００％

  g) 妊娠に関連した異常 ７９．６％ ８３．２％* １００％

  h) 歯周病 ２７．３％ ３５．９％* １００％

　a) 男性（中学１年） ７．５％ ３．２％ ０％

　b) 男性（高校３年） ３６．９％ ２１．７％ ０％

　c) 女性（中学１年） ３．８％ ２．４％ ０％

　d) 女性（高校３年） １５．６％ ９．７％ ０％

(分煙を実施している割合）

　a) 公共の場

　　　都道府県 ８９．４％ １００％ １００％

　　　政令市等 ９５．９％ １００％ １００％

　　　市町村 ５０．７％ ８９．７％ １００％

　　　保健所 ９５．５％ １００％ １００％

　b) 職場 ４０．３％ ５５．９％ １００％

男性　　７７．４％

女性　　７９．０％

4.4
禁煙支援プログラムの普及
（禁煙支援プログラムが提供されている市町村の割
合）

　a) 全国 ３２．９％ ３９．７％ １００％

   a)男性
（参考値①）

４３．３％
（参考値②）

２４．６％
－

   b)女性
（参考値①）

１２．０％
（参考値②）

３２．７％
－

　a) 男性 ４．１％ ５．４％* ３．２％以下

　b) 女性 ０．３％ ０．７％* ０．２％以下

未成年者の飲酒をなくす
(飲酒している人の割合）

　a) 男性（中学３年） ２６．０％ １６．７％ ０％

　b) 男性（高校３年） ５３．１％ ３８．４％ ０％

　c) 女性（中学３年） １６．９％ １４．７％ ０％

　d) 女性（高校３年） ３６．1％ ３２．０％ ０％

　a) 男性 ５０．３％ ４８．６％ １００％

　b) 女性 ４７．３％ ４９．７％ １００％

9.1 たばこ対策の充実

9.2 食塩摂取量の減少

9.3 野菜の摂取量の増加

9.4
１日の食事において、果物類を摂取している者の増加
（摂取している人の割合）

　a) 成人 ２９．３％ ６３．５％ ６０％以上

9.5 脂肪エネルギー比率の減少

9.6 飲酒対策の充実

  a) 胃がん
　　（参考値）
１，４０１万人

１，７７７万人* ２，１００万人以上

  b) 子宮がん
　　（参考値）
１，２４１万人

１，０５６万人* １，８６０万人以上

  c) 乳がん
　　（参考値）
１，０６４万人

８４２万人* １，６００万人以上

  d) 肺がん
　　（参考値）
１，０２３万人

１，１００万人* １，５４０万人以上

  e) 大腸がん
　　（参考値）
１，２３１万人

１，４３２万人* １，８５０万人以上

注）

健康日本２１の目標項目とそのベースライン値（または参考値）・中間評価実績値・目標値（案）

分野 目標項目（指標の目安） 対象
ベースライン値
（または参考値）

中間実績値等 目標値

１　栄養・食生活

４　たばこ

4.1
喫煙が及ぼす健康影響についての十分な知識の普及
（知っている人の割合）

4.2
未成年者の喫煙をなくす
（喫煙している人の割合）

4.3
公共の場及び職場における分煙の徹底及び効果の高
い分煙に関する知識の普及

（知っている人の割合）

　c) 効果の高い分煙に関する知識の普及 － １００％

4.5

５　アルコール

5.1
多量に飲酒する人の減少
（多量に飲酒する人の減少）

喫煙をやめたい人がやめる
（①喫煙率、②禁煙希望者の割合）

5.2

5.3
「節度ある適度な飲酒」の知識の普及
（知っている人の割合）

９　がん

　　４．　たばこ参照

　　１．３　栄養・食生活参照

　　１．４　栄養・食生活参照

　　１．２　栄養・食生活参照

　　５．　アルコール参照

9.10
がん検診の受診者の増加
（検診受診者数）

中間実績値等は平成１８年８月現在の数値である。
　＊　の中間実績値等は、策定時のベースライン値を把握した調査と中間実績値等を把握した調査とが異なっている数値。
＊＊の中間実績値等は、食品成分表の改訂にともなった重量変化率の換算が必要な数値。
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