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教材№ D－３５

【教材のねらい】
・肥満を招きやすい食習慣として、「早食い」があることを認識し、
しっかりと噛んで食べる習慣を身につける事が肥満予防に繋がる
ことを理解する。併せて、きちんと噛むために自分の歯を保つこと
の重要性を理解する。

【資料の使い方】
・ ＢＭＩ ２５以上を中心に、問診において「早食い・ドカ食い・ながら
食いが多い」に「はい」と回答した者に対して説明する。
・ 必要に応じて「Ｄ－３７（歯の健康）」についても説明する。
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