
※この事例の場合

運動中の心拍数は前回とあまり

変化は見られませんが、運動中

の血圧の上昇が緩やかになって

いるのがわかります。

全身持久力結果

運動負荷テストの結果。
血圧や心拍数をグラフ表示。
↓
運動処方の根拠を示し、
安全で効果的な運動実践に
つなげる。
運動の効果を確認できる。
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