
あいち健康プラザ
健康度評価システムのコンセプト

• 検査データのもつ意味がわかる

• 行動（生活習慣）と結果（健康状態）に
ついて、考えることができる

• 自分の改善すべきポイントがわかる

生活習慣改善意欲を高める

自分自身でやってみたくなる

自信が持てる
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