
　　　男性　　　　　　　　　　５１．８％ ６３％以上 ５４．２％*

　　　女性　　　　　　　　　　５３．１％ ６３％以上 ５５．５％*

　　　男性　　　　　　　　　　８，２０２歩 ９，２００歩以上 ７，５７５歩

　　　女性　　　　　　　　　　７，２８２歩 ８，３００歩以上 ６，８２１歩

　　　男性　　　　　　　　　　２８．６％ ３９％以上 ２９．３％

　　　女性　　　　　　　　　　２４．６％ ３５％以上 ２４．１％

　　　男性（６０歳以上）　　　５９．８％　　　　　 ７０％以上 ５１．８％*

　　　女性（６０歳以上）　　　５９．０％ ７０％以上 ５１．４％*

　　　全体（８０歳以上）　　　４６．３％ ５６％以上 ３８．７％*

　　　男性（６０歳以上）　　　４８．３％　　　　　 ５８％以上 ６６．０％*

　　　女性（６０歳以上）　　　３９．７％ ５０％以上 ６１．０％*

　　　男性（７０歳以上）　　　５，４３６歩 ６，７００歩以上 ４，９１５歩

　　　女性（７０歳以上）　　　４，６０４歩 ５，９００歩以上 ４，１４２歩

注）

（平成１７年7月１１日　第１５回厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会提出資料）

日常生活における歩数の増加

Ｈ１０年高齢者の地域社会への参
加に関する意識調査

　
２
　
身
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高齢者

2.6

運動習慣者の増加2.3

2.1

2.2

意識的に運動を心がけている人の増加

成人（２０歳以上）

暫定直近実績値等目標値

「健康日本２１」における目標値に対する暫定直近実績値等（抜粋）

策定時のベースライン値（または参考値）分野 目標 調査年ベースライン調査等

Ｈ１５年
国民健康・栄養調査

H９年国民栄養調査

H９年国民栄養調査

H８年保健福祉動向調査

H１１年高齢者の日常生活に関す
る意識調査

暫定直近実績値等は平成１７年５月３１日現在の数値である。

Ｈ１５年
国民健康・栄養調査

　＊　の暫定直近実績値等は、策定時のベースライン値を把握した調査と暫定直近実績値等を把握した調査とが異なっている数値。

日常生活における歩数の増加

何らかの地域活動を実施している者の増
加

2.5

2.4
外出について積極的な態度をもつ人の増
加



目標：日常生活における歩数の増加（成人）目標：日常生活における歩数の増加（成人）
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日常生活における歩数

身体活動・運動



目標：目標：運動習慣者運動習慣者の増加の増加（成人）（成人）

28.6
29.3

39.0

0

10

20

30

40

H9(1997) H15(2003) H22(2010)

24.6 24.1

35.0

0

10

20

30

40

H9(1997) H15(2003) H22(2010)

％ ％策定時 策定時暫定直近実績値 暫定直近実績値目標値 目標値

Ｈ９国民栄養調査 Ｈ９国民栄養調査Ｈ１５国民健康・栄養調査 Ｈ１５国民健康・栄養調査

男性 女性

運動習慣者の割合
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