
第１回運動所要量・運動指針の策定検討会

日時：平成１７年８月８日（月）

１０：３０～１２：３０

場所：厚生労働省共用第８会議室

議 事 次 第

１ 開会

２ 健康局長挨拶

３ 議事

（１）検討会の設置趣旨について

（２）自由討議

（３）今後のスケジュールについて

４ その他



配 付 資 料 一 覧

資料１

「運動所要量・運動指針の策定検討会」設置要綱

資料２

生活習慣病対策の総合的な推進

資料３

厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会におけるこれまでの議論の整理（確

定版）

資料４

「健康日本２１」の概要

資料５

「健康日本２１」における目標値に対する暫定直近実績値等（抜粋）

資料６

「健康日本２１」暫定直近実績値に係るデータ分析（身体活動・運動）

資料７

健康増進施設の厚生労働大臣認定制度の概要

資料８

健康づくりのための運動指導者の概要

資料９

健康づくりのための運動所要量策定検討会の報告書について

資料１０

「健康づくりのための運動指針」について

資料１１

生涯を通じた健康づくりのための身体活動のあり方検討会報告書

資料１２

運動所要量・運動指針の策定方針（案）

資料１３

今後のスケジュール(案)
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