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薬　効　群 成  　分  　名 米国 英国 ドイツ フランス 日本
消炎鎮痛剤 ﾌﾙﾌｪﾅﾑ酸 　 解熱鎮痛薬

ｲﾌﾞﾌﾟﾛﾌｪﾝ 　 解熱鎮痛薬，かぜ薬

ﾅﾌﾟﾛｷｾﾝ　ﾅﾄﾘｳﾑ 　 解熱鎮痛薬

ｼﾞｸﾛﾌｪﾅｯｸ　ﾅﾄﾘｳﾑ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ｴﾄﾌｪﾅﾒｰﾄ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ﾌｪﾙﾋﾞﾅｸ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ｲﾌﾞﾌﾟﾛﾌｪﾝ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ｲﾝﾄﾞﾒﾀｼﾝ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ｹﾄﾌﾟﾛﾌｪﾝ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ﾆﾌﾙﾑ酸（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ﾋﾟﾛｷｼｶﾑ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

ｳﾌｪﾅﾏｰﾄ（外用） 　 外用消炎鎮痛薬

精神神経用剤 塩酸ﾋﾄﾞﾛｷｼｼﾞﾝ 　 じんましん，ｱﾄﾋﾟｰ性皮膚炎のかゆみ

ﾏﾚｲﾝ酸ﾌﾟﾛｸﾛﾙﾍﾟﾗｼﾞﾝ 　 偏頭痛の場合の悪心・嘔吐

抗ﾋｽﾀﾐﾝ剤 ｱｸﾘﾊﾞｽﾁﾝ 　 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ﾏﾚｲﾝ酸ﾌﾞﾛﾑﾌｪﾆﾗﾐﾝ 〇 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ﾏﾚｲﾝ酸ｸﾛﾙﾌｪﾆﾗﾐﾝ 〇 〇 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ｼﾝﾅﾘｼﾞﾝ 　 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ﾌﾏﾙ酸ｸﾚﾏｽﾁﾝ 〇 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

d-ﾏﾚｲﾝ酸ﾌﾞﾛﾑﾌｪﾆﾗﾐﾝ　 　 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ｄ-ﾏﾚｲﾝ酸ｸﾛﾙﾌｪﾆﾗﾐﾝ 　 〇 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

塩酸ｼﾞﾌｪﾝﾋﾄﾞﾗﾐﾝ 〇 〇 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬，催眠薬（米国）

ｸｴﾝ酸ｼﾞﾌｪﾝﾋﾄﾞﾗﾐﾝ 　 かぜ薬，鼻炎用内服薬

塩酸ｼﾞﾌｪﾆﾙﾋﾟﾗﾘﾝ 　 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ｺﾊｸ酸ﾄﾞｷｼﾗﾐﾝ 〇 〇 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ﾛﾗﾀｼﾞﾝ 　 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ﾒｷﾀｼﾞﾝ 　 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

塩酸ﾄﾘﾌﾟﾛﾘｼﾞﾝ 　 〇 かぜ薬，鼻炎用内服薬

ﾘﾝ酸ｱﾝﾀｿﾞﾘﾝ 　 点鼻薬，点眼薬

塩酸ﾚﾎﾞｶﾊﾞｽﾁﾝ 　 点鼻薬，点眼薬

ﾏﾚｲﾝ酸ﾌｪﾆﾗﾐﾝ 　 〇 点鼻薬，点眼薬

ｽ　 ｲ 　ｯ 　ﾁ 　成 　分 各国におけるｽｲｯﾁの有無
ｽｲｯﾁOTC薬の薬効群
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抗ｱﾚﾙｷﾞｰ剤 塩酸ｱｾﾞﾗｽﾁﾝ 　 ｱﾚﾙｷﾞ-性鼻炎・皮膚疾患，点鼻薬

塩酸ｾﾁﾘｼﾞﾝ 　 ｱﾚﾙｷﾞ-性鼻炎・皮膚疾患薬

ﾈﾄﾞﾛｸﾛﾐﾙ　ﾅﾄﾘｳﾑ（点鼻） 　 点鼻薬，点眼薬

ｸﾛﾓｸﾞﾘｸ酸ﾅﾄﾘｳﾑ（点鼻，点眼） 　 〇 点鼻薬，点眼薬

ﾛﾄﾞｷｻﾐﾄﾞ（点眼） 点眼薬

血管収縮剤 塩酸ﾌﾟｿｲﾄﾞｴﾌｪﾄﾞﾘﾝ 　 〇 鼻炎用内服薬，かぜ薬

硫酸ﾌﾟｿｲﾄﾞｴﾌｪﾄﾞﾘﾝ 　 〇 鼻炎用内服薬，かぜ薬

塩酸ﾌｪﾆﾚﾌﾘﾝ 　 〇 鼻炎用内服薬，かぜ薬，点鼻薬

塩酸ｵｷｼﾒﾀｿﾞﾘﾝ（点鼻，点眼） 　 点鼻薬，点眼薬

塩酸ｻﾞｲﾛﾒﾀｿﾞﾘﾝ（点鼻，点眼） 　 点鼻薬，点眼薬

　 ｲﾝﾀﾞｿﾞﾘﾝ（点鼻） 　 点鼻薬

　 塩酸ｴﾋﾟﾈﾌﾘﾝ（点眼） 　 〇 点眼薬

去痰剤 ｱｾﾁﾙｼｽﾃｲﾝ 　 〇 かぜ薬

塩酸ｱﾝﾌﾞﾛｷｿｰﾙ 　 かぜ薬

塩酸ﾌﾞﾛﾑﾍｷｼﾝ 　 〇 かぜ薬

ｶﾙﾎﾞﾞｼｽﾃｲﾝ 　 〇 かぜ薬

ﾖｳ化ｲｿﾌﾟﾛﾊﾟﾐﾄﾞ 　 かぜ薬

気管支拡張剤 硫酸ｴﾌｪﾄﾞﾘﾝ 　 かぜ薬

消炎酵素剤 ｾﾐｱﾙｶﾘ　ﾌﾟﾛﾃｲﾅｰｾﾞ 　 かぜ薬

鎮咳剤 ﾘﾝ酸ﾍﾞﾝﾌﾟﾛﾍﾟﾘﾝ 　 鎮咳去痰薬

塩酸ｸﾛﾌｪｼﾞｱﾉｰﾙ（ｸﾛﾌｪﾀﾞﾉｰﾙ） 　 鎮咳去痰薬

臭化水素酸ﾃﾞｷｽﾄﾛﾒﾄﾙﾌｧﾝ 〇 　 〇 〇 〇 鎮咳去痰薬，かぜ薬

ﾘﾝ酸ｼﾞﾋﾄﾞﾛｺﾃﾞｲﾝ 　 〇 〇 鎮咳去痰薬，かぜ薬

ﾘﾝ酸ｼﾞﾒﾓﾙﾌｧﾝ 　 鎮咳去痰薬，かぜ薬

塩酸ｴﾌﾟﾗｼﾞﾉﾝ 　 鎮咳去痰薬

ｸｴﾝ酸ﾍﾟﾝﾄｷｼﾍﾞﾘﾝ 　 〇 鎮咳去痰薬，かぜ薬

ﾌｫﾙｺｼﾞﾝ 　 鎮咳去痰薬，かぜ薬

局所麻酔剤 塩酸ｼﾞｸﾛﾆﾝ 　 のどの痛み

ｵｷｾｻｾﾞｲﾝ 　 胃腸薬

鎮痙剤 塩酸ﾒﾍﾞﾍﾞﾘﾝ 　 過敏大腸症

臭化ﾌﾞﾁﾙ　ｽｺﾎﾟﾗﾐﾝ 　 胃腸薬

臭化ﾁﾒﾋﾟｼﾞｳﾑ 　 胃腸薬

止瀉剤 塩酸ﾛﾍﾟﾗﾐﾄﾞ 　 下痢止め薬

殺菌剤 ﾆﾌﾛｷｻｼﾞﾄﾞ 　 腸内殺菌

胃炎・潰瘍 塩酸ｾﾄﾗｷｻｰﾄ 　 胃腸薬

　治療剤 ｹﾞﾌｧﾙﾅｰﾄ 　 胃腸薬



胃炎・潰瘍 塩酸ﾋﾟﾚﾝｾﾞﾋﾟﾝ 　 胃腸薬

　治療剤 ｿﾌｧﾙｺﾝ 　 胃腸薬

ｽｸﾗﾙﾌｧｰﾄ 　 胃腸薬

ﾃﾌﾟﾚﾉﾝ 　 胃腸薬

ｼﾒﾁｼﾞﾝ 　 胃腸薬

ﾌｧﾓﾁｼﾞﾝ 　 胃腸薬

ﾆｻﾞﾁｼﾞﾝ 　 胃腸薬

塩酸ﾗﾆﾁｼﾞﾝ 　 胃腸薬

ﾏﾚｲﾝ酸ﾄﾞﾝﾍﾟﾘﾄﾞﾝ 　 胃腸薬

ﾏﾚｲﾝ酸ﾄﾘﾒﾌﾞﾁﾝ 　 胃腸薬

ｶﾙﾍﾞﾉｷｿﾛﾝ（外用） 　 口内炎（外用）

下剤 ﾋﾞｿｷｻﾁﾝ 　 便秘薬

ﾎﾟﾄﾞﾌｨﾙﾑ樹脂 　 便秘薬

ﾋﾟｺｽﾙﾌｧｰﾄ　ﾅﾄﾘｳﾑ 　 便秘薬

駆虫薬 ﾋﾟﾗﾝﾃﾙ　ｴﾝﾎﾞﾈｰﾄ 　 駆虫薬

ﾊﾟﾓ酸ﾋﾟﾗﾝﾃﾙ 　 〇 駆虫薬

ﾒﾍﾞﾝﾀﾞｿﾞｰﾙ 　 駆虫剤

ｶﾙﾆﾀﾞｿﾞｰﾙ 　 膣炎用薬

強心剤 ﾕﾋﾞﾃﾞｶﾚﾉﾝ 　 〇 ｴﾈﾙｷﾞｰ代謝改善循環器用薬

冠動脈拡張剤 硝酸ｲｿｿﾙﾊﾞｲﾄﾞ 　 狭心症の予防

血管拡張剤 ﾍﾌﾟﾛﾆｶｰﾄ 　 ﾋﾞﾀﾐﾝB1主薬製剤に配合

ﾎﾟﾘｴﾁﾚﾝｽﾙﾎﾝ酸ﾅﾄﾘｳﾑ（外用） 外用消炎鎮痛薬

高脂血症用薬 ﾎﾟﾘｴﾝ　ﾌｫｽﾌｧﾁｼﾞﾙ　ｺﾘﾝ 　 血清高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙの改善

ｿｲｽﾃﾛｰﾙ 　 血清高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙの改善

抗ｳｲﾙｽ剤 ｱｼｸﾛﾋﾞﾙ（外用） 　 顔面ﾍﾙﾍﾟｽ

ﾍﾟﾝｼｸﾛﾋﾞｰﾙ（外用） 　 顔面ﾍﾙﾍﾟｽ

ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾒｺﾊﾞﾗﾐﾝ 　 ﾋﾞﾀﾐﾝB12製剤

　 ﾍﾞｰﾀ-ｶﾛﾃﾝ 　 過酸化防止

体液用剤 ﾖｰﾄﾞｷｻﾐﾄﾞ　ﾄﾛﾒﾀﾓｰﾙ 　 点眼薬（結膜炎）

その他の ﾗｸﾁﾄｰﾙ 　 〇

　代謝性成分 ﾆﾄﾚﾌｧｿﾞｰﾙ 　 ｱﾙｺｰﾙ抑制剤

　 大豆油/ﾚｼﾁﾝ 　 栄養補給

　 塩化ﾚﾎﾞｶﾙﾆﾁﾝ 　

ｶﾙｼｳﾑ補給剤 L-ｱｽﾊﾟﾗｷﾞﾝ酸ｶﾙｼｳﾑ 　 ｶﾙｼｳﾑ補給

経口避妊薬 ﾚﾎﾞﾉﾙｹﾞｽﾄﾚﾙ 　 緊急避妊

子宮収縮剤 ﾏﾚｲﾝ酸ﾒﾁﾙｴﾙｺﾞﾒﾄﾘﾝ 　



ホルモン剤 ｵｷｼﾄｼﾝ 　

ﾋﾟﾚﾉｷｼﾝ 　

ニコチン製剤 ニコチン　ガム 　 禁煙補助

ニコチン　パッチ 　 禁煙補助

ニコチン（径鼻） 　 禁煙補助

その他 ｸﾞﾙｺｻﾐﾝ 　 関節炎

　 ｼﾗｽﾀﾁﾝ 　 　

フッ素剤 フッ素製剤 〇 〇 〇 う歯予防

フッ素洗口液 　 う歯予防

フッ化スズ 　 う歯予防

抗真菌剤 塩酸ｱﾓﾛﾙﾌｨﾝ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 ﾋﾞﾎﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 塩酸ﾌﾞﾃﾅﾌｨﾝ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 硝酸ﾌﾞﾄｺﾅｿﾞｰﾙ（膣用） 　 水虫，たむし用薬

　 ｼｸﾛﾋﾟﾛｸｽｵﾗﾐﾝ（外用） 　 〇 水虫，たむし用薬

　 ｸﾛﾄﾘﾏｿﾞｰﾙ（外用） 　 〇 〇 〇 〇 水虫，たむし用薬

　 ｸﾛﾄﾘﾏｿﾞｰﾙ（膣用） 　 〇 水虫，たむし用薬

　 硝酸ｸﾛｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 硝酸ｴｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 〇 〇 水虫，たむし用薬

　 硝酸ｴｺﾅｿﾞｰﾙ（膣用） 　 水虫，たむし用薬

　 ｴﾆﾙｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 ｴｷｻﾗﾐﾄﾞ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 硝酸ﾌｪﾝﾁｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 ﾌﾙｺﾅｿﾞｰﾙ（内服） 　 膣カンジダ

　 ﾌﾙｺﾅｿﾞｰﾙ（膣用） 　 水虫，たむし用薬

　 ﾊﾛﾌﾟﾛｼﾞﾝ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 硝酸ｲｿｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 〇 水虫，たむし用薬

　 硝酸ｲｿｺﾅｿﾞｰﾙ（膣用） 　 水虫，たむし用薬

　 ｹﾄｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 ｹﾄｺﾅｿﾞｰﾙ（膣用） 　 水虫，たむし用薬

　 ｹﾄｺﾅｿﾞｰﾙ（口腔内） 　 口腔カンジダ

　 硝酸ﾐｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 〇 〇 水虫，たむし用薬

　 硝酸ﾐｺﾅｿﾞｰﾙ（膣用） 　 〇 水虫，たむし用薬

　 ﾅﾀﾏｲｼﾝ（ﾋﾟﾏﾘｼﾝ）（外用） 　 〇 水虫，たむし用薬

　 ｵｷｼｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 硝酸ｽﾙｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬



抗真菌剤 ﾃﾙﾋﾞﾅﾌｨﾝ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 ﾁｵｺﾅｿﾞｰﾙ（外用） 　 水虫，たむし用薬

　 ﾁｵｺﾅｿﾞｰﾙ｛膣用） 　 水虫，たむし用薬

　 ﾄﾙｼｸﾗｰﾄ（外用） 　 水虫，たむし用薬

副腎皮質 ﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸ﾍﾞｸﾛﾒﾀｿﾞﾝ（点鼻） 　 点鼻薬

　ホルモン剤 ﾌﾞﾃﾞｿﾆﾄﾞ（外用） 　 湿疹・皮膚炎用薬

　 酪酸ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞﾝ（外用） 　 湿疹・皮膚炎用薬

　 ﾌﾙﾆｿﾘﾄﾞ（点鼻） 　 点鼻薬

　 ﾋﾄﾞﾛｺﾙﾁｿﾞﾝ（外用） 　 〇 湿疹・皮膚炎用薬

　 酢酸ﾋﾄﾞﾛｺﾙﾁｿﾞﾝ（外用） 　 〇 湿疹・皮膚炎用薬

　 酪酸ﾋﾄﾞﾛｺﾙﾁｿﾞﾝ（外用） 　 湿疹・皮膚炎用薬

　 ﾋﾄﾞﾛｺﾙﾁｿﾞﾝ（肛門用） 　 〇 痔疾用薬

　 吉草酸酢酸ﾌﾟﾚﾄﾞﾆｿﾞﾛﾝ（外用） 　 湿疹・皮膚炎用薬

　 酢酸ﾄﾘｱﾑｼﾉﾛﾝ（点鼻） 　 点鼻薬

　 ﾄﾘｱﾑｼﾉﾛﾝ（口腔用） 　 口内炎（外用）

育毛剤 ﾐﾉｷｼｼﾞﾙ（外用） 　 育毛剤

殺菌剤 ﾅﾌﾁﾌｨﾝ（外用） 　 外皮用殺菌消毒

　 ｵｸﾃﾆｼﾞﾝ（外用） 　 外皮用殺菌消毒

　 ﾎﾟﾋﾞﾄﾞﾝﾖｰﾄﾞ（外用） 　 〇 外皮用殺菌消毒

　 ﾄﾘｸﾛｻﾝ（外用） 　 〇 〇 〇 〇 外皮用殺菌消毒

その他の ﾍﾞﾝﾄｸｱﾀﾑ（外用） 　 かぶれ防止

  外皮用薬 ﾖｰﾄﾞ　ｶﾃﾞｷｿﾏｰ（外用） 　 褥創，創傷治癒

　 ｲﾌﾞﾌﾟﾛﾌｪﾝ　ﾋﾟｺﾉｰﾙ（外用） 　 にきび用薬

　 塩化ｱﾙﾐﾆｳﾑﾃﾄﾗﾋﾄﾞﾗｰﾄ（外用） 　 〇 制汗用剤

　 ﾃﾞｷｽﾄﾗﾉﾏｰ（外用） 　 創傷の緩和

　 二硫化ｾﾚﾝ（外用） 〇 〇 〇 〇 ふけ防止

　 ﾄﾞｺｻﾉｰﾙ（外用） 　 口唇ﾍﾙﾍﾟｽ

殺虫剤 ﾍﾟﾙﾒﾄﾘﾝ（外用） 　 〇 頭シラミ駆除

その他 ﾌｪﾉｷｼｴﾀﾉｰﾙ（ﾍﾞﾝｼﾞﾙｱﾙｺｰﾙ）（外用） 　

　 ｼﾞﾒﾁﾙｽﾙﾌｫｷｼﾄﾞ（外用） 　

〇

 

ｽｲｯﾁOTC薬制度化以前からOTCとして使用されている成分を示す

当該国でｽｲｯﾁされたことを示す


