
Q１ 最近乱用されている薬物は？

A1 　日本で最も乱用されている薬物は「覚せ
い剤」ですが、「大麻」の乱用者が増加して
います。さらに、「危険ドラッグ」の販売店舗
数は“０”となりましたが、未だにインターネッ
ト等で、「お香」、「ハーブ」、「アロマオイル」
などと称して、無害な製品を装って販売され
ています。

Q２ 違法でないので安全と聞いたけど？

Q３ 危険ドラッグを使うとどうなるの？

A2 　覚せい剤や大麻などに似た化学物質が含
まれていますが、身体にどのような悪影響
を及ぼすかは全く分かりません。危険ド
ラッグは覚せい剤や大麻よりも危険な副作
用があるという専門家もいます。危険ド
ラッグを使用することは自分自身で人体実
験をしているようなものなので、絶対に使
用しないでください。

A3 　危険ドラッグを使用した者が、けいれ
ん、錯乱等を起こして救急搬送されるケー
スや、死亡する事件が発生しています。
　危険ドラッグを使用した者が、自動車を
運転して交通事故（死亡事故）を引き起こ
す事件も発生しており、重大な社会問題と
なっています。

一人で悩まず、まず相談
■薬物相談窓口（匿名可）

■薬物乱用相談電話（覚せい剤など違法薬物に関する相談）

■薬物相談メール

栃木県保健福祉部薬務課　028 -623 -3779
（にいさんみななく）

yakuran184@proof.ocn.ne.jp
（薬乱イヤよ）

栃木県保健福祉部薬務課
〒320 - 8501　宇都宮市塙田1丁目1番20号

TEL.028-623-3119

名　　称

宇 都 宮 市 保 健 所

県西健康福祉センター

県東健康福祉センター

県南健康福祉センター

県北健康福祉センター

安足健康福祉センター

精神保健福祉センター

電話番号

028-626-1104

0289-64-3029

0285-83-7220

0285-22-6119

0287-22-2364

0284-41-5897

028-673-8785

所在地

宇都宮市竹林町972

鹿沼市今宮町1664-1

真岡市荒町2-15-10

小山市犬塚3-1-1

大田原市住吉町2-14-9

足利市真砂町1-1

宇都宮市下岡本町2145-13

栃木県保健福祉部薬務課
2015/12　100,000

古紙配合率80％再生紙を使用しています

【製品例】

「お香」「ハーブ」　    　     「アロマオイル」

栃木県では財源確保のため、広告を掲載しております。

薬物乱用で困ったことがあれば、
次のところへご相談ください。

広告

危険ドラッグ危険ドラッグ危険ドラッグ
買わない！
使わない！

かかわらない！

買わない！
使わない！

かかわらない！

買わない！
使わない！

かかわらない！

買わない！
使わない！

かかわらない！



だから、薬物乱用は決して許されないのです!だから、薬物乱用は決して許されないのです!だから、薬物乱用は決して許されないのです!
薬物は身近なところからあなたをねらっている！

「薬物乱用のきっかけは・・・」
　同級生や身近な人々に勧められたり、また偶然参加
したパーティーや海外旅行先でつい手を出したりして
しまうケースがほとんどです。
　「やせる薬だから」「疲れがとれるよ」「いやなこ
とが忘れられる」「頭が冴えて元気になる」などと親
切に見せかけた誘いの言葉には、絶対乗せられてはい
けません。「一度だけ」と思っていても、薬物の強烈
な依存性によりやめられなくなります。

覚せい剤乱用者の特徴
○夜遊びが激しくなる。
○金遣いが極端に荒くなる。
○食欲がなく元気がない。
○身体がやせ、顔色が青い。
○ちょっとしたことでも怒る。
○注射器や白い粉を持っている。

●甘い言葉に騙される
●好奇心とあこがれ

●憂うつから逃れたい

●グループ意識から

誘われても
「Ｎｏ！」
断る勇気を
持つまる！

名

　称

通

　称

取
締
法

覚せい剤

シャブ
スピード
エ　ス

覚せい剤
取 締 法

大　　麻
（マリファナ）

ハッパ
ク　サ
スカンク

大麻取締法

ＭＤＭＡ

エクスタシー
エックス

コカイン

コーク
スノー
コ　カ

麻薬及び向精神薬取締法

ＬＳＤ

アシッド
L（エル）

向精神薬

アップジョン
青　玉
リ　タ

有機溶剤

シンナー
アンパン
ジュントロ

毒物及び
劇物取締法

危険ドラッグ

ハーブ
お香

アロマオイル
医薬品
医療機器
等法

ハーブ

■乱用薬物を知っていますか？

※ライターガス、カセットコンロ用ガス、制汗スプレーや亜酸化窒素などを吸引するような乱
用（一度でも目的以外のことで使用すること）は大変危険です。絶対に止めてください。

あなたの人生を壊す

危険ドラッグ
危険ドラッグの規制を強化！
栃木県薬物の濫用の防止に関する条例を制定しました。

平成27年10月１日全面施行

禁止行為・命令等に違反した者

法律で生産及び流通を広域的に規制する必要があると認める物品「広域規制製品」を
所持する者は、その名称、数量、入手した目的、入手の方法及び年月日を知事に

届け出なければなりません。

最大2年以下の懲役又は100万円以下の罰金

知事指定薬物の販売、所持、使用等の禁止・中止命令等

広域規制製品の所持の届出義務

禁止

罰則

届出

義務


