
薬物依存症に対する
認知⾏動療法プログラムとは？

職員の態度がポジティブに変化します

薬物使⽤障害患者とかかわる
際の態度を測定する尺度
(DDPPQ:Drug and drug probems perception 
questionaaire)

プログラム実施群は、⾮実施
群に⽐べ半年後のDDPPQスコ
アが有意に⾼い。
高野歩：認知行動療法プログラムを実施する医療従事者における効果の検証～患者や仕事に対する
態度の変化の検討．平成23年度厚生労働科学研究費補助金（障害者対策総合研究事業）「薬物依存
症に対する認知行動療法プログラムの開発と効果に関する研究（研究代表者：松本俊彦）」平成23年度
総括･分担研究報告書． pp.135-pp.147，2012．
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