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103 
ご    ぜん 
午 前 
 

し  じ           ひら 

◎ 指示があるまで開かないこと。 
 
へいせい   ねん    がつ     にち        じ    ふん       じ    ぷん 

(平成 26 年 3 月 19 日 9 時 00 分 ～ 12 時 30 分) 

 
ちゅう い   じ   こう 

注 意 事 項 
 

し  けんもんだい  かず      もん  かいとう じ かん   しょう み    じ かん   ぷん 

1．試験問題の数は 120 問で解答時間は正味 3 時間 30 分である。 
 

かいとうほうほう  つぎ 

2．解答方法は次のとおりである。 
 

れい れい およ   れい もんだい よっ せんたく し 

(1) (例 1 )、(例 2 )及び(例 3 )の問題では 1 から 4 までの 4 つの選択肢、もしく 
 

いつ せんたく し しつもん  てき せんたく し 

は 1 から 5 までの 5 つの選択肢があるので、そのうち質問に適した選択肢を 
 

れい       れい       ひと     れい ふた えら  とうあんよう し   き にゅう 

(例 1 )、(例 2 )では 1 つ、(例 3 )では 2 つ選び答案用紙に記入すること。 
 

れい れい しつもん ふた い じょうかいとう ば あい  あやま  れい 

なお、(例 1 )、(例 2 )の質問には 2 つ以上解答した場合は誤りとする。(例 
 

しつもん      ひと   また  みっ い じょうかいとう      ば あい あやま 

3 )の質問には、1つ又は 3 つ以上解答した場合は誤りとする。 
 

れい 

(例 1 )  
 

きんだいかん ご    き  そ   きず               だれ 

201 近代看護の基礎を築いたのは誰か。 
  

1．キュリー, M. 
Curie, M.  

2．アダムズ, J． 
Addams, J.  

3．ナイチンゲール, F． 
Nightingale, F.  

4．アインシュタイン, A． 
Einstein, A. 

 
せいかい                とうあんよう し 

正解は｢ 3 ｣であるから答案用紙の   をマークすればよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

201 

↓ 

201 

 

とうあんよう し     ば あい 
答案用紙②の場合、 

201    201 

 

 

→ 

 

1 2 3 4

1 2 3 4

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

3
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れい 

(例 2 )  
 

かん ご  し こっ か  し けん   じゅけん し かく    き てい 

202 看護師国家試験の受験資格が規定されているのはどれか。 
 

い りょうほう 

1．医療法 
 

がっこうきょういくほう 

2．学校教育法 
 

ろうどう き じゅんほう 

3．労働基準法 
 

ほ けん し じょさん し かん ご  し ほう 

4．保健師助産師看護師法 
 

かん ご  し とう   じんざいかく ほ    そくしん   かん       ほうりつ 

5．看護師等の人材確保の促進に関する法律 
 

せいかい とうあんよう し 

正解は｢ 4 ｣であるから答案用紙の   をマークすればよい。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
れい 

(例 3 )  
 

かん ご  し せき  とうろく                  ふた   えら 

203 看護師籍に登録されるのはどれか。2 つ選べ。 
 

せいねんがっ ぴ 

1．生年月日 
 

じゅけんねんがっ ぴ 

2．受験年月日 
 

そつぎょうねんがっ ぴ 

3．卒業年月日 
 

しゅうぎょうねんがっ ぴ 

4．就業年月日 
 

とうろくねんがっ ぴ 

5．登録年月日 
 

せいかい                      とうあんよう し 

正解は｢ 1 ｣と｢ 5 ｣であるから答案用紙の    と    をマークすれ 
 

ばよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4

1 5 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

202 

↓ 

202 

 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙②の場合、 
202    202 

 

 

→ 

 

1 2 3 4

1 2 3 4

5

5

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

5 5 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

203 

↓ 

203 

 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙②の場合、 

203    203 

 

 

→ 

 

1 2 3 4

1 2 3 4

5

5

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

5 5 
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けいさんもんだい かこ      まるすう じ   はい  てきせつ  すう ち                    ひと 

(2) 計算問題については、□ に囲まれた丸数字に入る適切な数値をそれぞれ 1 
 

えら  とうあんよう し    き にゅう                  れい     しつもん    まるすう じ  ひと               ふた 

つ選び答案用紙に記入すること。なお、(例 4 )の質問には丸数字 1 つにつき 2 
 

い じょうかいとう     ば あい   あやま 

つ以上解答した場合は誤りとする。 
 

れい 

(例 4 ) 
 

しょう びょうとう にゅういんかんじゃ     にん 

204 50 床の病棟で入院患者は 45 人である。 
 
びょうとう  びょうしょう り ようりつ  もと 

この病棟の病床利用率を求めよ。 
 

しょうすうてん い  か    すう ち     え             ば あい        しょうすうてん い  か だい    い    し 

ただし、小数点以下の数値が得られた場合には、小数点以下第 1 位を四 
 

しゃ ご にゅう 

捨五入すること。 
 

かいとう 

解答：
  

％ ① ② 
 

① 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

② 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
せいかい とうあん よう し 

正解は｢ 9 0 ｣であるから①は答案用紙の   を②は   をマーク 
 

 

すればよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

① 

② 

とうあんよう し      ば あい 

答案用紙②の場合､
204 

①  ② 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

0 

9 

1 2 3 4 5 6 7 8 90
204 

9 0 

1 2 3 4 5 6 7 8 90

1

2

3

4

5

6

7

8

0
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に ほん        へいせい ねん ねん ろうねんじんこう  わりあい  もっと  ちか 

1  日本における平成 23 年(2011 年)の老年人口の割合に最も近いのはどれか。 
 
 

1．13 ％  
 
 

2．23 ％ 
 
 

3．33 ％ 
 
 

4．43 ％ 
 

 

 
へいせい ねん ねん こくみんけんこう  えいようちょう さ とうにょうびょう  つよ  うたが もの  かず 

2  平成 19 年(2007 年)の国民健康・栄養調査において糖尿病が強く疑われる者の数 
diabetes mellitus 

もっと  ちか 

に最も近いのはどれか。 
 

まんにん 

1．  90 万人 
 

まんにん 

2．  190 万人 
 

まんにん 

3．  900 万人 
 

まんにん 

4． 1,900 万人 
 

 

 
きんえん もんだいかいけつがた こうどう 

3  禁煙のための問題解決型のコーピング行動はどれか。 
 

きんえんがいらい  じゅしん 

1．禁煙外来を受診する。 
 

きんえん しんこく  かんが 

2．禁煙について深刻に考えないようにする。 
 
きつえん ひとくち す 

3．喫煙したくなったら一口吸う。 
 
きつえん いんしゅ  かいしょう 

4．喫煙できないイライラを飲酒で解消する。 
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しょうこうぐん  ただ 

4  シックハウス症候群で正しいのはどれか。 
sick house syndrome 

おも  しょうじょう  きょうつう 

1．主な症状は胸痛である。 
 
たいさく  さだ    ほうりつ 

2．対策を定めた法律はない。 
 
き はつせいゆう き  か ごうぶつ  げんいん 

3．揮発性有機化合物が原因である。 
 
じゅうたく   き みつせい  てい か   よういん 

4．住宅の気密性の低下が要因である。 
 

 

 
かん ご  し とう  じんざいかく ほ   そくしん  かん    ほうりつ   き さい じ こう 

5  看護師等の人材確保の促進に関する法律に記載されている事項はどれか。 
 
し しつ  こうじょう 

1．資質の向上 
 

めんきょしょう  こう ふ 
2．免許証の交付 
 

ろうどう じ かん  せってい 

3．労働時間の設定 
 

いく じ きゅうぎょう   き かん 

4．育児休業の期間 
 

 

 
よう じ  き こう き こ きゅう  かた 

6  幼児期後期における呼吸の型はどれか。 
 

かた こ きゅう 

1．肩呼吸 
 

きょうしき こ きゅう 

2．胸式呼吸 
 

ふくしき こ きゅう 

3．腹式呼吸 
 

きょうふくしき こ きゅう 

4．胸腹式呼吸 
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かくとく     ち しき  とうごう    ものごと  たいしょ    のうりょく 

7  これまでに獲得した知識を統合して物事に対処する能力はどれか。 
 

き めいりょく 

1．記銘力 
 

そう き りょく 

2．想起力 
 

けっしょうせい ち のう 

3．結晶性知能 
 

りゅうどうせい ち のう 

4．流動性知能 
 

 

 
しんだん  ひっ す   しんだん き じゅんこうもく 

8  メタボリックシンドロームの診断に必須の診断基準項目はどれか。 
 

ふく   い 

1．腹 囲 
 

し   しつ 

2．脂 質 
 

けつ  あつ 

3．血 圧 
 

けっ  とう 

4．血 糖 
 

 

 
ぶんべん じ   ぶん ぴ   こうしん     し きゅうきん  しゅうしゅく 

9  分娩時に分泌が亢進し、子宮筋を収縮させるホルモンはどれか。 
 

 

1．エストロゲン 
 

 

2．オキシトシン 
 

 

3．バソプレシン 
 

 

4．プロゲステロン 
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みずけつぼうせいだっすいしょう  しょ き   しょうじょう  ちょうこう  ただ 

10 水欠乏性脱水症の初期の症状・徴候で正しいのはどれか。 
 

こう    かつ 

1．口 渇 
 

 

2．めまい 
 

にょうりょうぞう か 

3．尿量増加 
 

けつあつてい か 

4．血圧低下 
 

 

 
しょ き しょうじょう       か  し    ふ しゅ  とくちょうてき 

11 初期症状として下肢の浮腫が特徴的なのはどれか。 
 

かんこうへん 

1．肝硬変 
cirrhosis 

けつせいしん ふ ぜん 

2．うっ血性心不全 
congestive heart failure 
へいそくせいどうみゃくこう か しょう 

3．閉塞性動脈硬化症 
arteriosclerosis obliterans 

しょうこうぐん 

4．Cushing〈クッシング〉症候群 
Cushing syndrome 

 

 
びょう  ただ 

12 うつ病で正しいのはどれか。 
depression 

げんちょう 

1．幻聴がある。 
 

しょくよく  こうしん 

2．食欲が亢進する。 
 

ね  お      よ 

3．寝起きが良くなる。 
 

じ ぶん   せ     かんじょう  つよ 

4．自分を責める感情が強くなる。 
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ちょうりょくけん さ   もち 

13 聴力検査に用いるのはどれか。 
 

 

1．サーモグラフ  
 

 

2．オージオメータ 
 

 

3．スパイロメータ 
 

 

4．パルスオキシメータ 
 

 

 
にん ち しょうかんじゃ てきせつ 

14 認知症患者とのコミュニケーションで適切なのはどれか。 
dementia 

よう じ   つか  こと ば   はな 

1．幼児が使う言葉で話す。 
 

かんじゃ  はなし  さく わ ないよう  ていせい 

2．患者の話に作話があるときは内容を訂正する。 
 

かんじゃ  つた つた ば あい   い 

3．患者に伝えたいことが伝わらない場合は言いかえる。 
 

かんじゃ  おな  ないよう   く   かえ   ば あい  かい わ          う    き 

4．患者が同じ内容を繰り返す場合は会話をすぐに打ち切る。 
 

 

 
ひら      しつもん 

15 Open-ended question〈開かれた質問〉はどれか。 
 

しょくよく 

1．｢食欲はありますか｣ 
 

さくばん  ねむ 

2．｢昨晩は眠れましたか｣ 
 

しんぱい        なん 

3．｢心配なことは何ですか｣ 
 

かいだん   

4．｢階段をのぼることはできますか｣ 
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とう き   にゅうよく  えんじょ  てきせつ 

16 冬期の入浴の援助で適切なのはどれか。 
 

しょく ご ぷん い ない  にゅうよく  うなが 

1．食後 30 分以内の入浴を促す。 
 

だつ い しつ  しつおん ちょうせつ 

2．脱衣室の室温は 22～26 ℃に調節する。 
 

よくそう   ゆ ちょうせつ 

3．浴槽の湯を 43～44 ℃に調節する。 
 

よくそう   ゆ ぷん い じょうはい 

4．浴槽の湯に 30 分以上入る。 
 

 

 
はいようしょうこうぐん  しめ 

17 廃用症候群を示すのはどれか。 
disuse syndrome 

こ   あじ つ      な       うすあじ 

1．濃い味付けに慣れると薄味がわからなくなる。 
 

ねんれい  かさ      ちい     じ    よ 

2．年齢を重ねると小さな字が読みにくくなる。 
 

た りょう  はっかん        にょうりょう  すく 

3．多量の発汗があると尿量が少なくなる。 
 

ある         か  し きんりょく  てい か 

4．歩かないと下肢筋力が低下する。 
 

 

 
ようあつ  たも     こ しつかく り   もっと  ひつよう  じょうたい 

18 陽圧に保った個室隔離が最も必要な状態はどれか。 
 

はいきんじょうたい 

1．排菌状態 
 

たいりょう げ けつ 

2．大量下血 
 

めんえき ふ ぜん 

3．免疫不全 
 

ていさん そ けっしょう 

4．低酸素血症 
hypoxemia 
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ゆ えき           し よう    もくてき 

19 輸液ポンプを使用する目的はどれか。 
 

い ぶつ  じょきょ 

1．異物の除去 
 

かんせん  ぼう し 

2．感染の防止 
 

やくぶつ  こう か はんてい 

3．薬物の効果判定 
 

やくえき  ちゅうにゅうそく ど   ちょうせい 

4．薬液の注入速度の調整 
 

 

 
かい   き かんないきゅういん じ かん  てきせつ 

20 1 回の気管内吸引時間で適切なのはどれか。 
 

びょう い ない 

1．10～15 秒以内 
 

びょう い ない 

2．20～25 秒以内 
 

びょう い ない 

3．30～35 秒以内 
 

びょう い ない 

4．40～45 秒以内 
 

 

 
もくてき  ただ 

21 トリアージの目的で正しいのはどれか。 
 

い りょう じ  こ    よ ぼう 

1．医療事故の予防 
 

かんじゃ   い  し   そんちょう 

2．患者の意思の尊重 
 

ち りょうゆうせん ど   けってい 

3．治療優先度の決定 
 

ほ けん い りょうふく し   れんけい 

4．保健医療福祉の連携 
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 か すいたい    ぶん ぴ 

22 下垂体から分泌されるホルモンはどれか。 
 

 

1．グルカゴン 
 

 

2．プロラクチン 
 

 

3．パラソルモン 
 

 

4．テストステロン 
 

 

 
さん そ       ない  のこ        さん そ   りょう  かくにん 

23 酸素ボンベ内に残っている酸素の量を確認できるのはどれか。 
 

あつりょくけい  しめ  あたい 

1．圧力計の示す値 
 

さん そ         じゅうりょう 

2．酸素ボンベの重量 
 

さん そ りゅうりょうけい   め もり 

3．酸素流量計の目盛 
 

あ     とき  ふんしゅつおん 

4．バルブを開けた時の噴出音 

 

 
じ  こ じつげん  よっきゅう 

24 自己実現の欲求はどれか。 
 

じ ぶん  のうりょく   い 

1．自分の能力を生かしたい。 
 

しゅうだん  しょぞく 

2．集団に所属したい。 
 

いた     さ 

3．痛みを避けたい。 
 

そんちょう 

4．尊重されたい。 
 

やす 

5．休みたい。 
 

 

 

  



 

 

― 9 ― HAP05rn-amor-15

ほうもんかん ご ただ 

25 訪問看護ステーションで正しいのはどれか。 
 

り ようしゃ  こうれいしゃ  げんてい 

1．利用者は高齢者に限定される。 
 

じ かんたいせい   ぎ  む  づ 

2．24 時間体制を義務付けられている。 
 

じょうきんかんさん めい い じょう  かん ご しょくいん  ひつよう 

3．常勤換算で 2.5 名以上の看護職員が必要である。 
 

 ていきょう  かん ご しょくいん 

4．サービスの提供は看護職員でなければならない。 
 

きん む     かん ご しょくいん  りんしょうけいけん  ねん い じょう  さだ 

5．勤務する看護職員は臨床経験 5 年以上と定められている。 
 

 

 
こつ        ただ 

26 骨について正しいのはどれか。 
 

ちょぞう ば しょ 

1．リンの貯蔵場所である。 
 

こつずい  こつ  けいせい  おこな 

2．骨髄で骨の形成が行われる。 
 

こつ が さいぼう こつ  きゅうしゅう  おこな 

3．骨芽細胞によって骨の吸収が行われる。 
 

こつ ほうしゅつ 

4．カルシトニンによって骨からカルシウムが放出される。 
 

 

 
ぞうけつ        ただ 

27 造血について正しいのはどれか。 
 

ぞうけつかんさいぼう   ひ ぞう 

1．造血幹細胞は脾臓にある。 
 

たいせい き かんぞう  おこな 

2．胎生期には肝臓で行われる。 
 

きゅう  こつずいけいかんさいぼう    ぶん か 

3．Bリンパ球は骨髄系幹細胞から分化する。 
 

ぞうけつのう  てい か まっしょうけっちゅう  もうせっけっきゅう  ぞう か 

4．造血能が低下すると末 血中の網赤血球は増加する。 
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せいじん   さ ゆう  しゅ き かん し    ず   しめ 

28 成人の左右の主気管支を図に示す。 
 

ただ 

正しいのはどれか。 
 
 
 

1． 2． 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

3． 4． 

 

 

 

 

 

 

 
はい   き かん        ただ 

29 肺と気管について正しいのはどれか。 
 

き かん し どうみゃく  はいじゅんかん  ぞく 

1．気管支動脈は肺循環に属する。  
 

き かんなんこつ   き かん  はいめん  そんざい 

2．気管軟骨は気管の背面に存在する。 
 

さ はい  じょうよう  ちゅうよう       か よう わ 

3．左肺は上葉、中葉および下葉に分かれている。 
 

さん そ ほう わ  ど   はいどうみゃく  けつえき      はいじょうみゃく  けつえき  たか 

4．酸素飽和度は肺動脈の血液よりも肺静脈の血液が高い。 
 

 

  

左
ひだり

 右
みぎ

左
ひだり

 右
みぎ

 

右
みぎ

 左
ひだり

 

左
ひだり

 右
みぎ
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おも  ぶん ぴ ぞう き   くみあわ    ただ 

30 ホルモンと主な分泌臓器の組合せで正しいのはどれか。 
 

かん  ぞう 

1．ガストリン ――――――― 肝 臓 
 

じゅう に  し ちょう 

2．セクレチン ――――――― 十二指腸 
 

かい  ちょう 

3．ソマトスタチン ――――― 回 腸 
 

たん  のう 

4．コレシストキニン ―――― 胆 囊 
 

 

 
い でんせいしっかん        だん じ   はっしょうひん ど   たか   い でんけいしき 

31 遺伝性疾患において男児に発症頻度の高い遺伝形式はどれか。 
 

はんせいれっせい い でん 

1．伴性劣性遺伝 
 

はんせいゆうせい い でん 

2．伴性優性遺伝 
 

じょうせんしょくたいれっせい い でん 

3．常染色体劣性遺伝 
 

じょうせんしょくたいゆうせい い でん 

4．常染色体優性遺伝 
 

 

 
ぞう き ていきょう   か のう      ほんにん  しょめん       い  し ひょう じ    か ぞく  しょめん      しょうだく  くみあわ 

32 臓器提供が可能となる本人の書面による意思表示と家族の書面による承諾の組合 
 
ただ 

せで正しいのはどれか。 
 

ほんにん  ぞう き   ていきょう     い  し   ひょう じ か ぞく  しょうだく 

1．本人が臓器を提供する意思を表示している ――――― 家族が承諾しない  
 

ほんにん  ぞう き   ていきょう       い  し   ひょう じ か ぞく  しょうだく 

2．本人が臓器を提供しない意思を表示している ―――― 家族が承諾する 
 

ほんにん  ぞう き   ていきょう     い  し   ひょう じ か ぞく  しょうだく 

3．本人が臓器を提供する意思を表示していない ―――― 家族が承諾する 
 

ほんにん  ぞう き   ていきょう     い  し   ひょう じ か ぞく  しょうだく ふ めい 

4．本人が臓器を提供する意思を表示していない ―――― 家族の承諾不明 
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まんせいへいそくせいはいしっかん  ただ 

33 慢性閉塞性肺疾患で正しいのはどれか。 
chronic obstructive pulmonary disease 

びょうりつ  てい か   とくちょうてき 

1． 1 秒率の低下が特徴的である。 
 

はいかつりょう  てい か   とくちょうてき 

2．肺活量の低下が特徴的である。 
 

ざいたくさん そ りょうほう  てきおう 

3．在宅酸素療法の適応にならない。  
 

ば あい  こうのう ど   さん そ きゅうにゅう  おこな 

4．CO2ナルコーシスの場合は高濃度の酸素吸入を行う。 
 

 

 
じん き のうしょうがい      かんじゃ ふ しゅ  げんいん 

34 腎機能障害のある患者にみられる浮腫の原因はどれか。 
 

かんへいそく 

1．リンパ管閉塞 
 

ちょりゅう 

2．カリウム貯留 
 

けっかんとう か せいこうしん 

3．血管透過性亢進 
 

けっしょうこうしつしんとうあつてい か 

4．血漿膠質浸透圧低下 
 

 

 
ろうどう き じゅんほう   し ようしゃ  ろうどうしゃ  じっ し さだ 

35 労働基準法で使用者が労働者に実施することを定めているのはどれか。 
 

しつぎょう  にんてい  おこな 

1．失業の認定を行う。 
 

こ よう ほ けん  きゅう ふ 

2．雇用保険を給付する。 
 

ろうどうじょうけん  めい じ 

3．労働条件を明示する。 
 

つうきん と じょう   ふ しょう  たい  ほ けん きゅう ふ 

4．通勤途上の負傷に対して保険を給付する。 
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こうれいしゃぎゃくたい  ぼう し   こうれいしゃ  よう ご しゃ   たい     し えんとう  かん    ほうりつ    よう ご しゃ 

36 高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律で、養護者によ 
 

ぎゃくたい  はっけん     ば あい  つうほうさき  さだ 

る虐待を発見した場合の通報先に定められているのはどれか。 
 

し ちょうそん 

1．市町村 
 

しゃかいふく し きょう ぎ かい 

2．社会福祉協議会 
 

ほうもんかい ご  じ ぎょうしょ 

3．訪問介護事業所 
 

せいしん ほ けんふく し 

4．精神保健福祉センター 
 

 

 
せんげん  ていしょう ただ 

37 アルマ・アタ宣言で提唱されたプライマリヘルスケアについて正しいのはどれか。 
 

けんこう  ひとびと  けん り   ていしょう 

1．健康は人々の権利と提唱された。 
 

ほ けんかつどう  こっ か しゅどう  おこな 

2．保健活動は国家主導で行うとされた。  
 

かつどうぶん や   かんきょう ほ けん  ふく 

3．活動分野に環境保健は含まれない。 
 

かつどうぶん や   しょうがいしゃ  たい    けいざいてき し えん  ふく 

4．活動分野に障害者に対する経済的支援が含まれる。 
 

 

 
さい さい じょせい  ねんれいべつしゅっしょうりつ  そう わ 

38 15 歳から 49 歳までの女性の年齢別出生率の総和はどれか。 
 

そうさいせいさんりつ 

1．総再生産率 
 

じゅんさいせいさんりつ 

2．純再生産率 
 

しゅっしょうりつ 

3．出生率 
 

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ 

4．合計特殊出生率 
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しんりょうじょうほう  ていきょう  ただ 

39 診療情報の提供で正しいのはどれか。 
 

い りょうしゃ  ほんにん   い  し   かんけい    しんりょうじょうほう  ていきょう 

1．医療者は本人の意思に関係なく診療情報を提供する。 
 
しんりょうじょうほう   ていきょう  もと もの  かんじゃほんにん  かぎ 

2．診療情報の提供を求める者は患者本人に限られる。 
 

しんりょうじょうほう  ていきょう  こうとう      せつめい   か のう 
3．診療情報の提供は口頭による説明も可能である。 
 

もくてき  こくみん     い りょうじょうほう   ふ きゅう 

4．目的は国民への医療情報の普及である。 
 

 

 
せいじん もっと  てきせつ 

40 成人へのインフォームド・コンセントで最も適切なのはどれか。 
 

はじ     か ぞく  せつめい 

1．初めに家族に説明する。 
 

けいしきてき  びょうじょう  せつめい 

2．形式的に病状の説明をする。 
 
かんじゃ   り かい      かくにん 

3．患者が理解したか確認する。   
 

ば      い  し けってい  うなが 

4．その場での意思決定を促す。 
 

 

 
いた    うった    かんじゃ  たい    きょうかんてき  たいおう 

41 痛みを訴える患者に対する共感的な対応はどれか。 
 

いた    ど     つか よう す     み 

1．｢さっき痛み止めを使ったばかりなので様子を見ましょう｣ 
 

いた 

2．｢どこがどのように痛いのですか｣  
 

いた   ど          き 

3．｢痛み止めはまだ効きませんか｣ 
 

いた 

4．｢痛いのはつらいですよね｣  
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かん ご  し   かんじゃ  おこな てきせつ 

42 看護師が患者に行うタッチングについて適切でないのはどれか。 
 

かんじゃ   か  ち かん  しゃかいてきはいけい  こうりょ 

1．患者の価値観や社会的背景を考慮する。 
 

かんじゃ  しん り てきじょうたい  ゆうこうせい  こと 

2．患者の心理的状態で有効性が異なる。 
 

かん ご  し   かんじゃ  そう ご  さ よう   な    た 

3．看護師と患者の相互作用で成り立つ。 
 

む  い しき   ふ 

4．無意識に触れることである。 

 

 
しょくしんほう  しゃしん べっさつ べつ  しめ 

43 触診法の写真(別冊 No. 1)を別に示す。 
 

しょくしん 

触診しているのはどれか。 
 

じ  か せん 

1．耳下腺  
 

がっ か せん 

2．顎下腺  
 

へんとうせん 

3．扁桃腺  
 

こうじょうせん 

4．甲状腺 

 

 

 

 

 
ただ 

44 ボディメカニクスについて正しいのはどれか。 
 

は   もの   ま さつけいすう  ちい          せんたく 

1．履き物は摩擦係数の小さいものを選択する。 
 

おお    きんぐん  つか    ちから  はっ き 

2．大きな筋群を使うと力を発揮することができる。 
 

じゅうしんせん   し  じ  き ていめん  がいそく  とお          あんてい 

3．重心線は支持基底面の外側を通っていると安定する。 
 

し てん    りきてん      きょ り   みじか       さ よう    ちから  おお 

4．支点から力点までの距離が短いほど作用する力は大きくなる。 
 
 
 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 1 
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けい び  い かん  そうにゅう  ただ 

45 経鼻胃管の挿入で正しいのはどれか。 
 

かんじゃ  ぎょう が  い       そうにゅう 

1．患者を仰臥位にして挿入する。 
 

かんじゃ  とう ぶ       ぜんくつ      そうにゅう 

2．患者の頭部をやや前屈させて挿入する。 
 

い かん  せんたん  いんとう ぶ   とうたつ        とう ぶ   こうくつ 

3．胃管の先端が咽頭部に到達したら、頭部を後屈させる。 
 

い かん  いんとう  つう か             かいこう      かくにん 

4．胃管が咽頭を通過したかどうか開口させて確認する。 
 

 

 
ぼうこうりゅう ち そうにゅう    にょう ない  なが  はじ 

46 膀胱留置カテーテルを挿入し、尿がカテーテル内を流れ始めた。 
 

めっきんじょうりょうすい  ちゅうにゅう    ほうほう  ただ 

バルーンに滅菌蒸留水を注入する方法で正しいのはどれか。 
 

い  ち ぜんりょう  ちゅうにゅう 

1．カテーテルの位置はそのままで全量を注入する。 
 

はんりょう  ちゅうにゅう そうにゅう ご   のこ    ちゅうにゅう 

2．半量を注入し、カテーテルをさらに 2 ～ 3 cm 挿入後、残りを注入する。 
 

そうにゅう    あと  ぜんりょう  ちゅうにゅう 

3．カテーテルをさらに 2 ～ 3 cm 挿入した後、全量を注入する。 
 

ていこう そうにゅう    あと  ぜんりょう  ちゅうにゅう 

4．抵抗があるまでカテーテルを挿入した後、全量を注入する。 
 

 

 
にゅうよくちゅう  こうれいしゃ  よくそう    きゅう た あ 

47 入浴中の高齢者が浴槽から急に立ち上がったところ、ふらついた。 
 

よういん      かんが 

要因として考えられるのはどれか。 
 

けつあつ  じょうしょう 

1．血圧の上昇 
 

しんぱくすう  ぞう か 

2．心拍数の増加 
 

のうけつりゅうりょう  げんしょう 

3．脳血流量の減少 
 

とうがいないあつ  てい か 

4．頭蓋内圧の低下  
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ちょう ふ ざい        てきせつ 

48 フェンタニル貼付剤について適切なのはどれか。 
 

れいぞう こ    ほ ぞん 

1．冷蔵庫で保存する。 
 

ちょう ふ  ぶ  い   まいかい か 

2．貼付部位は毎回変える。 
 

よく  

3．シャワー浴のときは、はがす。 
 

いた    つよ まいちょう ふ 

4．痛みが強くなったら、もう 1 枚貼付する。 
 

 

  
さい  だんせい すうじつまえ    いきぐる かん さく や きょうつう   こ きゅう 

49  Aさん(34 歳、男性)は、数日前から息苦しさを感じており、昨夜から胸痛と呼吸 
 

こんなん  ぞうきょう ご ぜん   じ   きゅうきゅうがいらい じゅしん らいいん じ い しき  せいめい 

困難が増強したため、午前 2 時に救急外来を受診した。来院時、A さんの意識は清明 
 

こ きゅうすう ふん  みゃくはく ふん  せい    けつあつ けい ひ てきどう 

であり、呼吸数 24/分、脈拍 96/分、整で、血圧 132/86 mmHg であった。経皮的動 
 

みゃくけつさん そ ほう わ  ど らいいん じ   きょう ぶ         せんしゃしん べっさつ べつ  しめ 

脈血酸素飽和度〈SpO2〉92 ％。来院時の胸部エックス線写真(別冊 No. 2)を別に示す。 
 

たいおう      てきせつ 

A さんへの対応として適切なのはどれか。 
 

じょさいどう  じっ し 

1．除細動の実施 
 

き かん し きょうけん さ   じっ し 

2．気管支鏡検査の実施 
 
きょうくう          りゅう ち 

3．胸腔ドレーンの留置 
 

ちゅうしんじょうみゃく りゅう ち 

4．中心静脈カテーテルの留置 

 

 

 

 

 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 2 
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けん さ    え        が ぞう べっさつ べつ  しめ 

50 検査で得られた画像(別冊 No. 3)を別に示す。 
 

けん さ 

この検査はどれか。 
 

 

1．MRI 
 

けっかんぞうえい 

2．血管造影 
 

 

3．ヘリカル CT   
 

 

4．シンチグラフィ 

 

 

 

 

 
かんれん 

51 テタニーと関連するのはどれか。 
 

てい        けっしょう 

1．低カリウム血症 
 

てい          けっしょう 

2．低アルブミン血症  
 

てい          けっしょう 

3．低ナトリウム血症 
 

てい          けっしょう 

4．低カルシウム血症  
 

 

 
しつ ご   とくちょう  ただ 

52 Wernicke〈ウェルニッケ〉失語の特徴で正しいのはどれか。 
 

はな  こと ば    い  み  ふ めい 

1．話す言葉は意味不明である。 
 

た しゃ  こと ば   ふくしょう 

2．他者の言葉の復唱はできる。 
 

た しゃ  こと ば    い  み    り かい 

3．他者の言葉の意味は理解できる。 
 
か       こと ば    い  み    り かい 

4．書かれた言葉の意味は理解できる。 
 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 3 
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さい  じょせい みぎへんけいせい こ かんせつしょう  じんこう こ かんせつ ち かんじゅつ   う 

53 Ａさん(63 歳、女性)は、右変形性股関節症で人工股関節置換術を受けた。 
osteoarthritis of the hip 

だっきゅう   よ ぼう        おこな   し どう  てせきつ 

脱臼の予防のために行う指導で適切なのはどれか。 
 

わ しき し よう 

1．和式のトイレを使用する。 
 

い  す   すわ          あし   く 

2．椅子に座るときは足を組む。 
 

しゅうしん じ   かん し    ほ じょ ぐ    こ てい 

3．就寝時は患肢を補助具で固定する。 
 

ゆか   お     もの  ひろ        みぎひざ 

4．床に落ちた物を拾うときは右膝をつく。 
 

 

 
きょうしんしょう      きょうつう   じ ぞく じ かん  てきせつ 

54 狭心症による胸痛の持続時間で適切なのはどれか。 
angina pectoris 

びょう 

1． 5 秒 
 

ふん 

2． 5 分 
 

ぷん 

3．50 分 
 

じ かん 

4． 5 時間 
 

 

 
へいせい ねん ねん じんこうどうたいちょう さ さい い じょう  もの   し ぼう ば しょ  もっと  おお 

55 平成 22 年(2010 年)の人口動態調査における 65 歳以上の者の死亡場所で最も多い 
 

 

のはどれか。 
 

じ     たく 

1．自 宅 
 

びょう  いん 

2．病 院 
 

かい ご ろうじんふく し  し せつ 

3．介護老人福祉施設 
 

かい ご ろうじん ほ けん し せつ 

4．介護老人保健施設 
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ろうねん き はったつ か だい 

56 エリクソン,E.H.の老年期における発達課題はどれか。 
Erikson,E.H. 

せいしょくせい  かくりつ 

1．生殖性の確立 
 

しんみつせい  かくりつ 

2．親密性の確立 
 

とうごうせい  かくりつ 

3．統合性の確立 
 

じ  が どういつせい  かくりつ 

4．自我同一性の確立 
 

 

 
か ていない        こうれいしゃぎゃくたい        ただ 

57 家庭内における高齢者虐待について正しいのはどれか。 
 

ぎゃくたい  ひょうめん か 

1．虐待が表面化しやすい。 
 

ひ ぎゃくたいしゃ    ようかい ご にんていしゃ  おお 

2．被虐待者には要介護認定者が多い。 
 

はいぐうしゃ      ぎゃくたい  やく  わり   し 

3．配偶者による虐待が約 6 割を占める。 
 

か ぞく      かい ご きょ ひ   ぎゃくたい  ふく 

4．家族による介護拒否は虐待に含まれない。 
 

 

 
じゃくねんしゃ   ひ かく    こうれいしゃ  すいみん  とくちょう  ただ 

58 若年者と比較した高齢者の睡眠の特徴で正しいのはどれか。 
 

じゅくみんかん 

1．熟眠感がある。 
 

にゅうみん       じ かん  なが 

2．入眠までの時間が長い。 
 

ちゅう と かくせい 

3．中途覚醒はみられない。 
 

そうちょうかくせい 

4．早朝覚醒はみられない。 
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さい  じょせい にんげん こつりょう      げんしょう し てき こつ そ 

59 A さん(68 歳、女性)は、人間ドックで骨量がやや減少していると指摘され、骨粗 
 

しょうしょう よ ぼう し どう   う 

鬆症の予防のための指導を受けた。 
 
し どうないよう  てきせつ 

指導内容で適切なのはどれか。 
 

がいしゅつ じ そうちゃく  すす 

1．外出時にはヒッププロテクターの装着を勧める。 
 

ふく  しょくひん  おお   と         すす 

2．ビタミン A を含む食品を多く摂ることを勧める。 
 

てき ど   うんどう  けいぞく  すす 

3．適度な運動の継続を勧める。 
 

にくるい  せっしゅ  ひか 

4．肉類の摂取は控える。 
 

 

 
りん し  き   とくちょうてき 

60 臨死期に特徴的にみられるのはどれか。 
 

りゅうえん  ぞう か 

1．流涎の増加 
 

にょうりょう  ぞう か 

2．尿量の増加 
 

か がく こ きゅう  しゅつげん 

3．下顎呼吸の出現 
 

こうもんかつやくきん  しゅうしゅく 

4．肛門括約筋の収縮 
 

 

 
しょう に がたとうにょうびょう  せつめい  ただ 

61 小児の 1 型糖尿病の説明で正しいのはどれか。 
type 1 diabetes mellitus 

さんだいしょうじょう    たいじゅうぞう か   ふく 

1．三大症状には体重増加が含まれる。 
 

りょうほう  ひっ す 
2．インスリン療法が必須である。 
 

くうふく じ けっとう い か   ていけっとう  はんてい 

3．空腹時血糖 80 mg/dl以下で低血糖と判定する。 
 
うんどう  せいげん    ひつよう 

4．運動を制限する必要がある。 
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くん さい まんせいしっかん   ち りょう      にゅういん げつ  けい か くん  かんせん 

62 A 君( 6 歳)は、慢性疾患の治療のため入院して 1 か月が経過した。A 君に感染の 
  

ははおや くん  めんかい あいだ  あに くん さい びょうとう で ぐち 

リスクはない。母親が A 君に面会をしている間、兄の B 君(10 歳)は、病棟の出口 
 

ははおや  かえ     ま かん ご  し くん  ちか とお くん  かん ご 

のロビーで母親の帰りを待っている。看護師が B 君の近くを通ると、B 君は看護 
 
し   よう す    あ さび い 

師に「弟の様子はどうですか。弟に会えなくて寂しいです」と言う。 
 

か ぞく     し えん もっと てきせつ 

この家族への支援で最も適切なのはどれか。 
 

くん   が まん くん   が まん        はな 

1．A 君は我慢しているから B 君も我慢するよう話す。 
 

くん  しんせき  あず          りょうしん  ていあん 

2．B 君を親戚に預けることを両親に提案する。 
 

くん くん  めんかい            ちょうせい 

3．B 君が A 君に面会できるように調整する。 
 

くん  なに  しんぱい はな 

4．B 君に何も心配しなくてよいと話す。 
 

 
 

さい はじ     き かん し ぜんそく  しょうほっ さ    お  にゅういん      ははおや   か てい 

63  A ちゃん( 2 歳)は、初めて気管支喘息の小発作が起こり入院した。母親に家庭で 
bronchial asthma 

せいかつじょうきょう  かくにん いぬ さわ        ねむ 

の生活状況を確認すると｢ Aちゃんは犬のぬいぐるみを触らないと眠れないんです」 
 

はな けん さ  けっ か しょうじょう  けいかい 

と話した。検査の結果、アレルゲンはハウスダストとダニであった。症状が軽快し 
 

ふくじん ひ しつ          きゅうにゅうやく  こう やく    しょほう      たいいん 

たため副腎皮質ステロイド吸入薬と抗アレルギー薬とが処方されて退院することに 
 
 

なった。 
 

ははおや    たいいん し どう  もっと  てきせつ 

母親への退院指導で最も適切なのはどれか。 
 

しつない  あそ 

1．「室内で遊ぶようにしましょう」 
 

いぬ               す 

2．「犬のぬいぐるみは捨てましょう」 
 

ほっ さ    お       きゅうきゅうしゃ   よ 

3．「発作が起きたら救急車を呼びましょう」 
 

ぜんそく  しょうじょう くすり  きゅうにゅう 
4．「喘息の症状がないときもお薬を吸入しましょう」 
 
 

 

 
さんじょく にち  おこな   し きゅうふっ こ   そくしん 

64 産褥 1 日に行う子宮復古を促進するケアはどれか。 
 

はいにょう  うなが 

1．排尿を促す。 
 

あんせい が しょう  うなが 

2．安静臥床を促す。 
 

か  し   きょじょう  うなが 

3．下肢の挙上を促す。 
 

ふく ぶ   おんあんぽう  おこな 

4．腹部に温罨法を行う。 
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ほ いく き   しゅうよう          ていしゅっせいたいじゅう じ   たい          てきせつ 

65 保育器に収容されている低出生体重児に対するケアで適切なのはどれか。 
 

せいしき じ   すいぶん   と   さい  あたた             し よう 

1．清拭時に水分を取る際は温めたタオルを使用する。 
 

ぼ にゅうえいよう  えん げ    か のう はじ 

2．母乳栄養は嚥下が可能になってから始める。 
 

たいじゅう  そくてい ふつ か かい 

3．体重の測定は 2 日に 1 回とする。 
 

たい い へんかん じ かん おこな 

4．体位変換は 6時間ごとに行う。 
 

 

 
しんせい じ しゅっけつせいしっかん  ただ 

66 新生児出血性疾患で正しいのはどれか。 
 

じんこうえいよう じ たか 

1．人工栄養児はリスクが高い。 
 

せい ご じ かん い ない    はっしょう 

2．生後 24 時間以内には発症しない。 
 

そう き はっけん  しょけん  しんざつおん 

3．早期発見の所見に心雑音がある。 
 

よ ぼう ないふく 

4．予防としてビタミン K を内服する。 
 

 

 
い しきしょうがい  ともな ほっ さ 

67 意識障害を伴わないてんかん発作はどれか。 
 

けっしんほっ さ 

1．欠神発作 
 

きょうちょくかんだいほっ さ 

2．強直間代発作 
 

たんじゅん ぶ ぶんほっ さ 

3．単純部分発作 
 

ふくざつ ぶ ぶんほっ さ 

4．複雑部分発作 
 

 

  



 

 

― 24 ― HAP05rn-amor-30

だんしゅかい        ただ 

68 断酒会について正しいのはどれか。 
 

こう ぎ   ちゅうしん 

1．講義が中心である。 
 

かん ご  し つと 
2．看護師がリーダーを務める。 
 

きょうつう なや     も こうせい 

3．共通の悩みを持つメンバーで構成される。 
 

いんしゅ    とき  たいかい           き 

4．飲酒した時は退会することが決まっている。 
 

 

 
ざいたくりょうようしゃ  ほうもんかん ご けいかく  てきせつ 

69 在宅療養者の訪問看護計画で適切なのはどれか。 
 

けいかく  しゅうせい 

1．計画は修正しない。 
 

しょかいほうもん  いんしょう  じゅう し 
2．初回訪問の印象を重視する。 
 

りょうようしゃ  ごう い   ひつよう 

3．療養者の合意が必要である。 
 

か ぞく  おこな かい ご   じょうきょう  ふく 

4．家族が行っている介護の状況は含めない。 
 

 

 
ざいたく   い こう    りょうようしゃ   か ぞく ただ 

70 在宅に移行する療養者の家族アセスメントで正しいのはどれか。 
 

たいいん   き かい し 

1．退院が決まってから開始する。 
 

か ぞく  せいかつじょうきょう  こうりょ 

2．家族の生活状況を考慮する。 
 

かん ご  し        か ぞく あ 

3．看護師がもつ家族のイメージを当てはめる。 
 

ちゅうしん  りょうようしゃ  けんこうもんだい 

4．アセスメントの中心は療養者の健康問題である。 
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かい ご  ほ けん  たい よ    う   ふく し よう ぐ 

71 介護保険で貸与を受けられない福祉用具はどれか。 
 

くるま い  す 

1．車椅子 
 

ほ こう き 

2．歩行器 
 

かい ご よう 

3．介護用ベッド 
 

 

4．ポータブルトイレ 
 

 

 
ほうもんかん ご  し   おこな  ざいたくりょうようしゃ    せいけつ      てきせつ 

72 訪問看護師が行う在宅療養者への清潔ケアで適切なのはどれか。 
 

か ぞく りょうようしゃ はいりょ   ふ よう 

1．家族がいないときは、療養者のプライバシーへの配慮は不要である。 
 

りょうようしゃ  せいけつしゅうかん  そんちょう        ほうほう  けんとう 

2．療養者の清潔習慣を尊重しながら方法を検討する。 
 

つか   す あたら    こうにゅう 

3．使い捨てのタオルを新しく購入してもらう。 
 

ほうもん じ   まいかいぜんしん  せいけつ      おこな 

4．訪問時は毎回全身の清潔ケアを行う。 
 

 

 
い ろう がた ぞうせつ    ざいたくりょうようしゃ   か ぞく     し どう  てきせつ 

73 胃瘻(バルーン型)を造設した在宅療養者と家族への指導で適切なのはどれか。 
 

にゅうよく 

1．「入浴はできません」 
 

こ ていすい   へ 

2．「固定水が減ることはありません」 
 

ぬ       れんらく 

3．「チューブが抜けたら連絡してください」 
 

まわ     も          ば あい             あ 

4．「チューブの周りに漏れがある場合は、ガーゼを当てたままにしてください」 
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い りょう もっと  てきせつ 

74 医療におけるチームアプローチで最も適切なのはどれか。 
 

かんじゃ   か ぞく いちいん 

1．患者と家族はチームの一員である。 
 

しょくしゅ   き てい 

2．チームリーダーの職種は規定されている。 
 

ほうしん けってい 
3．チームの方針はチームリーダーが決定する。  
 

ほうしん   り がくりょうほう し   けってい 

4．リハビリテーションの方針は理学療法士が決定する。 
 

 

 
かん ご  し   おこな もち    おも  もくてき もっと  てきせつ 

75 看護師の行うケアにエビデンスを用いる主な目的で最も適切なのはどれか。 
 

い りょう ひ   よくせい 

1．医療費の抑制 
 

しつ   ほ しょう 

2．ケアの質の保証 
 
い りょう じ  こ    よ ぼう 

3．医療事故の予防 
 

かん ご けんきゅう  すいしん 

4．看護研究の推進 
 

 

 
だいしんさいはっせい ご しゅう やく にん   ひ さいしゃ  しょうがっこう  たいいくかん   ひ なん 

76 大震災発生後 1 週、約 300 人の被災者が小学校の体育館に避難している。 
 

じ てん  かん ご  し   おこな   し えん      もっと  てきせつ 

この時点で看護師が行う支援として最も適切なのはどれか。 
 

さいがいかん ご み なお 

1．災害看護マニュアルの見直し 
 

せいかつ   じ りつ し えん 

2．生活の自立支援  
 

かんせんしょうたいさく 

3．感染症対策 
 

ひ なんくんれん 

4．避難訓練 
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せ かい ほ けん き こう じ ぎょうかつどう 

77 世界保健機構〈WHO〉の事業活動でないのはどれか。 
 

い がくじょうほう  そうごうちょうせい 

1．医学情報の総合調整 
 

なんみん  たい    こくさいてき   ほ  ご 

2．難民に対する国際的な保護 
 

ほ けんぶん や         けんきゅう  そくしん 

3．保健分野における研究の促進 
 

かんせんしょう           た   しっぺい  ぼくめつ じ ぎょう  そくしん 

4．感染症およびその他の疾病の撲滅事業の促進 
 

 

 
へいかつきん 

78 平滑筋はどれか。 
 

しん  きん 

1．心 筋 
 

さんかくきん 

2．三角筋 
 

どうこうさんだいきん 

3．瞳孔散大筋 
 

きょう さ にゅうとつきん 

4．胸鎖乳突筋 
 

だいたい し とうきん 

5．大腿四頭筋  
 

 

 
たんじゅんせい ただ 

79 単純性イレウスで正しいのはどれか。 
simple ileus 

ちょうかん  けっこうしょうがい  ともな 

1．腸管の血行障害を伴う。 
 

ち りょう  しゅじゅつ  だいいちせんたく 

2．治療は手術が第一選択である。 
 

もっと  おお  げんいん  しょうちょうしゅよう 

3．最も多い原因は小腸腫瘍である。 
 

ふく ぶ ちょうしん  ちょうぜんどうおん ちょうしゅ 

4．腹部聴診で腸蠕動音はほとんど聴取されない。 
 

へいそく ぶ  い こうそく  ちょうかんない ちょりゅう  みと 

5．閉塞部位より口側の腸管内にガスの貯留を認める。 
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てきせつ 

80 チームカンファレンスで適切でないのはどれか。 
 

じ かんせいげん  ひつよう 

1．時間制限は必要である。 
 

かんじゃえんじょ      ゆうせん 

2．患者援助よりも優先する。  
 

いそが なか    こうりつてき おこな 

3．忙しい中でも効率的に行う。 
 

かんじゃ  さん か      ば あい 

4．患者が参加する場合もある。 
 

ひつよう  おう     た しょくしゅ  じょうほうきょうゆう 

5．必要に応じて他職種と情報共有する。 
 

 

 
きゅうせいちゅうすいえん 

81 急性虫垂炎でみられるのはどれか。 
acute appendicitis 

ちょうこう 

1．Kernig〈ケルニッヒ〉徴候 
 

ちょうこう 

2．Romberg〈ロンベルグ〉徴候 
 

ちょうこう 

3．Blumberg〈ブルンベルグ〉徴候 
 

ちょうこう 

4．Brudzinski〈ブルジンスキー〉徴候 
 

ちょうこう 

5．Courvoisier〈クールボアジェ〉徴候 
 

 

 
ふ にん  げんいん 

82 不妊の原因となるのはどれか。 
 

せい き 

1．性器ヘルペス 
genital herpes 
りんきんかんせんしょう 

2．淋菌感染症 
gonococcal infection 
じゅうふく し きゅう 

3．重複子宮  
 

こうけつあつしょう 

4．高血圧症 
hypertension 
とうにょうびょう 

5．糖尿病 
diabetes mellitus 
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ずいまくえん  しょうじょう ふた  えら 

83 髄膜炎の症状はどれか。 2 つ選べ。 
meningitis 

がい  そう 

1．咳 嗽 
 

きょう  つう 

2．胸 痛 
 

おう   と 

3．嘔 吐 
 

げ    り 

4．下 痢 
 

こう ぶ こうちょく 

5．項部硬直 
 

 

 
とくていけんこうしん さ         ただ ふた  えら 

84 特定健康診査について正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

い りょう ほ けんじゃ  じっ し 

1．医療保険者が実施する。 
 

もくてき 

2．がんのスクリーニングを目的としている。 
 
たいしょう さい   い りょう ほ けん か にゅうしゃ 

3．対象は 35～74 歳の医療保険加入者である。 
 

けん さ こうもく ふく 

4．検査項目に HDL コレステロールが含まれる。 
 

じゅしんしゃぜんいん  とくてい ほ けん し どう  おこな 

5．受診者全員に特定保健指導が行われる。 
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さい  だんせい すう  げつまえ     た   もの かん 

85  Aさん(54歳、男性)は、数か月前から食べ物がつかえる感じがあったがそのまま 
 

げつまえ    かゆ るい     た らいいん いん 

にしていた。1 か月前から粥とスープ類しか食べられなくなったため来院した。飲 
 

しゅ   に ほんしゅ ごう にち きつえん ぽん にち ねんかんつづ じょう ぶ しょう か かんぞうえいしゃしん 

酒は日本酒 2 合/日、喫煙は 30 本/日を 34 年間続けている。上部消化管造影写真 
 

べっさつ べつ  しめ 

(別冊 No. 4)を別に示す。 
 

えん げ こんなん  ほか  みと しょうじょう   か のうせい  たか ふた  えら 

A さんに嚥下困難の他に認められる症状で可能性が高いのはどれか。2 つ選べ。 
 

さ   せい 

1．嗄 声 
 

じょ    みゃく 

2．徐 脈 
 

ふく ぶ ぼうまん 

3．腹部膨満 
 

たいじゅうげんしょう 

4．体重減少 
 

 

5．チアノーゼ 

 

 

 

 
こ てい しょう ふた  えら 

86 ギプス固定によって生じるのはどれか。 2 つ選べ。 
 

あっぱくそう 

1．圧迫創 
 

げん し つう 

2．幻肢痛 
 

ち かく い じょう 

3．知覚異常 
 

し ぼうそくせんしょう 

4．脂肪塞栓症 
fat embolism 

はいじょうへんけい 

5．フォーク背状変形 
 

 

 
しょうちゅうがっこう   じ どう      せい と   てい き けんこうしんだん おこな      けん さ ふた  えら 

87 小中学校の児童および生徒の定期健康診断で行われる検査はどれか。 2 つ選べ。 
 

にょうけん さ 

1．尿検査 
 

のう は けん さ 

2．脳波検査 
 

けつえきけん さ 

3．血液検査 
 

し りょくけん さ 

4．視力検査 
 

きょう ぶ         せんさつえい 

5．胸部エックス線撮影  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 4 
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さい おっと ふた り く かん ご  し にんしん  かんが 

88  A さん(30 歳)は、夫と 2 人で暮らしている。A さんは看護師に｢妊娠を考えてい 
 
ふうしんこうたい  しら ばい み まん ふうしん  りゅうこう じ ぶん  かんせん 

て風疹抗体を調べたら 8 倍未満でした。風疹が流行しているようで、自分も感染す 
rubella 

しんぱい       よ ぼうせっしゅ   う         おも         き    つ 

るのではないかと心配なので予防接種を受けようと思います。気を付けることはあ 
 

そうだん 

りますか｣と相談した。 
 

かん ご  し   せつめい  ただ ふた  えら 

看護師の説明で正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

にんしん        せっしゅ 

1．妊娠してから接種する。 
 

せっしゅ ご げつ   ひ にん 

2．接種後 2 か月は避妊する。  
 

か 

3．ネコを飼わないようにする。 
 

どうきょ か ぞく    せっしゅ  すす 

4．同居家族にも接種を勧める。 
 

げっけい  はじ    まえ  おうたい き   せっしゅ 

5．月経が始まる前の黄体期に接種する。 
 

 

 
せいしん ち たい        ただ ふた  えら 

89 精神遅滞について正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

てきおう き のう   ふ ぜん 

1．適応機能の不全がある。  
 

ゆうびょうりつ てい ど 

2．有病率は 7 ％程度である。 
 

ち のう し すう   い  か 

3．知能指数がおよそ 70 またはそれ以下である。  
 

ほか  せいしんしょうがい  へいぞん    わりあい  けんじょう じ     ひく 

4．他の精神障害が併存する割合は健常児より低い。  
 

けん さ   かいていばん は  せ がわしきかん い  ち のうひょう か もち 

5．検査は改訂版長谷川式簡易知能評価スケール〈HDS-R〉が用いられる。 
 

 

 
き たい      はんのう ふた  えら 

90 リラクセーションで期待される反応はどれか。 2 つ選べ。 
 

けつあつ  じょうしょう 

1．血圧の上昇 
 

は   げんしょう 

2．α波の減少 
 

こ きゅうすう  げんしょう 

3．呼吸数の減少 
 

みゃくはくすう  げんしょう 

4．脈拍数の減少 
 

きんきんちょう  こうしん 

5．筋緊張の亢進  
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 91～93 の問いに答えよ。 
 

さい  じょせい さい  おっと ふた り    く だいちょう    けんしん  べんせんけつ 

A さん(62 歳、女性)は、67 歳の夫と 2 人で暮らしている。大腸がん検診で便潜血 
 

はんのう  ようせい      せいみつけん さ   すす        らいいん      しゅっさん い がい にゅういん  けいけん        けん 

反応が陽性となり精密検査を勧められて来院した。出産以外で入院の経験はなく、健 
 

こう     じ しん ねんまえ  あに  だいちょうがん   な せいみつけん さ   すす 

康には自信があるという。3 年前、兄を大腸癌で亡くしている。精密検査を勧められ 
colorectal cancer 

くちかず   へ     しょくよく  げんたい 

てから口数が減り、食欲も減退している。 
 

 

 
い し     だいちょうない し きょうけん さ せつめい   う     あと  しょめい 

91 A さんは、医師から大腸内視鏡検査について説明を受けた後、署名するようにと 
 

どう い しょ   て わた かん ご  し      ぐ たいてき  せつめい   う 

同意書を手渡された。看護師から具体的な説明を受けているとき、A さんは｢これ 
 

なん  しょるい お    つ       ひょうじょう  どう い しょ  かん ご  し    み 

は何の書類ですか｣と落ち着かない表情で同意書を看護師に見せた。 
 

かん ご  し   さいしょ  たいおう  もっと  てきせつ 

看護師の最初の対応で最も適切なのはどれか。 
 

い  し   さい ど   せつめい   い らい 

1．医師に再度の説明を依頼する。 
 

けん さ しょめい  ひつよう つた 

2．検査をするには署名が必要であると伝える。 
 

い  し    せつめいないよう り かい      かくにん 

3．医師の説明内容をどのように理解したか確認する。 
 

い  し   せつめい    ないよう      しんぱい      しょめい  うなが 

4．医師が説明した内容なので心配ないと署名を促す。 
 

 

 
だいちょうない し きょうけん さ  だい こ しんだん にゅういん    ない し きょうてき 

92 大腸内視鏡検査で 1 cm 大のポリープが 3 個診断され、入院して内視鏡的ポリープ 
 

せつじょじゅつ  おこな びょうしつ  もど ふく ぶ ぼうまんかん  けい ど   ふくつう    うった 

切除術が行われた。A さんは、病室に戻ってから腹部膨満感と軽度の腹痛とを訴え 
 

ちんせいやく  けいみんじょうたい 

たが、鎮静薬で傾眠状態である。 
 
よ そく      じょうたい 

予測される状態はどれか。 
 
だっ  すい 

1．脱 水  
 

こ    ちょう 

2．鼓 腸  
 

 

3．イレウス 
ileus 
ふくすいちょりゅう 

4．腹水貯留  
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じゅつ ご にち ぜんがゆ  せっしゅ      ふくつう   げ けつ よくじつ  たいいん     よ てい 

93 術後 1 日、全粥を摂取しても腹痛や下血はなかったため、翌日に退院する予定と 
 

 

なった。 
 

たいいん しゅうかん  せいかつ し どう  てきせつ 

退院してから 1 週間の生活についての指導で適切なのはどれか。 
 

うんどう  せいげん 

1.「運動の制限はありません」 
 

さけ  せいげん 

2.「お酒の制限はありません」 
 

りょこう   い 

3.「旅行に行ってもよいです」 
 

ちょう じ かん  にゅうよく 

4.「長時間の入浴はしないでください」 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 94～96 の問いに答えよ。 
 

さい  じょせい ねんまえ  とうにょうびょう しんだん      けっとうこう か やく  ふくよう  かい し 

A さん(65 歳、女性)は、20 年前に糖尿病と診断されて血糖降下薬の服用を開始し 
diabetes mellitus 

ねんまえ     び りょう にょう  しゅつげん じん き のう  じょじょ  あっ か 

た。15 年前から微量アルブミン尿が出現し、腎機能は徐々に悪化してきていた。10 
 
ねんまえ りょうほう  かい し がいらいじゅしん じ ぜんしんけんたいかん   か  し 

年前からインスリン療法を開始している。A さんは外来受診時に、全身倦怠感と下肢 
 

ふ しゅ みと せい さ  か りょうもくてき にゅういん にゅういん じ  しんちょう たいじゅう げつ 

の浮腫が認められ、精査加療目的で入院した。入院時は、身長 155 cm、体重 65 kg( 1 か月 
 

ぞう か たいおん こ きゅうすう ふん  みゃくはく ふん けつあつ 

で 5 kg 増加)、体温 36.3 ℃、呼吸数 28/分、脈拍 82/分、血圧 160/82 mmHg であっ 
 

けつえきけん さ 

た。A さんの血液検査データは、Hb 8.5 g/dl、HbA1c 8.5 ％、アルブミン 3.1 g/dl、クレ 
 

し きゅうたい ろ  か りょう ふん 

アチニン 3.5 mg/dl、K 4.0 mEq/lで、糸球体濾過量〈GFR〉は 11 ml/分/1.73 m2であった。 
 

 

 
にゅういん じ もっと  てきせつ 

94  Aさんの入院時のアセスメントで最も適切なのはどれか。 
 

こう        けっしょう 

1．高カリウム血症である。 
 

はいすいしゅ   き けんせい 

2．肺水腫の危険性がある。 
pulmonary edema 
けっとう りょうこう 

3．血糖コントロールは良好である。  
 

たいじゅうぞう か    ひ まん 

4．体重増加は肥満によるものである。 
 

 

 
い  し とうせきどうにゅう   か のうせい せつめい かん ご  し じ ぶん 

95 医師は A さんに透析導入の可能性について説明した。A さんは看護師に｢自分で 
 

がん ば ほか  かんじゃ つか 

は頑張ってきたつもりだったけどやっぱりだめね。他の患者さんからおなかを使う 
 

とうせき き たず かん ご  し 

透析もあるって聞いたけど、どういうものかしら｣と尋ねた。看護師は A さんのこ 
 

ど りょく  みと    とうせき        せつめい 

れまでの努力を認め、透析について説明した。 
 

ふくまくとうせき  かん    せつめい  てきせつ 

Aさんへの腹膜透析に関する説明で適切なのはどれか。 
 

にゅうよく 

1．入浴はできない。 
 

ちょうえん   き けんせい 

2．腸炎の危険性がある。 
 

ふくくう  とうせきえき   なが   こ 

3．腹腔に透析液を流し込む。 
 

ぞうせつ  ひつよう 

4．シャント造設が必要である。 
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しょうじょう  かいぜん とうせき  どうにゅう えいよう し どう   う     たいいん 

96 A さんは、症状が改善したため、透析は導入しないで栄養指導を受けて退院する 
 

よ てい 

予定である。 
 

しょく じ りょうほう  てきせつ 

Aさんの食事療法で適切なのはどれか。 
 

えんぶん にち み まん 

1．塩分は 6 g/日未満とする。 
 

すいぶん にち 

2．水分は 2,000 ml/日とする。 
 

たんぱくしつ にち 

3．蛋白質は 1.2 g/kg/日とする。 
 

そう にち 

4．総エネルギーは 50 kcal/kg/日とする。 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 97～99 の問いに答えよ。 
 

さい  だんせい のうそっちゅう  こう い しょう ねん い じょう ね す 

Aさん（79 歳、男性）は、脳卒中の後遺症のため 10 年以上ほぼ寝たきりで過ごし、 
stroke 

つま  かい ご  こんかい  せんこつ ぶ   じょくそう  あっ か  にゅういん つま さい 

妻が介護している。今回、仙骨部の褥瘡が悪化して入院した。A さんは、妻（75 歳） 
 

ふた り    く むす こ   ひと り 

と 2 人で暮らしており、息子が 1 人いる。 
 

 

 
じょくそう しゅうかん   ち りょう かいぜん げんざい ひ  か  そ しき そん 

97 Aさんの褥瘡は、3 週間の治療で改善し、現在、5 cm× 8 cm で皮下組織までの損 
 

しょう しんしゅつえき ちゅうとうりょう かんせんちょうこう りょうせいにく げ そうめん い じょう し 

傷である。滲出液は中等量、感染徴候はなく良性肉芽が創面の 50％以上を占めて 
 

え  し  そ しき かんさつ 

いる。壊死組織やポケットは観察されない。 
 

そうめん  せんじょう  てきせつ 

創面の洗浄に適切なのはどれか。 
 

すいどうすい 

1．水道水 
 

せっけんすい 

2．石鹸水 
 

 

3．ポビドンヨード 
 

 

4．クロルヘキシジン 
 

 

 
じ たく  たいいん     よ てい かん ご  し たいいん   む      か ぞく  かい 

98  Aさんは自宅に退院する予定である。看護師は、A さんの退院に向け、家族の介 
 

ご りょく  ひょう か         じょうほうしゅうしゅう  おこな 

護力の評価のために情報収集を行うことにした。 
 

じょうほうしゅうしゅう  もっと  じゅうよう 

情報収集で最も重要なのはどれか。 
 

つま  がくれき 

1．妻の学歴 
 

つま  しょくぎょうれき 

2．妻の職業歴 
 

つま  けんこうじょうたい 

3．妻の健康状態 
 

こ       きょじゅう ち 

4．子どもの居住地 
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じょくそう  じゅんちょう  かいぜん たいいん び    き つま  まいにちびょういん  めんかい   き 

99 Aさんの褥瘡は順調に改善し、退院日が決まった。妻は毎日病院に面会に来て、 
 

ちょう じ かん つ    そ つか よう す 

長時間付き添っているため、疲れている様子がみられる。 
 

つま     し どう  もっと  てきせつ 

Aさんの妻への指導で最も適切なのはどれか。 
 

にゅうよくかいじょ  ほうほう 

1．入浴介助の方法 
 

   じ かん      たい い へんかん 

2． 2 時間ごとの体位変換 
 

ただ    つか  かた 

3．エアマットの正しい使い方 
 

じょくそう ざい  せんたく 

4．褥瘡のドレッシング材の選択 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 100～102 の問いに答えよ。 
 

さい  だんせい さい  つま  ふた り    く のうこうそく  はっしょう 

Aさん(85 歳、男性)は、80 歳の妻と 2 人で暮らしている。A さんは、脳梗塞を発症 
cerebral infarction 

ようかい ご にんてい   う     かい ご りょうようがた い りょう し せつ  にゅういん ざいたくりょうよう  つよ   き 

し要介護 4 の認定を受けて介護療養型医療施設に入院していたが、在宅療養の強い希 
 

ぼう たいいん ほうもんかん ご   ほうもんかい ご       つうしょかい ご    り よう 

望があり、退院することになった。訪問看護、訪問介護および通所介護を利用するこ 
 

 

とになっている。 
 

 

 
しょかいほうもん じ     ほうもんかん ご  し しゅかんせつ   か ふく ぶ       だいたいないそく  あか  きゅうしん 

100 初回訪問時に、訪問看護師はAさんの手関節、下腹部および大腿内側に赤い丘疹 
 

しょうすいほう     し かん    せんじょうしん  みと 

と小水疱を、指間には線状疹を認めた。 
 

しっかん かんが 

疾患として考えられるのはどれか。 
 

かい  せん 

1．疥 癬 
scabies 
はく  せん 

2．白 癬 
tinea 
でんせんせいこうはん 

3．伝染性紅斑 
erythema infectiosum 
たんじゅん 

4．単純ヘルペス  
herpes simplex 

 

 
ほうもんかん ご  し   つま  たい    おこな   ひ しん  かん    せいかつ し どう  てきせつ 

101 訪問看護師が妻に対して行う皮疹に関する生活指導で適切でないのはどれか。 
 

まいにちしつない  せいそう 

1．毎日室内を清掃する。 
 

なお      らいきゃく   さ 

2．治るまで来客を避ける。 
 

い るい  せんたく  つま  せんたくもの   わ     おこな 

3．Aさんの衣類の洗濯は妻の洗濯物と分けて行う。 
 

しゅう い    じ  あ えん そ さん えき  しょうどく 

4．ベッドの周囲を次亜塩素酸ナトリウム液で消毒する。 
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ほうもん ほうもんかん ご  し       かんせん  ばいかいしゃ たいおう 

102 Aさんを訪問するときに訪問看護師がこの感染の媒介者とならないための対応で 
 

てきせつ 

適切なのはどれか。 
 

ほうもんしゅうりょう じ   がんそう 

1．訪問終了時に含嗽をする。 
 

りょうようしゃ  せっ 

2．療養者に接するときはマスクをつける。 
 

りょうようしゃ  せっ ちゃくよう 

3．療養者に接するときはガウンを着用する。 
 

りょうようしゃ  せっ そうちゃく 

4．療養者に接するときはゴーグルを装着する。 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 103～105 の問いに答えよ。 
 

さい  だん じ いつ か まえ    はつねつ じ たくちか びょういん じゅしん   げ ねつやく  しょほう 

Aちゃん(3 歳、男児)は、5 日前から発熱し、自宅近くの病院を受診し解熱薬を処方 
 

ふくよう さくじつ    がんきゅうけつまく  じゅうけつ  こうしん  ほっせき   き れつ      にゅういん にゅう 

され服用していた。昨日から眼球結膜の充血、口唇の発赤と亀裂があり入院した。入 
 

いん じ     たいかん  ほっしん   て あし   ふ しゅ  みと かわさきびょう  しんだん 

院時に、体幹の発疹と手足の浮腫が認められ、川崎病と診断された。 
Kawasaki disease 

 

 
ははおや かわさきびょう びょう き いち ど おし かん 

103 母親が「川崎病というのはどういう病気ですか。もう一度教えてください」と看 
Kawasaki disease 

ご  し   しつもん 

護師に質問した。 
 

かん ご  し   せつめい  ただ 

看護師の説明で正しいのはどれか。 
 

しんけい  しょうがい      びょう き 

1．「神経が障害される病気です」 
 

けっかん  えんしょう   お     びょう き 

2．「血管に炎症が起きる病気です」 
 

ひと    ひと  かんせん    びょう き 

3．「人から人に感染する病気です」 
 

くすり  ふく さ よう   お     びょう き 

4．「薬の副作用で起こる病気です」 
 

 

 
ひだりしゅはい  てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ せいざい  とう よ   かい し 

104 Aちゃんは左手背に点滴静脈内注射によるγ-グロブリン製剤の投与が開始され 
 

ひだりしゅしょう    ぜんわん こ てい き げん  わる  りょう て 

た。左手掌から前腕までシーネで固定しているが、Aちゃんは機嫌が悪く両手をバ 
 

じょう げ   うご な  

タバタと上下に動かしながら泣いている。 
 

かん ご  し   たいおう もっと  てきせつ 
看護師の対応で最も適切なのはどれか。 
 

てんてき        みじか 

1．点滴ラインを短くする。 
 

てんてき   し にゅう ぶ   かんさつ 

2．点滴の刺入部を観察する。 
 

ひだり て くび こ てい 

3．左手首をベッドに固定する。 
 

たいかん  あんぜん こ てい 

4．体幹を安全ベルトで固定する。 
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にゅういん とお か たいおん がんきゅうけつまく  じゅうけつ  こうしん き れつ  けいかい      かん ご  し ほう 

105 入院 10 日、体温 36.8 ℃、眼球結膜の充血と口唇の亀裂は軽快した。看護師が訪 
 

しつ      ははおや   ゆびさき   ひ  ふ               き  はな 

室すると母親が｢指先の皮膚がむけていて気になるようです｣と話す。 
 

じょうたい          かん ご  し   せつめい  てきせつ 

Aちゃんの状態についての看護師の説明で適切なのはどれか。 
 

はん い   ひろ 

1．「むける範囲が広がってきます」 
 

で 

2．「かゆみが出てきます」 
 

しんしゅつえき   で 

3．「浸出液が出てきます」 
 

いた     で 

4．「痛みが出てきます」 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 106～108 の問いに答えよ。 
 

さい  しょさん ぷ にんしん しゅういつ か じょ じ   せいじょうぶんべん ぶんべん 

A さん(26 歳、初産婦)は、妊娠 38 週 5 日に 3,200 g の女児を正常分娩した。分娩 
 

けい か    い  か 

経過は以下のとおりである。 
 

ご ぜん じ ぷん  じんつうしゅう き ぷん 

午前 0 時 30 分 陣痛周期 10 分 
 

ご ぜん じ ふん  にゅういん 

午前 2 時 00 分 入院 
 

ご  ご じ ふん   は すい 

午後 4 時 00 分 破水 
 

ご  ご じ ぷん   し きゅうこうぜんかいだい 

午後 6 時 30 分 子宮口全開大 
 

ご  ご じ ふん  ぶんべんしつ  にゅうしつ 

午後 7 時 00 分 分娩室に入室 
 

ご  ご じ ぷん           じょ じ   せいじょうぶんべん 

午後 7 時 50 分 3,200ｇの女児を正常分娩 
 

じ ぷん ご   てん 

児の Apgar〈アプガー〉スコア 1 分後 9 点 
 

ご  ご じ ふん  たいばんべんしゅつ 

午後 8 時 05 分 胎盤娩出  
 

ご  ご じ ぷん   え いんせっかい ぶ   ほうごう  しゅうりょう  ぶんべん じ   しゅっけつりょう 

午後 8 時 30 分 会陰切開部の縫合が終了、分娩時の出血量は 280 ml 
 

ご  ご じ ふん たいおん みゃくはく ふん けつあつ 

午後 10 時 05 分 A さんの体温 36.8 ℃、脈拍 88/分、血圧 120/66 mmHg 
 

ご  ご じ ふん  ぶんべんしつ  たいしつ 

午後 10 時 15 分 分娩室を退室   
 

 

 
ぶんべんしょよう じ かん  もと 

106 A さんの分娩所要時間を求めよ。 
 

かいとう 

解答： 
  じ かん 

時間 
   ふん 

分 ① ② ③  ④ 
 

① 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

② 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

③ 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

④ 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
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さんじょく にち ご ぜん じ こうふん ねむ いま    ねむ 

107 産褥 1 日、午前 6 時。A さんは｢興奮していてあまり眠れませんでした。今ごろ眠 
 

かん ご  し はな みゃくはく ふん けつあつ 

くなってきました｣と看護師に話した。A さんは、脈拍 70/分、血圧 110/62 mmHg 
 

し きゅうてい   い  ち さいこう こう ど   りょうこう せきしょく お  ろ   ちゅうとうりょう 

であった。子宮底の位置は臍高で、硬度は良好である。赤色悪露が中等量みられ、 
 

かる  こうじんつう  うった 

軽い後陣痛を訴えた。 
 

たいおう  てきせつ 

A さんへの対応で適切なのはどれか。 
 

きゅうそく  うなが 

1．休息を促す。  
 

はいべん  うなが 

2．排便を促す。  
 

か ふく ぶ   れいあんぽう 

3．下腹部に冷罨法をする。 
 

じ かん ご   けつあつそくてい  おこな 

4．2 時間後に血圧測定を行う。 
 

 

 
さんじょく  にち ちゅうしょく ご   かん ご  し   ほうしつ ちょくせつじゅにゅう  おこな 

108 産褥 1 日、昼食後、看護師が訪室すると、A さんは直接授乳を行っていた。A さ 
 

ぼ にゅう      そだ おも いま なに   き    つ 

んは｢母乳だけで育てたいと思っています。今、何に気を付ければよいですか｣と 
 

はな 

話した。 
 

せつめい  もっと  てきせつ 

Aさんへの説明で最も適切なのはどれか。 
 

や かん  しんせい じ しつ  あず    きゅうそく   と 

1．「夜間は新生児室に預けて休息を取りましょう」 
 

あか な つか 

2．「赤ちゃんが泣いたらまずはおしゃぶりを使いましょう」 
 

ぼ にゅう  じゅうぶん   で         あか        とうすい  あた 

3．「母乳は十分に出ないので赤ちゃんに糖水を与えましょう」 
 

あか         ほ ぼ にゅう   の 

4．「赤ちゃんが欲しがるときはいつでも母乳を飲ませましょう」 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 109～111 の問いに答えよ。 
 

さい  しょさん ぷ   せい き  こ よう   じ  む しょく にんしん しゅうふつ か しん 

Aさん(28 歳、初産婦、正規雇用の事務職)は、妊娠 26 週 2 日である。A さんは、身 
 

ちょう たいじゅう ひ にん じ たいじゅう しゅうまえ ぞう か けつあつ 

長 158 cm、体重 58 kg(非妊時体重 53 kg)で 2 週前から 0.5 kg 増加している。血圧 
 

 にょうたんぱく にょうとう か  し  けい ど ふ しゅ みと し きゅうていちょう ふく 

128/80 mmHg。尿蛋白(-)、尿糖(±)。下肢に軽度の浮腫を認める。子宮底長 23 cm、腹 
 

い けつえきけん さ くうふく じ けっとう 

囲78 cm。血液検査データは、Hb 11.2 g/dl、Ht 34 ％、空腹時血糖80 mg/dlであった。 
 

 

 
にんしんけい か てきせつ 

109 妊娠経過のアセスメントで適切なのはどれか。 
 

せいじょう  けい か 

1．正常な経過  
 

にんしんこうけつあつしょうこうぐん 

2．妊娠高血圧症候群 
pregnancy-induced hypertension 
にんしんとうにょうびょう 

3．妊娠糖尿病 
gestational diabetes mellitus 
にんしんひんけつ 

4．妊娠貧血 
 

 

 
にん ぷ けんこうしん さ  ご なんかい  けんしん   こ ゆうきゅうきゅう か 

110 妊婦健康診査後、A さんは｢まだ何回も健診に来ないといけないのに、有給休暇 
 

のこ    すく かん ご  し    き 

の残りが少なくなってしまいました。どうすればよいでしょう｣と看護師に聞いて 
 
 

きた。 
 

せつめい  もっと  てきせつ 

A さんへの説明で最も適切なのはどれか。 
 

さんぜんきゅう か   とどけ で 

1．「すぐに産前休暇の届出をしましょう」 
 

きん む さき  せいきゅう        きん む  じ かん  たんしゅく 

2．「勤務先に請求すれば、勤務時間を短縮できます」 
 

きん む さき  もう   で       きん む  じ かんない  にん ぷ けんしん   こ 

3．「勤務先に申し出れば、勤務時間内に妊婦健診に来られますよ」 
 

にん ぷ けんしん  かいすう  さいしょうげん い  し   そうだん 

4．「妊婦健診の回数を最小限とするように医師に相談しましょう」 
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にんしん しゅう にち たいじゅう けつあつ にょうたんぱく にょうとう か  し 

111 妊娠 34 週 0 日。体重 61 kg。血圧 120/76 mmHg。尿蛋白(-)、尿糖(-)。下肢に 
 

けい ど    ふ しゅ  みと し きゅうていちょう ふく い ほか  とく い じょう 

軽度の浮腫を認める。子宮底長 29 cm、腹囲 85 cm。その他は特に異常はない。Aさ 
 

ひざ  うら  けっかん ふく      あお う    で ゆうがた あし 

んは｢膝の裏の血管が膨らんで青く浮き出ています。夕方になると足がとてもだる 
 

い 

くなります。どうすればよいですか｣と言う。 
 

し どう  てきせつ 

A さんへの指導で適切なのはどれか。 
 

たいじゅう  ぞう か 

1．体重を増加させない。 
 

か  し   れいあんぽう  おこな 

2．下肢に冷罨法を行う。 
 

しゅうじつあんせい が しょう す 

3．終日安静臥床で過ごす。 
 

だんせい ちゃくよう 

4．弾性ストッキングを着用する。 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 112～114 の問いに答えよ。 
  

さい   じょせい しゅうちゅうごう う ど しゃさいがい   じ たく  とうかい       じ もとこうみんかん 

Aさん(40歳、女性)は、集中豪雨による土砂災害で自宅が倒壊した。地元公民館に 
 

かい ご   ひつよう  りょうしん   ひ なん ほか    すうじゅうにん  どうよう   ひ なん 

介護が必要な両親と避難し、Aさんの他にも数十人が同様に避難している。Aさんは、 
 

ひ さいよくじつ   ふ みん  しょくよく ふ しん       か  こ きゅう  うった     か ぞく   つ    そ       きゅう ご しょ  おとず 

被災翌日に不眠、食欲不振および過呼吸を訴え、家族に付き添われて救護所を訪れた。 
 

こ ひ なん と ちゅう  てんとう とう ぶ がいしょう きゅうきゅうびょういん  はんそう 

Aさんの子どもは、避難途中に転倒し、頭部外傷のため救急病院に搬送されている。 
 

じ もとこうみんかん べんとう  みず    ちゃ  かん        およ  もう ふ    し きゅう 

地元公民館では、弁当、水、お茶、缶コーヒー及び毛布が支給されている。 
 

 

 
きゅう ご しょ ひ さい  たいけん   く   かえ  そう き       きょく ど    ふ あん  うった 

112 救護所で、A さんは被災の体験が繰り返し想起されて極度の不安を訴えているが、 
 

かい わ しょうじょう  しゅつげん こんかい  はじ 

会話はできる。A さんにこのような症状が出現したのは今回が初めてである。 
 

かん ご  し   さいしょ  たいおう  てきせつ 

看護師の最初の対応で適切なのはどれか。 
 

せいしん か   じゅしん  すす 

1．精神科の受診を勧める。 
 

ほう  おこな 

2．ペーパーバッグ法を行う。 
 

そくてい 

3．バイタルサインを測定する。 
 

ひ さいたいけん  せっきょくてき  はな      うなが 

4．被災体験を積極的に話すよう促す。 
 

 

 
げん じ てん  うたが      しっかん 

113 現時点で疑われる疾患はどれか。 
 

びょう 

1．うつ病 
depression 

しょうがい 

2．パニック障害 
panic disorder 
しんたいひょうげんせいしょうがい 

3．身体表現性障害 
somatoform disorder 

きゅうせい        しょうがい 

4．急性ストレス障害 
acute stress disorder 
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しんさつ ご   とうやく         ひ なんじょ  かえ 

114  Aさんは診察後、投薬されずに避難所に帰ることになった。 
 

かん ご  し  たいおう  てきせつ 

このときの看護師の対応で適切なのはどれか。 
 

ははおや はげ 

1．母親としてしっかりするよう励ます。 
 

き ぶんてんかん せっしゅ  うなが 

2．気分転換ができるようコーヒーの摂取を促す。 
 

こ       いのち  べつじょう          あんしん はな 

3．子どもの命に別状はないので安心するようにと話す。 
 

しょうじょう   じ ぞく     ば あい  せいしん か   じゅしん          すす 

4．症状が持続する場合は精神科を受診するように勧める。 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 115～117 の問いに答えよ。 
 

さい   だんせい さい  つま ふた り  く こ 

A さん(80 歳、男性)は、78 歳の妻と 2 人で暮らしている。子どもはいない。 
 

びょう じゅうしょう ど ぶんるい 

Parkinson〈パーキンソン〉病で、Hoehn-Yahr〈ホーエン・ヤール〉の重症度分類はステー 
Parkinson's disease 

ようかい ご にんてい   う しゅう かいほうもんかん ご り よう つま  

ジⅢである。要介護 1 の認定を受けて、週 1 回訪問看護を利用している。妻は｢でき 
 

ふう ふ   がん ば はな 

るだけ夫婦で頑張りたいです｣と話している。 
 

さいきん あし かつどうせい  てい か   しょくよく にっちゅう くるま い  す 

最近、A さんはすくみ足がみられ、活動性が低下し食欲もなく、日中はほぼ車椅子 
 

すわ 

に座っている。 
 

 

 
てんとう よ ぼう し どうないよう  てきせつ 

115 転倒予防のための指導内容で適切なのはどれか。 
 

いえ  なか   す 

1．なるべく家の中で過ごすようにする。   
 

ま     かど  ちい     ま 

2．曲がり角は小さく曲がるようにする。 
 

しつない     い どう は 

3．室内での移動ではスリッパを履くようにする。 
 

しんたい  うご    わる         む  り   うご 

4．身体の動きが悪いときは無理に動かないようにする。  
 

 

 
くるま い  す い どう  かいじょ  ひつよう        にょうしっきん 

116  Aさんは車椅子からトイレへの移動に介助が必要になり、尿失禁もみられるよう 
 

つま  めいわく もう  わけ なみだ 

になった。A さんは｢トイレのことで妻に迷惑をかけるのは申し訳ないです｣と涙を 
 

なが    はな 

流して話した。 
 

ほうもんかん ご  し   こえ          もっと  てきせつ 

訪問看護師の声かけとして最も適切なのはどれか。 
 

い どうほうほう  れんしゅう 

1．「トイレへの移動方法を練習してみましょう」 
 

しょうすい  だ 

2．「お小水はオムツに出すようにしてください」 
 

かいじょ  おく      きょうりょく 

3．「トイレ介助は奥さんに協力してもらうしかありません」 
 

い  しょうすい くだ   い 

4．「トイレに行かなくてすむように、お小水の管を入れましょうか」 
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ほうもんかん ご  し つま じ ぶん かい ご おも 

117 訪問看護師は、妻から｢できれば自分だけで介護したいと思っていましたが、ど 
 

わる しんぱい だれ て つだ そうだん   う 

んどん悪くなってきて心配です。誰かに手伝ってもらいたいです」と相談を受けた。 
 

ほうもんかん ご  し   さいしょ  たいおう  もっと  てきせつ 

訪問看護師の最初の対応で最も適切なのはどれか。 
 

にゅういん  けんとう  すす 

1．入院の検討を勧める。 
 

ほうもんかい ご   どうにゅう 

2．訪問介護を導入する。  
 

ほうもんかん ご   かいすう   ふ 

3．訪問看護の回数を増やす。         
 

たんとうしゃかい ぎ   かいさい  かい ご  し えんせんもんいん   い らい 

4．サービス担当者会議の開催を介護支援専門員に依頼する。 
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つぎ   ぶん    よ と こた 

次の文を読み 118～120 の問いに答えよ。 
 

さい  じょせい さい おっと ふた り    く よう し えん にんてい   う 

Aさん(75歳、女性)は、80歳の夫と 2人で暮らしている。要支援 2の認定を受け、 
 

きょたく り よう し きゅうたいがん か がくりょうほう   く  かえ 

居宅サービスは利用していない。A さんは子宮体癌(ステージⅣ)で化学療法を繰り返 
uterine corpus cancer 

こう か ご とうつう もくてき にゅういん 

してきたが、効果がなかった。その後、モルヒネによる疼痛コントロール目的で入院 
 

げんざい  いた いえ  かえ つよ き ぼう しょく じ りょう  げんしょう 

し、現在、痛みはない。A さんは家に帰ることを強く希望している。食事量は減少し 
 

が しょう じ かん  おお はいせつ じ じ 

ている。臥床している時間が多いが、排泄時はベッドサイドのポータブルトイレを自 
 

りき   し よう 

力で使用している。 
 

 

 
びょうとうかん ご  し   たいいんちょうせいかん ご  し   けんとう      ないよう 

118 病棟看護師が退院調整看護師と検討すべき内容はどれか。 
 

つうしょ どうにゅう 

1．通所リハビリテーションの導入  
 

ほうもんにゅうよく どうにゅう 

2．訪問入浴サービスの導入 
 

にょうどう りゅう ち 

3．尿道カテーテルの留置  
 

い ろう  ぞうせつ 

4．胃瘻の造設 
 

 

 
ほうもんかん ご   ほうもんかい ご    り よう    たいいん     よ てい たいいんまえ ほうもん 

119 A さんは、訪問看護と訪問介護を利用して退院する予定である。退院前に、訪問 
 

かい ご いん   しゅうまつ き けいけん たいおう なに   き つ 

介護員は｢終末期のケアの経験がありません。対応するときに何に気を付けたらよ 
 

ほうもんかん ご  し   そうだん 

いでしょうか｣と訪問看護師に相談した。 
 

ほうもんかん ご  し   たいおう  もっと  てきせつ 

訪問看護師の対応で最も適切なのはどれか。 
 

ま やく  ふく さ よう   げ  り             せつめい 

1．麻薬の副作用で下痢をしやすいと説明する。 
 

がいしゅつ  ひか せつめい 

2．Aさんの外出は控えるように説明する。 
 

しょくよく ふ しん  かん わ      く ふう  せつめい 

3．食欲不振を緩和する工夫を説明する。  
 

がんせいとうつう まか 

4．癌性疼痛のアセスメントは任せる。 
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し  き   ちか い  し ふう ふ  びょうじょう  せつめい ご   ほう 

120  Aさんの死期が近づき、医師から A さん夫婦に病状が説明された。その後の訪 
 

もんかん ご おっと  いっしょ   す じ かん  たいせつ おも はな 

問看護で A さんは｢夫と一緒に過ごせる時間を大切にしたいと思います｣と話した。 
 

おっと いえ   み  と こん ご そう 

また、夫からは｢家で看取ってあげたいが、今後どうしたらよいかわからない｣と相 
 

だん 

談があった。 
 

おっと    たいおう  てきせつ 

夫への対応で適切なのはどれか。 
 

りん し  き   きゅうきゅうしゃ   よ せつめい 

1．臨死期は救急車を呼ぶように説明する。 
 

おっと おっと  いっしょ  けんとう 

2．夫にできるケアを夫と一緒に検討する。 
 

し はな ひか つた 

3． Aさんと死について話すのは控えるように伝える。 
  

ざいたく   み  と      き にゅういん つた 

4．在宅で看取ると決めたら、入院はできないと伝える。 
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