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103 
ご    ぜん 
午 前 
 

し  じ           ひら 

◎ 指示があるまで開かないこと。 
 
へいせい   ねん    がつ     にち        じ    ふん       じ    ぷん 

(平成 26 年 2 月 16 日 9 時 00 分 ～ 12 時 30 分) 

 
ちゅう い   じ   こう 

注 意 事 項 
 

し  けんもんだい  かず      もん  かいとう じ かん   しょう み    じ かん   ぷん 

1．試験問題の数は 120 問で解答時間は正味 3 時間 30 分である。 
 

かいとうほうほう  つぎ 

2．解答方法は次のとおりである。 
 

れい       れい   およ   れい もんだい よっ せんたく し 

⑴ (例 1 )、(例 2 )及び(例 3 )の問題では 1 から 4 までの 4 つの選択肢、もしく 
 

いつ せんたく し しつもん  てき せんたく し 

は 1 から 5 までの 5 つの選択肢があるので、そのうち質問に適した選択肢を 
 

れい       れい       ひと     れい ふた えら  とうあんよう し   き にゅう 

(例 1 )、(例 2 )では 1 つ、(例 3 )では 2 つ選び答案用紙に記入すること。 
 

れい れい しつもん ふた い じょうかいとう ば あい  あやま  れい 

なお、(例 1 )、(例 2 )の質問には 2 つ以上解答した場合は誤りとする。(例 
 

しつもん      ひと   また  みっ い じょうかいとう      ば あい あやま 

3 )の質問には、1つ又は 3 つ以上解答した場合は誤りとする。 
 

れい 

(例 1 )  
 

きんだいかん ご    き  そ   きず               だれ 

201 近代看護の基礎を築いたのは誰か。 
  

1．キュリー, M. 
Curie, M.  

2．アダムズ, J． 
Addams, J.  

3．ナイチンゲール, F． 
Nightingale, F.  

4．アインシュタイン, A． 
Einstein, A. 

 
せいかい                とうあんよう し 

正解は｢ 3 ｣であるから答案用紙の   をマークすればよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

201 

↓ 

201 

 

とうあんよう し     ば あい 
答案用紙②の場合、 

201    201 

 

 

→ 

 

1 2 3 4

1 2 3 4

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

3
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れい 

(例 2 )  
 

かん ご  し こっ か  し けん   じゅけん し かく    き てい 

202 看護師国家試験の受験資格が規定されているのはどれか。 
 

い りょうほう 

1．医療法 
 

がっこうきょういくほう 

2．学校教育法 
 

ろうどう き じゅんほう 

3．労働基準法 
 

ほ けん し じょさん し かん ご  し ほう 

4．保健師助産師看護師法 
 

かん ご  し とう   じんざいかく ほ    そくしん   かん       ほうりつ 

5．看護師等の人材確保の促進に関する法律 
 

せいかい とうあんよう し 

正解は｢ 4 ｣であるから答案用紙の   をマークすればよい。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
れい 

(例 3 )  
 

かん ご  し せき  とうろく                  ふた   えら 

203 看護師籍に登録されるのはどれか。2 つ選べ。 
 

せいねんがっ ぴ 

1．生年月日 
 

じゅけんねんがっ ぴ 

2．受験年月日 
 

そつぎょうねんがっ ぴ 

3．卒業年月日 
 

しゅうぎょうねんがっ ぴ 

4．就業年月日 
 

とうろくねんがっ ぴ 

5．登録年月日 
 

せいかい                      とうあんよう し 

正解は｢ 1 ｣と｢ 5 ｣であるから答案用紙の    と    をマークすれ 
 

ばよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4

1 5 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

202 

↓ 

202 

 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙②の場合、 
202    202 

 

 

→ 

 

1 2 3 4

1 2 3 4

5

5

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

5 5 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

203 

↓ 

203 

 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙②の場合、 

203    203 

 

 

→ 

 

1 2 3 4

1 2 3 4

5

5

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

5 5 
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けいさんもんだい                   かこ      まるすう じ   はい  てきせつ  すう ち                     ひと 

⑵ 計算問題については、□に囲まれた丸数字に入る適切な数値をそれぞれ 1 
 

えら  とうあんよう し    き にゅう                  れい     しつもん    まるすう じ  ひと               ふた 

つ選び答案用紙に記入すること。なお、(例 4 )の質問には丸数字 1 つにつき 2 
 

い じょうかいとう     ば あい   あやま 

つ以上解答した場合は誤りとする。 
 

れい 

(例 4 ) 
 

しょう びょうとう にゅういんかんじゃ     にん 

204 50 床の病棟で入院患者は 45 人である。 
 
びょうとう  びょうしょう り ようりつ  もと 

この病棟の病床利用率を求めよ。 
 

しょうすうてん い  か    すう ち     え             ば あい        しょうすうてん い  か だい    い    し 

ただし、小数点以下の数値が得られた場合には、小数点以下第 1 位を四 
 

しゃ ご にゅう 

捨五入すること。 
 

かいとう 

解答：
  

％ ① ② 
 

① 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

② 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
せいかい とうあん よう し 

正解は｢ 9 0 ｣であるから①は答案用紙の   を②は   をマーク 
 

 

すればよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうあんよう し     ば あい 

答案用紙①の場合、 

① 

② 

とうあんよう し      ば あい 

答案用紙②の場合､
204 

①  ② 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

0 

9 

1 2 3 4 5 6 7 8 90
204 

9 0 

1 2 3 4 5 6 7 8 90

1

2

3

4

5

6

7

8

0

9
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に ほん  へいせい   ねん      ねん         しゅっせいすう  もっと  ちか 

1  日本の平成 23 年(2011 年)における出生数に最も近いのはどれか。 
 

まんにん 

1． 55 万人 
 

まんにん 

2．105 万人 
 

まんにん 

3．155 万人 
 

まんにん 

4．205 万人 
 

 

 
へいきんじゅみょう さい  へいきん よ めい 

2  平均寿命は[ ]歳の平均余命である。 
 

はい 

[ ]に入るのはどれか。 
 
 

1． 0 
 
 

2． 5 
 
 

3．10 
 
 

4．20 
 

 

 
ろうどう き じゅんほう  げんそく さだ きゅうけい じ かん  のぞ    しゅうかん  ろうどう じ かん 

3  労働基準法で原則として定められている休憩時間を除く 1週間の労働時間はどれ 
 
 

か。 
 

じ かん   こ 

1．30 時間を超えない。 
 

じ かん   こ 

2．40 時間を超えない。 
 

じ かん   こ 

3．50 時間を超えない。 
 

じ かん   こ 

4．60 時間を超えない。 
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こくみん い りょう ひ   ふく       ひ よう 

4  国民医療費に含まれる費用はどれか。 
 

よ ぼうせっしゅ 

1．予防接種 
 

せいじょう  ぶんべん 

2．正常な分娩 
 
にんげん 

3．人間ドック 
 

にゅういん じ   しょく じ 

4．入院時の食事 
 

 
 

すべ    ひと   さ べつ    おな せいかつ かんが  かた  しめ 

5  全ての人が差別されることなく同じように生活できるという考え方を示している 
 
 

のはどれか。 
 
 

1．ヘルスプロモーション 
 
 

2．ノーマライゼーション 
 
 

3．プライマリヘルスケア 
 
 

4．エンパワメント 
 

 

 
しゅっせい じ せい ご げつ しょうしつ はんしゃ 

6  出生時からみられ、生後 3か月ころに消失する反射はどれか。 
 

あし ぶ はんしゃ 

1．足踏み反射 
 

はんしゃ 

2．パラシュート反射 
 

はんしゃ 

3．Moro〈モロー〉反射 
 

はんしゃ 

4．Babinski〈バビンスキー〉反射 
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へいけいまえ  くら  へいけい ご てい か 

7  閉経前と比べ閉経後に低下するホルモンはどれか。 
 

らんぽう 

1．卵胞ホルモン 
 

おうたいけいせい 

2．黄体形成ホルモン〈LH〉 
 

らんぽう し げき 

3．卵胞刺激ホルモン〈FSH〉 
 

ふくじん ひ しつ し げき 

4．副腎皮質刺激ホルモン〈ACTH〉 
 

 

 
し ちょうそん ほ けん ぎょう む 

8  市町村保健センターの業務はどれか。 
 

はい き ぶつ    しょ り 

1．廃棄物の処理 
 

じんこうどうたいとうけいちょう さ 

2．人口動態統計調査 
 

かん ご  し めんきょしんせい  じゅ り 

3．看護師免許申請の受理 
 

ち いきじゅうみん  けんこう 

4．地域住民の健康づくり 
 

 

 
もくてき 

9  インシデントレポートの目的はどれか。 
 

せきにん ついきゅう 

1．責任の追及 
 

さいはつ ぼう し 

2．再発の防止 
 

ちょうばつ けってい 

3．懲罰の決定 
 

あい て しゃざい 

4．相手への謝罪 
 

 

 
せいじん    にち  へいきんにょうりょう 

10 成人の 1 日の平均尿量はどれか。 
 

い か 

1． 100 ml 以下 
 
 

2． 200 ml ～  400 ml 
 
 

3．1,000 ml ～ 1,500 ml 
 

い じょう 

4．3,000 ml 以上 
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ふ つう   よ  よう い   かいがん     ば あい 

11 普通の呼びかけで容易に開眼する場合、ジャパン・コーマ・スケール〈JCS〉による 
 

ひょう か 

評価はどれか。 
 
 

1．Ⅰ- 3 
 
 

2．Ⅱ- 10 
 
 

3．Ⅱ- 30 
 
 

4．Ⅲ- 100 
 

 

 
おうだん  おうせん  かくにん ぶ い 

12 黄疸で黄染を確認しやすい部位はどれか。 
 

は 

1．歯 
 

もう  はつ 

2．毛 髪 
 

そう  しょう 

3．爪 床 
 

がんきゅうけつまく 

4．眼球結膜 
 

 

 
ひんかい  おう と    お 

13 頻回の嘔吐で起こりやすいのはどれか。 
 

だっ  すい 

1．脱 水 
 

ひん  けつ 

2．貧 血 
 

はつ  ねつ 

3．発 熱 
 

けつ  にょう 

4．血 尿 
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がたとうにょうびょう しょく じ りょうほう にち せっしゅりょう さんしゅつ ひつよう 

14  2 型糖尿病の食事療法における 1 日のエネルギー摂取量の算出に必要なのはどれ 
type 2 diabetes mellitus 

 

か。 
 

たい  おん 

1．体 温 
 

ふく   い 

2．腹 囲 
 

ひょうじゅんたいじゅう 

3．標準体重 
 

たいひょうめんせき 

4．体表面積 
 

 

 
こうけっしょうばん さ よう  こうえんしょう さ よう 

15 抗血小板作用と抗炎症作用があるのはどれか。 
 
 

1．ヘパリン 
 
 

2．アルブミン 
 
 

3．アスピリン 
 
 

4．ワルファリン 
 

 

 
ちゅうにゅう じ   かんちょうえき おん ど   てきせつ 

16 注入時の浣腸液の温度で適切なのはどれか。 
 
 

1．32～33 ℃ 
 
 

2．36～37 ℃ 
 
 

3．40～41 ℃ 
 
 

4．44～45 ℃ 
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すいへい い どう じ    い そうほうほう  しゃしん べっさつ べつ  しめ 

17 水平移動時の移送方法の写真(別冊 No．1 ①～④)を別に示す。 
 

てきせつ 

適切なのはどれか。 
 
 

1．① 
 
 

2．② 
 
 

3．③ 
 
 

4．④ 
 

 

 

 

 

 
かんせんせいはい き ぶつ  はい き よう き   ひょう じ 

18 感染性廃棄物の廃棄容器に表示するのはどれか。 
 

 

1. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 1 ①～④ 
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やくぶつ  ゆうがい   さ よう   よ そく しゅうしゅう じょうほう 

19 薬物の有害な作用を予測するために収集する情報はどれか。 
 

しん  ちょう 

1．身 長 
 

か びんしょう う む 

2．過敏症の有無 
 

にちすいぶんせっしゅりょう 

3． 1 日水分摂取量 
 

うんどうしょうがい   う  む 

4．運動障害の有無 
 

 

 
いっぱんけん さ  じ   さいけつ もっと もち じょうみゃく 

20 一般検査時の採血に最も用いられる静脈はどれか。 
 

じょうわんじょうみゃく 

1．上腕静脈 
 

だいたいじょうみゃく 

2．大腿静脈 
 

だいふくざいじょうみゃく 

3．大伏在静脈 
 

ちゅうせいちゅう ひ じょうみゃく 

4．肘正中皮静脈 
 

 

 
さん そ きゅうにゅうちゅう し よう  きん し 

21 酸素吸入中に使用を禁止するのはどれか。 
 

けいたいでん わ 

1．携帯電話 
 
 

2．ライター 
 

でんどう は 

3．電動歯ブラシ 
 

じ き 

4．磁気ネックレス 
 

 

  
そうしょう ぶ い そうめん かん り ただ 

22 創傷部位の創面の管理について正しいのはどれか。 
 

せんじょう 

1．洗浄する。  
 

か あつ 

2．加圧する。  
 

かんそう 

3．乾燥させる。 
 
 

4．マッサージする。 
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こうれいしゃ  てんとう こっせつ もっと  おお ぶ い 

23 高齢者の転倒による骨折が最も多い部位はどれか。 
 

とうがいこつ 

1．頭蓋骨 
 

けんこうこつ 

2．肩甲骨 
 

ろっ  こつ 

3．肋 骨  
 

び   こつ 

4．尾 骨 
 

だいたいこつ 

5．大腿骨 
 

 

 
さ しんしつ    ぜんしん  けつえき  おく   だ   けっかん 

24 左心室から全身に血液を送り出す血管はどれか。 
 

かんじょうどうみゃく 

1．冠状動脈 
 

か だいじょうみゃく 

2．下大静脈 
 

はいどうみゃく 

3．肺動脈 
 

はいじょうみゃく 

4．肺静脈 
 

だいどうみゃく 

5．大動脈 
 

 

 
と しゅきんりょく はんてい き じゅん だんかい 

25 徒手筋力テストの判定基準は[ ]段階である。 
 

はい 

[ ]に入るのはどれか。 
 
 

1． 2 
 
 

2． 3 
 
 

3． 4 
 
 

4． 5 
 
 

5． 6 
 

 
  



 

 

― 9 ― HAP05rn(r)-amor-15

こ きゅうちゅうすう  そんざい ぶ い 

26 呼吸中枢の存在する部位はどれか。 
 

だい  のう 

1．大 脳 
 

しょう  のう 

2．小 脳 
 

えん  ずい 

3．延 髄 
 

せき  ずい 

4．脊 髄 
 

 

 
こっかくきん  しゅうしゅく ただ 

27 骨格筋の収縮について正しいのはどれか。 
 

きんしゅうしゅく げん 

1．筋収縮のエネルギー源は ADP である。 
 

しゅうしゅくりょく かんせつ  しんてん    じょうたい  さいだい 

2．収縮力は関節が伸展した状態で最大となる。 
 

こっかくきん  ふくこうかんしんけい   し れい   う     しゅうしゅく 

3．骨格筋は副交感神経の指令を受けて収縮する。 
 

じょう かっそう きんしゅうしゅく お 

4．アクチンがミオシン上を滑走して筋収縮が起こる。 
 

 

 
ひかり くっせつ め こうぞう 

28 光を屈折する眼の構造はどれか。 
 

けつ  まく 

1．結 膜 
 

かく  まく 

2．角 膜 
 

きょう まく 

3．強 膜 
 

もう  まく 

4．網 膜 
 

 

 
しんぞう   じ どうてきしゅうしゅく ただ 

29 心臓の自動的収縮について正しいのはどれか。 
 

うんどうしんけい  そくしん 

1．運動神経で促進される。 
 

こうふん つた     し げきでんどうけい 

2．興奮を伝える刺激伝導系がある。 
 

そく 

3．ペースメーカーは His〈ヒス〉束である。 
 

ちゅうのう けっかんうんどうちゅうすう し はい う 

4．中脳の血管運動中枢による支配を受ける。 
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さ しんしつ  しゅうしゅくりょく よくせい 

30 左心室の収縮力を抑制するのはどれか。 
 

じゅようたいきっこうやく 

1．アンジオテンシンⅡ受容体拮抗薬 
 

しゃだんやく 

2．β遮断薬 
 

しょうさんやく 

3．硝酸薬 
 

り にょうやく 

4．利尿薬 
 

 

 
み かくしょうがい げんいん 

31 味覚障害の原因となるのはどれか。 
 

あ えんけつぼう 

1．亜鉛欠乏 
  

けつぼう 

2．リン欠乏 
 

けつぼう 

3．カリウム欠乏 
 

けつぼう 

4．マグネシウム欠乏 
 

 

 
かんけつせい は こう しゅつげん 

32 間欠性跛行が出現するのはどれか。 
 

どうみゃくそくせんしょう 
1．動脈塞栓症 

arterial embolism 
けっせんせいじょうみゃくえん 

2．血栓性静脈炎 
thrombophlebitis 
しん ぶ じょうみゃくけっせんしょう 

3．深部静脈血栓症 
deep vein thrombosis 
へいそくせいどうみゃくこう か しょう 

4．閉塞性動脈硬化症 
arteriosclerosis obliterans 

 

 

い がん くみあわ ただ 

33 胃癌についての組合せで正しいのはどれか。 
gastric cancer 

じんぞうてん い しゅよう 

1．腎臓転移 ――――――――― Wilms〈ウィルムス〉腫瘍 
 

かんぞうてん い てん い 

2．肝臓転移 ――――――――― Schnitzler〈シュニッツラー〉転移 
 

らんそうてん い しゅよう 

3．卵巣転移 ――――――――― Krukenberg〈クルッケンベルグ〉腫瘍 
 

い しゅう い せつてん い てん い 

4．胃周囲リンパ節転移 ―――― Virchow〈ウィルヒョウ〉転移 
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じん う じんえん ただ 

34 腎盂腎炎について正しいのはどれか。 
pyelonephritis 

りょうじんせい 

1．両腎性である。 
 

しょにょう  もち    さいきんばいよう  おこな 

2．初尿を用いて細菌培養を行う。 
 

ろっこつせきちゅうかく こう だ つう とくちょう 

3．肋骨脊柱角の叩打痛が特徴である。 
 
げんいんきん ようせいきゅうきん  おお 

4．原因菌は Gram〈グラム〉陽性球菌が多い。 
 

 

 
かい ご  ほ けん  だい  ごう ひ  ほ けんじゃ ただ 

35 介護保険の第 1 号被保険者について正しいのはどれか。 
 

よ ぼうきゅう ふ たいしょうしゃ  ようかい ご 

1．予防給付対象者は要介護 1 である。 
 

ほ けんりょう  しょとくだんかいべつ  ていがく 

2．保険料は所得段階別の定額である。 
 

い りょう ほ けんじゃ ほ けんりょう ちょうしゅう 

3．医療保険者が保険料を徴収する。 
 

たいしょう さい い じょう 

4．対象は 60 歳以上である。 
 

 

 
へいせい ねん ねん すこ    おや こ だい かいちゅうかんひょう か こん ご ねんかん   じゅうてん 

36 平成 21 年(2009 年)健やか親子 21 の第 2 回中間評価において、今後 5 年間で重点 
 

てき  すいしん 

的に推進するとされたのはどれか。 
 

こ こころ  もんだい と く きょう か 

1．子どもの心の問題への取り組みの強化 
 

ていしゅっせいたいじゅう じ  よういく し えん きょう か 

2．低出生体重児の養育支援の強化  
 

ち  い りょう  にな  じんざい  かく ほ 

3．へき地医療を担う人材の確保 
 

しょうがい  そう き はっけん きょう か 

4．障害の早期発見の強化 
 

 

 
せいしん ほ けんおよ  せいしんしょうがいしゃふく し   かん    ほうりつ  もと にゅういんけいたい 

37 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律に基づく入院形態でないのはどれか。 
 

にん い にゅういん 

1．任意入院 
 

おうきゅうにゅういん 

2．応急入院 
 

かんこくにゅういん 

3．勧告入院 
 

い りょう ほ ご にゅういん 

4．医療保護入院 
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きゅうきゅう い りょうたいせい ないよう  くみあわ    ただ 

38 救急医療体制とその内容の組合せで正しいのはどれか。 
 

しょ き きゅうきゅう い りょうたいせい きゅうじつ や かんきゅうかん 

1．初期救急医療体制 ―――――― 休日・夜間急患センター 
    

だい じ きゅうきゅう い りょうたいせい こう ど   しんりょう き のう も じ かんきゅうめいきゅうきゅう 

2．第 2 次救急医療体制 ――――― 高度の診療機能を持つ 24時間救命救急セン 
 

  ター 
 

だい じ きゅうきゅう い りょうたいせい ざいたくとうばん い 

3．第 3 次救急医療体制 ――――― 在宅当番医 
 

こういききゅうきゅうかんじゃはんそうたいせい ち じゅんかいしんりょうしゃ 

4．広域救急患者搬送体制 ―――― へき地巡回診療車 
 

 

 
てきせつ 

39 クリティカルシンキングで適切なのはどれか。 
 

ちょっかんてき 

1．直観的アプローチである。 
 

しゅかんてきじょうほう じゅう し かんが  かた 

2．主観的情報を重視した考え方である。  
 

ものごと   ひ ていてき し こう か てい 

3．物事を否定的にみる思考過程である。  
 

こんきょ   も   じっせん か のう 

4．根拠を持ち実践することを可能にする。  
 

 

 
りつ い   ふく ぶ せんしゃしん べっさつ べつ    しめ 

40 立位の腹部エックス線写真(別冊 No．2)を別に示す。 
 

じょうたい  しゅつげん しょけん 

この状態で出現している所見はどれか。 
 

たいえき は どう 

1．体液波動  
 

ひ  ふ せんじょう 

2．皮膚線条 
 

ふく ぶ ぼうまん 

3．腹部膨満  
 

ひ  か じょうみゃく ど ちょう 

4．皮下静脈の怒張 
 

 

 

 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 2 
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む きんしつ   し よう    ぶっぴん めっきんほうほう  くみあわ    てきせつ 

41 無菌室で使用する物品とその滅菌方法の組合せで適切なのはどれか。 
 

ぶくろ  はい か し さん か めっきん 
1．ビニール袋に入った菓子 ―――― 酸化エチレンガス滅菌 

 
せい こうあつじょう き めっきん 

2．ステンレス製のスプーン ―――― 高圧蒸気滅菌 
 

せい  はし かんねつめっきん 

3．プラスチック製の箸 ―――――― 乾熱滅菌 
 

かみせい   え ほん ていおん めっきん 

4．紙製の絵本 ―――――――――― 低温プラズマ滅菌 
 

 

 
かん ご  し    さ ぎょう じ    し せい   さ ぎょうだい   ず   しめ 

42 看護師の作業時の姿勢と作業台を図に示す。 
 

よう ぶ    ふ たん  もっと  ちい 

腰部の負担が最も小さいのはどれか。 
 
 

 
1． 2． 
 
 
 
 
 
 
 
3． 4． 

 
 
 
 
 

 

 
ぜんわん  うご けん ぶ じょうほう さつえい しゃしん べっさつ べつ  しめ 

43 前腕の動きを肩部上方から撮影した写真(別冊 No. 3 ①～④)を別に示す。 
 

ぜんわん  かいがい しめ 

前腕の回外を示すのはどれか。 
 
 

1．① 
 
 

2．② 
 
 

3．③ 
 
 

4．④ 

 

 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 3 ①～④ 
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きょうへき   こ  き  じ   あっぱく     き どうぶん ぴ ぶつ い どう  うなが しゅ ぎ 

44 胸壁を呼気時に圧迫して気道分泌物の移動を促す手技はどれか。 
 

しんどうほう 

1．振動法 
 

がいそうゆうはつほう 

2．咳嗽誘発法  
 
 

3．スクイージング  
 

ようしゅてき こ きゅうかいじょほう 

4．用手的呼吸介助法 
 

 

 

そうしょう   ち  ゆ  か てい ぞうしょく き   じょうたい 

45 創傷の治癒過程における増殖期の状態はどれか。 
 

せいじゅく 

1．コラーゲンが成熟する。  
 

き ていさいぼう  そうめん  おお  はじ 

2．基底細胞が創面を覆い始める。  
 

けっかんない ひ さいぼう  あたら    けっかん  けいせい 

3．血管内皮細胞が新しい血管を形成する。  
 

そうない  さいきん  はいじょ 

4．マクロファージによって創内の細菌が排除される。    
 

 

 

どうみゃくせいがいしゅっけつ し けつたい もち    かんせつあっぱくほう てきせつ 

46 動脈性外出血の止血帯を用いた間接圧迫法について適切なのはどれか。 
 

あっぱくかい し  じ こく   き さい 

1．圧迫開始時刻を記載する。 
 

はば し けつたい  もち 

2．幅が 1 cm の止血帯を用いる。 
 

どうみゃくあつ ひく  あつ  くわ 

3．動脈圧より低い圧を加える。  
 

あっぱく じ かん かいゆる 

4．圧迫は 2 時間に 1 回緩める。 
 

 

 

ざいたく い りょう  ひつよう  かんじゃ  たいいんちょうせい てきせつ   

47 在宅医療が必要な患者の退院調整について適切なのはどれか。 
 

い  し   たいいんちょうせい  けっていけん 

1．医師が退院調整の決定権をもつ。 
 

たいいんちょうせい にゅういん じ     かい し 

2．退院調整は入院時から開始する。  
 

たいいん じ   しんりょうろく  ほうもんかん ご  し   わた 

3．退院時に診療録を訪問看護師に渡す。  
 

たいいんまえ  ほうもん し どう しんりょうほうしゅう ひょう か たいしょう 

4．退院前の訪問指導は診療報酬の評価の対象ではない。 
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せいじん しんたい  とくちょう ただ 

48 成人の身体の特徴について正しいのはどれか。 
 

か れい  ともな  ちょうりょく  てい か ていおん  あらわ 

1．加齢に伴う聴力の低下は、低音で現れやすい。 
 

せいねん き せいじん き なか き  そ たいしゃりょう もっと  たか 

2．青年期は、成人期の中で基礎代謝量が最も高い。 
 

め   ちょうせつりょく  てい か しょう し たい だんりょくせいてい か   げんいん 

3．眼の調節力の低下は、硝子体の弾力性低下が原因である。 
 

じょせい  こうねん き しょうがい ぶん ぴ てい か   げんいん 

4．女性の更年期障害は、テストステロンの分泌低下が原因である。 
 

 

 
じゅつ ご がっぺいしょう  じゅつぜん  きつえん  もっと かんれん つよ 

49 術後合併症で術前の喫煙と最も関連が強いのはどれか。  
 

にょう  へい 

1．尿 閉 
 
 

2．イレウス 
ileus 
しゅじゅつ ぶ  い かんせん 

3．手術部位感染 
 

しょうこうぐん 

4．ダンピング症候群 
dumping syndrome 

 

 
しんでん ず ふ せいみゃく へん か しんでん ず べっさつ べつ 

50 心電図モニターで不整脈の変化がみられた。このときの心電図(別冊 No. 4)を別 
arrhythmia 

しめ 

に示す。 
 

しょ き たいおう てきせつ 

初期対応で適切なのはどれか。 
 

きょうこつあっぱく  おこな 

1．胸骨圧迫を行う。 
 

たいひょうめん じゅん び 

2．体表面ペーシングを準備する。 
 

じ かくしょうじょう けい か かんさつ 

3．自覚症状がなければ経過観察をする。 
 

じ かくしょうじょう  けつあつ い  し   ほうこく     し  じ    ま 

4．自覚症状と血圧を医師に報告して指示を待つ。 

 

 

 

  

べっ  さつ 

別 冊 

No. 4 
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さい すいがん ゆうもんりんおんぞんすいとうじゅう に  し ちょうせつじょじゅつ う すいぞう やく 

51  Aさん(56 歳)は、膵癌で幽門輪温存膵頭十二指腸切除術を受け、膵臓は約 1/3 に 
pancreatic cancer 

けい か   りょうこう 

なった。経過は良好である。 
 

しょう か きゅうしゅう き のう  ただ 

Aさんの消化吸収機能で正しいのはどれか。 
 

し ぼうきゅうしゅう てい か 

1．脂肪吸収が低下する。 
 

きゅうしゅうしょうがい   お 

2．ビタミンの吸収障害が起こる。 
 

たんぱくしつ  しょうちょうねんまく ろうしゅつ 

3．蛋白質が小腸粘膜から漏出する。 
 

たんすい か ぶつ  しょう か のうりょく てい か 

4．炭水化物を消化する能力は低下しない。 
 

 

 
さい だんせい はいがん ほうしゃせん ち りょう ご ほうしゃせんはいえん はっしょう げつはんまえ 

52  Aさん(57 歳、男性)は、肺癌で放射線治療後、放射線肺炎を発症し、1 か月半前 
lung cancer radiation pneumonitis 

ふくじん ひ しつ ち りょうちゅう ふつ か まえ はつねつ ず つう 

から副腎皮質ステロイドにより治療中である。 2 日前から 38.0 ℃の発熱と頭痛が 
 

しゅつげん けん さ   けっ か ぜんとうよう のうよう みと げんざい けつえきけん さ 

出現し、検査の結果、前頭葉に膿瘍が認められた。現在の A さんの血液検査データ 
 

はっけっきゅう くうふく じ けっとう 

は、白血球 12,000/μl、空腹時血糖 101 mg/dl、HbA1c 5.9 ％、CRP 4.6 mg/dl である。 
 

のうよう  はっしょう  かん よ ふくじん ひ しつ ふく さ よう 

膿瘍の発症に関与した副腎皮質ステロイドの副作用はどれか。 
 

とうにょうびょう 

1．糖尿病 
diabetes mellitus 
い かんせん 

2．易感染 
 

こうけつあつしょう 

3．高血圧症 
hypertension 
そうしょう ち  ゆ せんえん 

4．創傷治癒遷延 
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うんどうしんけい   し げき  でんたつけい ろ    ず   しめ 

53 運動神経の刺激の伝達経路を図に示す。 
 

しょうこうぐん  おも  しょうがい ぶ い 

Guillain-Barré〈ギラン・バレー〉症候群で主に障害される部位はどれか。 
Guillain-Barré syndrome 

 

1．ア 
 
 

2．イ  
 
 

3．ウ  
 
 

4．エ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
こうはん し きゅうぜんてきじゅつ ご  せい き のうしょうがい たい    かん ご   てきせつ 

54 広汎子宮全摘術後の性機能障害に対する看護で適切なのはどれか。 
 

せいせいかつ  かん     し どう おこな 

1．性生活に関する指導はパートナーにも行う。 
 

せいこう い   しゅじゅつ ご やく しゅうかん  さいかい せつめい 

2．性行為は手術後約 2 週間で再開できると説明する。  
 

ちつ  かんそう ば あい せいこう い    さ せつめい 

3．腟が乾燥している場合は、性行為を避けるよう説明する。 
 

せい  たい ふ あん  かんじゃ  ひょうしゅつ せい わ だい さ 

4．性に対する不安を患者が表出するまで、性の話題を避ける。 
 

 

 

こうれいしゃ ただ 

55 高齢者のエイジズムについて正しいのはどれか。 
 

こうれいしゃ   か  ち   みと 

1．高齢者の価値を認めるものである。 
 

こうれいしゃ  けん り   よう ご 

2．高齢者の権利を擁護するものである。 
 

こうれいしゃ  せいかつかんきょう  ちが く べつ 

3．高齢者を生活環境の違いで区別するものである。 
 

こうれいしゃ り ゆう ふ とう あつか 

4．高齢者という理由で不当な扱いをするものである。 
 

  

ア 

ウ 

脳
のう

 

筋
きん

 肉
にく

 

エ 

イ 
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さい だんせい ひと り く みみなり き じ  び 

56  A さん(75 歳、男性)は、1 人で暮らしている。A さんは、耳鳴が気になり耳鼻 
 

か じゅしん ろうじんせいなんちょう  しんだん い し ほ ちょう き し よう 

科を受診したところ、老人性難聴と診断された。Aさんは、医師から補聴器の使用 
 

すす ひと り だれ はな ひつよう せいかつ ふ べん 

を勧められたが｢どうせ 1 人で誰とも話さないから必要ない。生活していて不便な 
 

い 

ことはない｣と言う。 
 

せつめい てきせつ 

Aさんへの説明として適切なのはどれか。 
 

なんちょう なお 

1．「難聴は治りますよ」 
    

も  じ ばん   り よう 

2．「文字盤を利用しましょう」 
 

いち ど  ほ ちょう き ため 

3．「一度補聴器を試してみましょう」 
 

き こ りつ 

4．「聞こえないとますます孤立しますよ」 
 

 

 

ろうじんせい ひ  ふ そうようしょう ただ 

57 老人性皮膚搔痒症について正しいのはどれか。 
pruritus senilis  

かんせん げんいん 

1．感染が原因である。 
 

こうおん た しつ     か  き    た はつ 

2．高温多湿な夏季に多発する。 
 

い おう い   にゅうよくざい   し よう  かいぜん 

3．硫黄入り入浴剤の使用で改善する。 
 

にゅうよく ご    ほ しつ し よう  すす 

4．入浴後に保湿クリームの使用を勧める。 
 

 

 

こうれいしゃ びょう せつめい ただ 

58 高齢者のうつ病の説明で正しいのはどれか。 
depression 

でん き りょうほう おこな 

1．電気けいれん療法は行わない。 
 

にん ち しょう く べつ 

2．認知症との区別はつきやすい。 
 

さんかんけいこう やく だいいちせんたくやく 

3．三環系抗うつ薬を第一選択薬とする。 
 

じゃくねんしゃ くら しんたいしょうじょう うった おお 

4．若年者と比べて身体症状の訴えが多い。 
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こうれいしゃ   じ しん  しゅうまつ き い かた し むか かた い こう ひょう じ ほうほう 

59 高齢者が自身の終末期における生き方や死の迎え方の意向を表示する方法として 
 

じ ぜん し  じ ただ 

のアドバンスディレクティブ〈事前指示〉について正しいのはどれか。 
 

ほうてき  こうそくりょく 

1．法的な拘束力がある。 
 

だい り にん   し めい 

2．代理人を指名できない。 
 

こうとう  ぶんしょ   い  し ひょう じ 

3．口頭や文書で意思表示できる。 
 

ざいさん  かん り しゃ   し てい 

4．財産の管理者の指定ができる。 
 

 

 

へいせい ねん ねん こくみんせいかつ き  そ ちょう さ どうきょ おも  かい ご しゃ 

60 平成 22 年(2010 年)国民生活基礎調査で、同居している主な介護者のストレスや 
 

なや げんいん もっと  わりあい  たか 

悩みの原因で最も割合の高いのはどれか。 
 

じ ぶん   し ごと 

1．自分の仕事 
 

か ぞく  びょう き   かい ご 

2．家族の病気や介護 
 

か ぞく    にんげんかんけい 

3．家族との人間関係 
 

じ ゆう じ かん 

4．自由にできる時間がない 
 

 

 

しょう に すいみん  とくちょう  ただ 

61 小児の睡眠の特徴で正しいのはどれか。   
 

しんせい じ   ぜんすいみん すいみん わりあい やく 

1．新生児の全睡眠におけるレム睡眠の割合は約 50 ％である。 
 

にゅう じ すいみん  たんそうせい 

2．乳児の睡眠は単相性である。 
 

せいちょう ともな すいみん ぞう か 

3．成長に伴いレム睡眠が増加する。 
 

さい せいじん おな すいみんかくせい 

4．10 歳ころから成人と同じ睡眠覚醒リズムになる。 
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しょう に いち じ きゅうめいしょ ち すいしょう きょうこつあっぱく はや かいすう 

62 小児の一次救命処置において推奨される胸骨圧迫の速さ(回数)はどれか。 
 

すく やく かい ふん 

1．少なくとも約  80 回/分 
 

すく やく かい ふん 

2．少なくとも約 100 回/分 
 

すく やく かい ふん 

3．少なくとも約 120 回/分 
 

すく やく かい ふん 

4．少なくとも約 140 回/分 
 

 

 

じゃくねんせいとくはつせいかんせつえん にゅういん こ かん ご   てきせつ 

63 若年性特発性関節炎で入院している子どもの看護で適切なのはどれか。 
juvenile idiopathic arthritis 

ほっしん  しゅつげん あいだ かく り 

1．発疹が出現している間は隔離する。 
 

げんしょう かんさつ 

2．Raynaud〈レイノー〉現象の観察をする。  
 

つよ  かんせつつう きょく ぶ   あんせい  たも 

3．強い関節痛があるときは局部を安静に保つ。 
 

あさ かんせつ ぶ  い   れいしっ ぷ   ちょうよう 

4．朝のこわばりのある関節部位に冷湿布を貼用する。 
 

 

 
にんしん き    ふ かいしょうじょう よ ぼう くみあわ てきせつ 

64 妊娠期の不快症状と予防の組合せで適切なのはどれか。 
 

か  し ようさん  せっしゅ 

1．下肢のけいれん ―――― 葉酸の摂取 
 

つよ  しょく じ せっしゅ 

2．つわり ―――――――― においの強い食事の摂取  
 

べん   ぴ かん げ やく ふくよう 

3．便 秘 ―――――――― 緩下薬の服用   
 

よう  つう かた し よう 

4．腰  痛 ―――――――― 硬めのマットレス使用 
 

 

 
せいじょう ぶんべんけい か   ただ 

65 正常の分娩経過で正しいのはどれか。 
 

ぶんべんかい し じんつう ふんかんかく     お じ てん 

1．分娩開始は、陣痛が 15 分間隔に起こった時点とする。 
 

はつ ろ たい じ せんしん ぶ いんれつかん つね   み じょうたい 

2．発露は、胎児先進部が陰裂間に常に見えている状態である。 
 

ぶんべんだい き は すい たい じ べんしゅつ き かん 

3．分娩第 2 期は、破水から胎児が娩出するまでの期間である。 
 

ぶんべんだい き たいばんべんしゅつ え いんほうごうじゅつ しゅうりょう き かん 

4．分娩第 4 期は、胎盤娩出から会陰縫合術の終了までの期間である。 
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せいにゅう ひ かく しょにゅう とくちょう ただ 

66 成乳と比較した初乳の特徴で正しいのはどれか。 
 

すく 

1．ラクトアルブミンが少ない。 
 

がんゆうりょう おお 

2．IgA の含有量が多い。 
 

ねんちゅう ど ひく 

3．粘稠度が低い。 
 

にゅうとう おお 

4．乳糖が多い。 
 

 

 
にんしん しゅう し きゅうないたい じ  し ぼう し  じ しゅっさん よくじつ じ めんかい 

67  Aさんは妊娠 28 週で子宮内胎児死亡のため死児を出産した。翌日、児との面会 
 

 い み うご じ み 

で、 Aさんは｢ごめんね｣と言い、身動きせずにじっと児を見つめていた。 
 

かん ご  し たいおう もっと てきせつ 

A さんへの看護師の対応で最も適切なのはどれか。  
 

 

1．「つらいですよね」 
 

はや わす 

2．「早く忘れましょう」 
 

げん き だ 

3．「元気を出してください」 
 

つぎ にんしん かんが 

4．「次の妊娠について考えましょう」   
 

 

 

ち かくしょうがい 

68 知覚障害はどれか。 
 

げん   み 

1．幻 味 
 

り じんしょう 

2．離人症  
 

ちゅうさつもうそう 

3．注察妄想 
 

かんねんほんいつ 

4．観念奔逸 
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にん ち こうどうりょうほう もっと き たい こう か 

69 認知行動療法で最も期待される効果はどれか。 
 

か  こ しんてきがいしょう き  づ 

1．過去の心的外傷に気付く。 
      

やくぶつりょうほう り かい ふか 

2．薬物療法についての理解が深まる。 
 

ものごと とら  かた しゅうせい 

3．物事の捉え方のゆがみが修正される。 
 

じ ぶん  きんちょう  やわ 

4．自分で緊張を和らげることができるようになる。 
 

 

 

せいしん か もくてき 

70 精神科デイケアの目的はどれか。 
 

ようせいしょうじょう ちんせい か 

1．陽性症状を鎮静化する。 
     

しゃかいせいかつ き のう  かいふく 

2．社会生活機能を回復する。 
 

か ぞく  しっぺい り かい  ふか 

3．家族の疾病理解を深める。 
 

たんしん  せいかつ 

4．単身で生活できるようにする。 
 

 

 

げんざい   に ほん  せいしん い りょう ただ 

71 現在の日本の精神医療について正しいのはどれか。 
 

せいしんおよ  こうどう  しょうがい  にゅういん かんじゃ もっと おお びょう 

1．精神及び行動の障害で入院した患者で最も多いのはうつ病である。 
depression 

じんこう あ せいしんびょうしょうすう か めいこく なか ひく すいじゅん 

2．人口当たりの精神病床数は OECD 加盟国の中では低い水準である。 
 

かく と どう ふ けんおよ  せいれい し てい と  し   せいしん ほ けんふく し せっ ち 

3．各都道府県及び政令指定都市に精神保健福祉センターが設置されている。 
 

せいしんしょうがいしゃ ほ けんふく し  て ちょうせい ど がいらいつういん い りょう ひ きゅう ふ おこな 

4．精神障害者保健福祉手帳制度によって外来通院の医療費の給付が行われる。 
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さい だんせい のうこうそくこう い しょう みぎはんしん ふ ぜん ま  ひ つま ふた り 

72  Aさん(75 歳、男性)は、脳梗塞後遺症による右半身不全麻痺がある。妻と 2 人で 
 

く ようかい ご ほうもんかい ご つうしょかい ご り よう 

暮らしている。 Aさんは要介護 3 で、訪問介護と通所介護のサービスを利用してい 
 

こんかい ご えんせいはいえん にゅういん たいいん ご ほうもんかん ご どうにゅう 

る。今回、A さんは誤嚥性肺炎で入院し、退院後に訪問看護が導入された。 
aspiration pneumonia 

ほうもんかん ご  し   かい ご  し えんせんもんいん  れんけい おこな ないよう ゆうせん ど   たか 

訪問看護師と介護支援専門員が連携して行う内容で優先度が高いのはどれか。  
 

じゅうたくかいしゅう けんとう 

1．住宅改修の検討  
 

つま  かい ご  ふ たん   は あく 

2． Aさんの妻の介護負担の把握   
 

はいえん よ ぼう  ひつよう ていきょう 

3．肺炎予防に必要なケアの提供 
 

ほうもんかい ご せいかつえんじょないよう かくにん 

4．訪問介護による生活援助内容の確認  
 

 

 

ほうもんかん ご かん せい ど ただ 

73 訪問看護に関する制度について正しいのはどれか。 
 

へいせい ねん ねん ろうじんほうもんかん ご せい ど   そうせつ 

1．平成 12 年(2000 年)に老人訪問看護制度が創設された。 
  

かい し しょめん けいやく ふ よう 

2．サービスを開始するときに書面による契約は不要である。 
 

ほうもんかん ご かん り しゃ い  し かん ご  し さだ 

3．訪問看護ステーションの管理者は医師もしくは看護師と定められている。 
 

かい ご  ほ けんほう  もと ほうもんかん ご かいせつ と どう ふ けん し てい ひつよう 

4．介護保険法に基づく訪問看護ステーションの開設には都道府県の指定が必要 
 
 

である。 
 

 

 

さい だんせい はいがん こつてん い げんざい にゅういんちゅう 

74  A さん(70 歳、男性)は、肺癌で骨転移がある。現在、A さんは入院中であるが、 
lung cancer 

せっきょくてき ち りょう のぞ いえ しず く ざいたくりょうよう き ぼう じ かんたいせい 

積極的な治療は望まず｢家で静かに暮らしたい｣と在宅療養を希望し、24 時間体制の 
 

ほうもんかん ご    り よう よ てい かい ご しゃ つま ちょうなんふう ふ ふ あん 

訪問看護を利用する予定である。介護者である A さんの妻と長男夫婦は｢不安はあ 
 

ほんにん き ぼう はな 

るが本人の希望をかなえたい｣と話している。 
 

たいいんまえ ほうもんかん ご  し おこな か ぞく し えん ゆうせん ど たか 

退院前に、訪問看護師が行う A さんの家族への支援で優先度が高いのはどれか。 
 

ほうもんかい ご    り よう  すす 

1．訪問介護の利用を勧める。 
 

か ぞくぜんいん   み  と い  し かくにん 

2．家族全員の看取りの意思確認をする。 
 

たいいん ご しょ ち しゅうとく し どう 

3．退院後の処置を習得するよう指導する。  
 

そうだん たいおう つた 

4．相談にいつでも対応することを伝える。  
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さい じょせい きん い しゅくせいそくさくこう か しょう じ たく りょうようちゅう 

75  Aさん(45 歳、女性)は、筋萎縮性側索硬化症〈ALS〉のため自宅で療養中である。 
amyotrophic lateral sclerosis 

きゅう ま ひ しょうじょう しゅつげん けいこうせっしゅ くわ い ろう けいかんけいちょうえいようかん 

A さんは球麻痺症状が出現したため、経口摂取に加え、胃瘻による経管経腸栄養管 
 

り かい し 

理が開始された。 
 

ほうもんかん ご  し   おこな か ぞく し どう てきせつ 

訪問看護師が行うAさんと Aさんの家族への指導で適切なのはどれか。 
 

すいぶん けいこう せっしゅ すす 

1．水分は経口による摂取を勧める。 
 

ちゅうにゅう じ かん せいかつ あ 

2．注入時間に生活パターンを合わせる。 
 

けいこうせっしゅちゅう たい い けい ぶ ぜんくつ い 

3．経口摂取中の体位は頸部前屈位とする。 
 

い ろう はん こ けい か えいようざい し よう きん し 

4．胃瘻からの半固形化栄養剤の使用は禁止する。 
 

 

 

さいがい は けん い りょう かつどう もっと てきせつ 

76 災害派遣医療チーム〈DMAT〉の活動で最も適切なのはどれか。 
 

ひ さい ち いきない しょうびょうしゃ はんそう おこな 

1．被災地域内での傷病者の搬送を行う。  
 

がいしょう ご しょうがい たいおう 

2．外傷後ストレス障害〈PTSD〉に対応する。 
 

ちょう き けいぞくてき い りょう おこな 

3．長期の継続的な医療を行う。 
 

ひ さい ち ふっこう   て だす 
4．被災地の復興を手助けする。 

 

 

 

さいがいきゅうせい き かん ご し   おこな たいおう もっと てきせつ 

77 災害急性期に看護師が行う対応で最も適切なのはどれか。 
 

じょうほう はっしん おこな 

1．情報の発信を行う。 
 

かく じ   はんだん  こうどう 

2．各自の判断で行動する。 
 

さいがいげん ば   あんぜん  かく ほ 

3．災害現場の安全を確保する。 
 

さいがい じ たいおう み なお 

4．災害時の対応マニュアルの見直しをする。 
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に ほん せい ふ かいはつえんじょ じっ し  き かん ただ 

78 日本における政府開発援助〈ODA〉の実施機関として正しいのはどれか。 
 

こくさいきょうりょく き こう 

1．国際協力機構〈JICA〉 
 

せ かい ほ けん き かん 

2．世界保健機関〈WHO〉 
 

こくれんかいはつけいかく 

3．国連開発計画〈UNDP〉 
 

せきじゅう じ こくさい い いんかい 

4．赤十字国際委員会〈ICRC〉 
 

 

 

がいこくじん  じょせい はつねつ せい ご げつ だん じ つ しょう に  か しんりょうじょ 

79 外国人の女性が 38.5 ℃の発熱のある生後 3 か月の男児を連れて小児科診療所を 
 

じゅしん だん じ じょう き どうえん じょせい に ほん ご じゅうぶん はな じ さん ぼ  し 

受診した。男児は上気道炎であった。女性は日本語が十分に話せず、持参した母子 
upper respiratory inflammation 

けんこう て ちょう だん じ じょせい に ほんじんだんせい あいだ う こ 

健康手帳から、男児はこの女性と日本人男性との間に生まれた子どもであることが 
 

わ おっと どうきょ よう す がいらいかん ご  し じょせい げつ じ けんこうしん 

分かった。夫は同居していない様子である。外来看護師は女性に、4 か月児健康診 
 

さ し たず じょせい かん ご  し しつもん り かい よう す 

査のことを知っているかを尋ねたが、女性は看護師の質問を理解できない様子であ 
 
 

った。 
 

だん じ げつ じ けんこうしん さ じゅしん ひつよう しゃかい し げん ゆうせん ど たか 

男児が 4 か月児健康診査を受診するために必要な社会資源で優先度が高いのはど 
 
 

れか。 
 

きんじょ びょういん 

1．近所の病院 
 

つうやく 

2．通訳のボランティア 
 

じ どうそうだんじょ じ どうふく し  し 

3．児童相談所の児童福祉司 
 

ち  く たんとう   ぼ  し けんこうすいしんいん 

4．地区担当の母子健康推進員 
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さい  だんせい じ  む しょく し ごとちゅう い ねむ おお じょう し ちゅう い 

80  Aさん(42 歳、男性、事務職)は、仕事中に居眠りをすることが多いと上司に注意 
 

すいみん じ かん じ かん ね まいあさ ね  ぶ そく ず 

されていた。A さんの睡眠時間は 7 時間であり、寝つきはよいが、毎朝寝不足と頭 
 

つう  かん さいきん か ぞく し てき じゅしん 

痛を感じていた。最近、いびきがひどいと家族から指摘されて受診した。A さんは、 
 

しんちょう たいじゅう 

身長 165 cm、体重 81 kg である。 
 

もっと かんが 

最も考えられるのはどれか。 
 

びょう 

1．うつ病 
depression 
ていけっとうしょう 

2．低血糖症 
 

びょう 

3．もやもや病 
moyamoya disease 

 

4．ナルコレプシー 
narcolepsy 
すいみん じ  む  こ きゅうしょうこうぐん 

5．睡眠時無呼吸症候群 
sleep apnea syndrome 

 

 
まんせいじんぞうびょう せつめい    ただ 

81 慢性腎臓病の説明で正しいのはどれか。 
chronic kidney disease 

とうにょうびょうじんしょう ふく 

1．糖尿病腎症は含まれない。 
diabetic nephropathy 
びょう き ぶんるい き たんぱくせいげん  ひつよう 

2．病期分類の 5 期から蛋白制限が必要である。  
 

じんしょうがい しめ  しょけん しゅうかん じ ぞく しんだん 

3．腎障害を示す所見が 1 週間持続すれば診断できる。    
 

し きゅうたい ろ  か りょう てい か しんだん ひつようじょうけん 

4．糸球体濾過量〈GFR〉の低下は診断の必要条件である。  
 

びょう き しんこう しんけっかんしっかん たか 

5．病期の進行とともに心血管疾患のリスクも高くなる。   
 

 

 

けつあつ あ さ よう   も ふた えら 

82 血圧を上げる作用を持つのはどれか。 2 つ選べ。 
 
 

1．レニン 
 
 

2．インスリン 
 
 

3．カルシトニン 
 
 

4．ソマトスタチン 
 
 

5．ノルアドレナリン 
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し しょう か  ぶ き のう ただ ふた えら 

83 視床下部の機能で正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

かんかくけいじょうこう ろ   ちゅうけいかく 

1．感覚系上行路の中継核 
 

ちょう き  き おく  けいせい 

2．長期記憶の形成 
 

せっしょくこうどう  ちょうせつ 

3．摂食行動の調節 
 

いんすいこうどう  ちょうせつ 

4．飲水行動の調節 
 

し せい  ちょうせつ 

5．姿勢の調節 
 

 

 

ひ より み かんせんしょう   き えんきん ふた えら 

84 日和見感染症の起炎菌はどれか。 2 つ選べ。 
opportunistic infection 

たいせいおうしょく きゅうきん 

1．メチシリン耐性黄色ブドウ球菌〈MRSA〉 
 

きん 

2．インフルエンザ菌 
 

ぐんようれんきん 

3． A群溶連菌 
 

ずいまくえんきん 

4．髄膜炎菌 
 

りょくのうきん 

5．緑膿菌 
 

 

 

よ ぼうせっしゅほう てい き  よ ぼうせっしゅ  たいしょう しっかん ふた えら 

85 予防接種法において定期予防接種の対象となっている疾患はどれか。 2 つ選べ。 
 

けっ  かく 

1．結 核 
tuberculosis 
すい  とう 

2．水 痘 
varicella 
ふう 

3．風しん 
rubella 

がたかんえん 

4． B型肝炎 
hepatitis B 
りゅうこうせい じ  か せんえん 

5．流行性耳下腺炎 
mumps 
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かんじゃ けん り てきせつ ふた えら 

86 患者の権利について適切なのはどれか。 2 つ選べ。 
 

かんじゃ じ ぶん い りょうじょうほう   み 

1．患者は自分の医療情報を見ることができる。  
 

かんじゃ いち ど どう い ち りょうほうしん  きょ ひ 

2．患者は一度同意した治療方針を拒否できない。 
 

かんじゃ う 

3．患者はセカンドオピニオンを受けることができる。  
 

かんじゃ びょうしつ ふ ざい ば あい けん さ どう い か ぞく え 

4．患者が病室に不在の場合は検査の同意を家族から得る。  
 

かんじゃじょうほう かんじゃ か ぞく どう い ほ けんがいしゃ かい じ 

5．患者情報は患者と家族の同意なく保険会社に開示できる。  
 

 

 

さい じょせい と けつ きゅうきゅうはんそう しょくどうじょうみゃくりゅう は れつ たい きんきゅう 

87  Aさん(43 歳、女性)は、吐血のため救急搬送され、食道静脈瘤破裂に対して緊急 
rupture of esophageal varices 

し けつじゅつ おこな ふくすい しょうりょうみと けい か   りょうこう きんじつちゅう たいいん   よ てい 

止血術が行われた。腹水は少量認められるが、経過は良好で近日中に退院を予定し 
 

ねんまえ  かんこうへん  しんだん 

ている。A さんは 5 年前に肝硬変と診断されている。 
cirrhosis 

しょく じ  し どう  ただ ふた えら 

Aさんへの食事指導で正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

こうたんぱくしょく 

1．高蛋白食とする。 
 

えんぶん  せいげん 

2．塩分は制限しない。 
 

しょくもつせん い   ひか 

3．食物繊維を控える。 
 

かた  しょくひん  ひか 

4．固い食品を控える。 
 

から  こうしんりょう  ひか 

5．辛い香辛料を控える。 
 

 

 

しょう に   いた ただ ふた えら 

88 小児の痛みについて正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

しんせい じ   いた     は あく     し ひょう 

1．新生児の痛みを把握する指標はない。 
 

やくぶつりょうほう ひ やくぶつりょうほう  ゆうせん 

2．薬物療法よりも非薬物療法を優先する。 
 

あそ    いた    たい     ひ やくぶつりょうほう  ひと 

3．遊びは痛みに対する非薬物療法の 1 つである。 
 

か  こ   いた    けいけん  げんざい  いた    うった かんけい 

4．過去の痛みの経験と現在の痛みの訴えには関係がない。 
 

さい いた じ  こ しんこく し よう   か のう 

5． 3 歳ころから痛みの自己申告スケールの使用が可能である。 
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し しゅん き ぞくはつせい む げっけい ただ ふた えら 

89 思春期の続発性無月経について正しいのはどれか。 2 つ選べ。 
 

ゆういん 

1．ストレスが誘因となる。 
 

にゅうぼう  はついく  みと 

2．乳房の発育は認められない。 
 

きゅうげき  たいじゅう  ぞうげん  かんれん 

3．急激な体重の増減と関連する。 
 

にんしん   き ぼう ち りょうたいしょう 

4．妊娠を希望するまで治療対象にならない。 
 

しんだん き じゅん  ひと げつ い じょう  げっけいてい し 

5．診断基準の 1 つとして 5 か月以上の月経停止がある。 
 

 

  

さい じょせい ひと り く こうけつあつしょう ものわす 

90  Aさん(85 歳、女性)は、 1 人で暮らしており、高血圧症がある。物忘れがあり、 
hypertension 

よう し えん にんてい う つうしょかい ご   ほうもんかん ご り よう ちょうじょ た けん 

要支援 2 の認定を受け、通所介護と訪問看護を利用している。A さんの長女は他県 
 

す 

に住んでいる。 
 

けんこうじょうたい い  じ ほうもんかん ご  し  おこな し えん  てきせつ 

A さんの健康状態を維持するために訪問看護師が行う支援で適切なのはどれか。  
 

ふた えら 

2 つ選べ。 
 
ふくやくかん り    し えん おこな 

1．服薬管理の支援を行う。  
 

すいぶん  せっしゅじょうきょう   は あく 

2．水分の摂取状況を把握する。    
 

にゅうよく  ひか じょげん 

3．入浴は控えるよう助言する。 
 

ちょうじょ  どうきょ  すす 

4． A さんの長女に同居を勧める。 
 

ひと り か   もの   い じょげん 

5． 1 人で買い物に行かないように助言する。 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 91～93 の問いに答えよ。 
 

さい だんせい いんしょくてんてんいん ふつ か まえ かんぼうようしょうじょう よるねむ 

  Aさん(25 歳、男性、飲食店店員)は、 2 日前から感冒様症状があり、夜眠ろうとし 
 

よこ いきぐる ねむ ほ こう かい わ こんなん や かん か ぞく 

て横になるが息苦しくて眠れず、歩行や会話も困難となり、夜間に A さんの家族に 
 
ともな きゅうきゅうがいらい  じゅしん じ もと や きゅう しょぞく きゅうじつ れんしゅう 

伴われて救急外来を受診した。Aさんは地元の野球チームに所属し、休日には練習に 
 
さん か さいきん  ざんぎょう  おお  つか しんさつ  けっ か き かん し ぜんそくほっ 

参加しており、最近は残業が多く疲れていた。診察の結果、A さんは気管支喘息発 
bronchial asthma 

さ しんだん き かん し かくちょうやく ふくじん ひ しつ ち りょう 

作と診断され、気管支拡張薬、副腎皮質ステロイドによる治療と、フェイスマスク 
 

さん そ とう よ おこな かいぜん にゅういん 

による酸素投与が行われたが、改善がみられず入院した。 
 

 

 

にゅういん ご こ きゅうこんなん ぞうあく はっかん ちょめい 

91 入院後Aさんは呼吸困難が増悪し、発汗が著明であった。 
 

にゅういん じ かん ご もっと てきせつ 

入院時の看護として最も適切なのはどれか。  
 

ぜんしんせいしき おこな 

1．全身清拭を行う。 
 
い 

2．セミファウラー位とする。  
 

ちんせいやく  しょほう   い  し   そうだん 

3．鎮静薬の処方を医師に相談する。 
 

くち いき は し どう 

4．口をすぼめてゆっくりと息を吐くように指導する。  
 

 

 

にゅういん ご こ きゅうこんなん ひん こ きゅう こ きゅうせい かいぜん  みと はな 

92 入院後も呼吸困難や頻呼吸、呼吸性アシドーシスの改善が認められないため、鼻 
 

くち  おお もち ひ しんしゅうてきようあつかん き おこな 

と口を覆うタイプのマスクを用いた非侵襲的陽圧換気を行うことになった。 
 

せつめい もっと てきせつ 

Aさんへの説明で最も適切なのはどれか。 
 

はな 

1．｢話すことができなくなります｣ 
 

き かい   あ こ きゅう 

2．「機械に合わせて呼吸してください」 
 

じ ぶん い  ち ちょうせい もんだい 

3．「自分でマスクの位置を調整しても問題ありません」 
 

くう き   あつりょく いき   は 

4．「空気の圧力がかかるので息が吐きにくくなります」   
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ひ しんしゅうてきようあつかん き かい し  ご こ きゅうじょうたい かいぜん さん そ とう よ   ちゅう し 

93 非侵襲的陽圧換気開始後、Aさんの呼吸状態は改善した。酸素投与も中止となり、 
 

ほ こう じ    こ きゅうじょうたい  あっ か みと きんじつちゅう たいいん よ てい 

歩行時の呼吸状態の悪化を認めないため、近日中に退院する予定である。 
 

たいいん じ し どう もっと てきせつ 

退院時のAさんへの指導として最も適切なのはどれか。  
 

しょく じ   せいげん 

1．「食事の制限はありません」 
 

さけ   の だいじょう ぶ 

2．「お酒は飲んでも大丈夫です」 
 

や きゅう ほう 

3．「野球はやめた方がよいでしょう」  
 
 

4．「ストレスをためないようにしてください」 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 94～96 の問いに答えよ。 
 

さい じょせい しゅ ふ たんせきしょう しんだん ふくくうきょう か たんのうてきしゅつじゅつ よ てい にゅういん 

Aさん(56 歳、女性、主婦)は、胆石症と診断され、腹腔鏡下胆囊摘出術予定で入院 
cholelithiasis 

しんちょう たいじゅう すうねんまえ   し しつ い じょうしょう   し 

した。A さんは身長 152 cm、体重 70 kg である。A さんは、数年前に脂質異常症を指 
dyslipidemia 

てき ち りょう う ほか とっ き き おうれき 

摘されたが、治療は受けていない。A さんにその他の特記すべき既往歴はない。 
 

 

 

かん ご  し   しゅじゅつ おこな じゅつ ご   にゅういん き かん いつ か てい ど せつ 

94 看護師が手術オリエンテーションを行い、術後の入院期間は 5 日程度であると説 
 

めい たい ねんまえ  いもうと おな  しゅじゅつ う しょく じ 

明した。これに対して A さんは｢ 1 年前に妹が同じ手術を受けたが、食事はしばら 
 

た しゅうかん い じょうくだ ぬ じ ぶん いもうと  おな  がっぺいしょう   お 

く食べられず 3 週間以上管が抜けなかった。自分にも妹と同じ合併症が起こるかも 
 

しんぱい はな 

しれない｣と心配そうに話した。 
 

しんぱい いもうと お がっぺいしょう 

Aさんが心配している、妹に起こった合併症はどれか。 
 

はい    えん 

1．肺 炎 
pneumonia 
たんじゅうろう 

2．胆汁瘻 
 
ひ  か  き しゅ 

3．皮下気腫 
 
しん ぶ じょうみゃくけっせんしょう 

4．深部静脈血栓症 
deep vein thrombosis 

 

 

ぜんしん ま すい か き ふくほう ふくくうきょう か たんのうてきしゅつじゅつ う 

95  Aさんは、全身麻酔下で気腹法による腹腔鏡下胆囊摘出術を受けた。 
 

しゅじゅつちゅう もっと しょう 

手術中にAさんに最も生じやすいのはどれか。 
 

じょく  そう 

1．褥 瘡  
 

こうたいおん 

2．高体温 
 

む  き はい 

3．無気肺 
atelectasis 
のうこうそく 

4．脳梗塞  
cerebral infarction 
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じゅつ ご   けい か   りょうこう たいいん  きょ か    で 

96  Aさんの術後の経過は良好で、退院の許可が出た。 
 

たいいん ご   にちじょうせいかつ  かん せつめい  ただ 

退院後の日常生活に関する説明で正しいのはどれか。 
 

ていたんぱくしょく  せっしゅ 

1．「低蛋白食を摂取してください」 
 

たいいん ご しゅうかん よく 

2．「退院後 1 週間、シャワー浴はできません」 
 

し ぼうぶん  おお  しょく じ げ  り 

3．「脂肪分の多い食事で下痢をするかもしれません」  
 

きずぐち  あか   は しょうどく 

4．「傷口が赤く腫れてきたら、消毒をしてください」 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 97～99 の問いに答えよ。 
 

さい じょせい ひと り く ねんまえ おっと な あと 

Aさん(72 歳、女性)は、 1 人で暮らしている。A さんは 1 年前に夫を亡くした後、 
 
きんじょ づ    あ すく えんぽう   す むす こ ときどきでん わ   よう す かくにん 

近所付き合いが少なくなっていた。遠方に住むAさんの息子が時々電話で様子を確認 
 

さいきん  げん き むす こ   しんぱい    よう す    み    き しょく じ 

していた。最近は元気がなく、A さんの息子が心配して様子を見に来たところ、食事 
 

た よう す す はつねつ 

を食べた様子がなく、ごみは捨てられていなかった。 A さんは発熱してぐったりして 
 

むす こ つ びょういん  じゅしん だっすいじょうたい ち りょう よく じょうたい  うたが 

おり、息子に連れられて病院を受診した。A さんは脱水状態の治療と抑うつ状態の疑 
 

けん さ   ひつよう はんだん にゅういん き おうれき  とっ き 

いのため検査が必要であると判断されて入院した。 Aさんの既往歴に特記すべきこと 
 
 

はない。 
 

 

 

にゅういんちょく ご てん 

97 A さんは入院直後、Mini-Mental State Examination〈MMSE〉30 点であった。 
 

じょうほうしゅうしゅう もち ほうほう てきせつ 

さらに情報収集のために用いるアセスメント方法で適切なのはどれか。 
 
 

1．DBD スケール〈Dementia Behavior Disturbance Scale〉 
 

じゅうしょう ど ぶんるい 

2．Hoehn-Yahr〈ホーエン・ヤール〉の重症度分類 
 

 

3．GDS〈Geriatric Depression Scale〉15 
 
 

4．Borg〈ボルグ〉スケール 
 

 

 

にゅういん ご しゅうかん だっすいじょうたい  かいぜん が しょう おお 

98 入院後 1 週間、 Aさんの脱水状態は改善したが臥床していることが多い。A さん 
 

はいせつ じ て し よう ほ こう ちゃくだつどう さ   かんまん  しっきん 

は排泄時、手すりを使用してトイレまで歩行しているが、着脱動作が緩慢で失禁す 
 

おお 

ることが多い。 
 

はいせつえんじょ もっと てきせつ 

Aさんへの排泄援助として最も適切なのはどれか。 
 

ちゃくよう  すす 

1．オムツの着用を勧める。 
 

ちか  びょうしつ  へんこう 

2．トイレに近い病室に変更する。 
 

ぼうこうりゅう ち そうにゅう けんとう 

3．膀胱留置カテーテルの挿入を検討する。  
 

よこ  せっ ち 

4．ポータブルトイレをベッドの横に設置する。 
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にゅういん ご げつ ないふく ち りょう びょうとうない かつどうはん い かくだい じ りつ 

99 入院後 1 か月、 Aさんは内服治療により病棟内での活動範囲が拡大し、自立して 
 

ふ じ たく たいいん ほうしん き いえ 

できることが増えた。自宅へ退院することが方針として決まったが、A さんは｢家 
 

かえ ひと り だいじょう ぶ かん ご  し はな 

に帰っても 1 人だし、大丈夫かしら｣と看護師に話す。 
 

こえ てきせつ 

このときの A さんへの声かけで適切なのはどれか。 
 

くすり  りょう ふ しゅ じ  い   そうだん 

1．「薬の量を増やしてもらえるように主治医に相談してみましょう」 
 

ひと り おお だいじょう ぶ 

2．「 1 人でできることが多くなったからもう大丈夫ですね」 
 

しんぱい き 

3．「心配なことについてゆっくりお聞きしますよ」 
 

つか やす 

4．「お疲れのようなのでベッドで休みましょう」 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 100～102 の問いに答えよ。 
         

さい だんせい ねんまえ のうこうそく  はっしょう みぎへん ま  ひ ようかい ご にんてい 

Aさん(85 歳、男性)は、 5 年前に脳梗塞を発症し右片麻痺があり、要介護 3 の認定 
cerebral infarction 

う こ えんぽう   す ようつう つま さい ひと 

を受けた。A さんの子どもは遠方に住んでおり、腰痛のある A さんの妻(80 歳)が 1 
 
り かい ご しゅうふつ か つうしょかい ご り よう 

人で介護している。 Aさんは、週 2 日通所介護を利用している。 
 

 

 

つま よ なか か まいにち お はら た つうしょ 

100  Aさんの妻は｢夜中にオムツを替えるために毎日起こされ、腹が立ちます｣と通所 
 

かい ご  おく  むか    たんとう かん ご  し うった 

介護の送り迎えを担当している看護師に訴えた。 
 

さいしょ つま はな こと ば   てきせつ 

最初に A さんの妻へ話しかける言葉で適切なのはどれか。 
 

しゅ じ  い   そうだん 

1．「主治医に相談しましょう」 
 

どお  がん ば 

2．「これまで通り頑張りましょう」 
 

よるねむ ほんとう  たいへん 

3．「夜眠れないと本当に大変ですね」 
 

 おも 

4．「 A さんはもっとつらいと思いますよ」 
 

 

 

ゆうせん 

101  Aさんに優先されるサービスはどれか。 
 

ほうもんにゅうよくかい ご 

1．訪問入浴介護 
              

や かんたいおうがたほうもんかい ご 

2．夜間対応型訪問介護 
 

とくてい し せつにゅうきょしゃせいかつかい ご 

3．特定施設入居者生活介護  
 

にん ち しょうたいおうがたきょうどうせいかつかい ご にん ち しょうこうれいしゃ 

4．認知症対応型共同生活介護(認知症高齢者グループホーム)  
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ねん ご ご えんせいはいえん にゅうたいいん すうかい く  かえ てい か 

102  3年後、 Aさんは誤嚥性肺炎で入退院を数回繰り返したことからADLが低下し、 
aspiration pneumonia 

ようかい ご つま ようつう あっ か かい ご ろうじんふく し 

要介護 5 になった。そのため、A さんの妻の腰痛が悪化し、A さんは介護老人福祉 
 

し せつ  にゅうしょ にゅうしょ ご げつ けい か はつねつ けいみんけいこう  つづ 

施設に入所した。入所後 1 か月が経過し、 Aさんは発熱、傾眠傾向が続いている。 
 

つま い  し し  き ちか せつめい う どうよう つま じ たく み  と 

A さんの妻は医師から死期が近いと説明を受け動揺した。A さんの妻は｢自宅で看取 
 

おっと  わる    おも し せつ かん ご  し はな 

ることができず、夫に悪いと思っています｣と施設の看護師に話した。 
 

つま こえ もっと てきせつ 

A さんの妻への声かけで最も適切なのはどれか。 
 

 

1．「あなたがしっかりしましょう」 
 

じ たく   み  と 

2．「自宅で看取るようにしましょう」 
 

なが  あいだ じゅうぶんかい ご 

3．「長い間、十分介護をしてきましたよ」 
 

わたし み  と だいじょう ぶ 

4．「私たちが看取りますので大丈夫ですよ」 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 103～105 の問いに答えよ。 
 

さい げつ じょ じ だ うえ   て 

Aちゃん( 1 歳 0 か月、女児)は、つかまり立ちをしようとしてテーブルの上に手を 
 

あつ   み  そ しる はい わん かえ ぜんきょう ぶ みぎぜんわん  ねっしょう お 

かけたところ、熱い味噌汁の入ったお椀をひっくり返して前胸部と右前腕に熱傷を負 
burn 

ははおや きゅうきゅうがいらい じゅしん らいいん じ たいおん こ 

ったため母親とともに救急外来を受診した。来院時、A ちゃんは、体温 36.8 ℃、呼 
  

きゅうすう ふん しんぱくすう ふん けつあつ き げん わる な 

吸数 36/分、心拍数 120/分、血圧 90/60 mmHg であり、機嫌が悪く泣いている。 
 

 

 

ぜんきょう ぶ みぎぜんわん ほっせき  いち ぶ すいほう かん ご  し そう ぶ   かる 

103  Aちゃんの前胸部と右前腕には発赤と一部に水疱がみられ、看護師が創部に軽く 
 

ふ はげ な 

触れると激しく泣いた。 
 

ねっしょう じゅしょうしん ど かんが 

A ちゃんの熱傷の受傷深度として考えられるのはどれか。 
burn 

ど 

1．Ⅰ度 
 

せんたつせい ど 

2．浅達性Ⅱ度 
 

しんたつせい ど 

3．深達性Ⅱ度 
 
ど 

4．Ⅲ度 
 

 

 

そう ぶ しょ ち   けい か かんさつ にゅういん しょ ち しつ てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ 

104 A ちゃんは、創部の処置と経過観察のため入院した。処置室で点滴静脈内注射と 
 

そう ぶ   しょ ち    い  し ひと り かん ご  し ふた り おこな かん ご  し ははおや 

創部の処置を医師 1 人と看護師 2 人で行うことになった。看護師が A ちゃんの母親 
 

どうせき うなが み ふ あん はな 

に同席するよう促すと｢かわいそうで見ていられるか不安です｣と話した。 
 

ははおや う と あと たいおう てきせつ 

母親のつらさを受け止めた後の対応で適切なのはどれか。 
 
 

1．「 Aちゃんがかわいそうですよ」 
 
 

2．「 Aちゃんはもっとつらいですよ」  
 

がん ば すがた み とど 

3．「 Aちゃんが頑張る姿を見届けるべきですよ」 
 

かあ ささ 

4．「 Aちゃんにとってお母さんが支えになりますよ」 
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そう ぶ ち  ゆ けいこう たいいん がいらい しょ ち けいぞく 

105  Aちゃんの創部は治癒傾向にあり、退院して外来で処置を継続することになった。 
 

ははおや こ いた おも わたし き つ 

Aちゃんの母親は｢子どもに痛い思いをさせてしまいました。私が気を付けないと 
 

はな 

いけませんね｣と話している。 
 

か ていない じ  こ  よ ぼう ははおや し どう ないよう ゆうせん ど たか 

家庭内での事故予防について、A ちゃんの母親に指導する内容として優先度が高 
 
 

いのはどれか。 
 

ちょう り く ふう 

1．調理の工夫 
 

じゅうしょう じ  こ  じ れい てい じ 

2．重症事故事例の提示 
 

さい じ   こうどう  とくちょう 

3． 1 歳児の行動の特徴 
 

せつめい  ほうほう 

4． Aちゃんへの説明の方法 
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つぎ  ぶん よ  と こた 

次の文を読み 106～108 の問いに答えよ。 
 

ざいたい しゅう にち  せいじょうぶんべん たいじゅう しゅっせい 

Aちゃんは、在胎 37週 0日に正常分娩で体重 3,200 gで出生した。AちゃんのApgar 
 

ぷん ご てん ふん ご てん しゅっせい じ たいおん こ 

〈アプガー〉スコアは 1 分後 9 点、 5 分後 10 点であった。出生時は、体温 37.1 ℃、呼 
 
きゅうすう ふん しんぱくすう ふん とう ぶ さんりゅう りょうしん けつえきがた 

吸数 42/分、心拍数 154/分であり、頭部に産瘤があった。A ちゃんの両親の血液型は 
 

がた 

B 型 Rh(+)である。 
 

 

 

せい ご にち たいじゅう たいおん こ きゅうすう ふん しんぱくすう 

106 生後 1 日。 Aちゃんは、体重 3,100 g、体温 37.0 ℃、呼吸数 38/分、心拍数 142/ 
 

ふん ひ  ふ おうせん かん ご  し しゅ し しゅしょう ふ にぎ し 

分で、皮膚に黄染はみられない。A ちゃんは看護師の手指が手掌に触れると握り締 
 

 こうかん じ あんりょくしょく  べん しょうりょう 

めた。オムツ交換時には、暗緑色の便が少量みられた。 
 

じょうたい かんが ふた えら 

Aちゃんの状態として考えられるのはどれか。 2 つ選べ。 
 

そうざん じ 

1．早産児である。 
 

ひんみゃく 

2．頻脈がみられる。 
 

い こうべん 

3．移行便がみられる。 
 

は あくはんしゃ 

4．把握反射がみられる。 
 

せい り てきたいじゅうげんしょう はん い 

5．生理的体重減少の範囲である。 
 

 

 

せい ご みっ か ぼ にゅう の たいじゅう たいおん こ きゅうすう ふん 

107 生後 3 日。Aちゃんは母乳をよく飲み、体重 3,050 g、体温 37.2 ℃、呼吸数 34/分、 
 

しんぱくすう ふん さくじつ はいにょう かい はいべん かい ははおや 

心拍数 136/分である。昨日は排尿 6 回、排便 4 回であった。A ちゃんの母親は、A 
 

かお  おうせん しんぱい けつえきけん さ けっせいそう 

ちゃんの顔の黄染を心配している。Aちゃんの血液検査データは血清総ビリルビン 
 
 

13 mg/dl である。 
 

ははおや    せつめい  てきせつ 

Aちゃんの母親への説明で適切なのはどれか。 
 

せい り てき  おうだん 

1．「生理的な黄疸です」 
 

そうはつせい  おうだん 

2．「早発性の黄疸です」 
 

こうせんりょうほう う おも 

3．「光線療法を受けると思います」 
 

あたま おうだん  つよ 

4．「頭のこぶで黄疸が強くなります」 
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せい ご いつ か ご ぜん じ  もくよく おこな たいじゅう たいおん 

108 生後 5 日、午前 9 時に沐浴が行われた。A ちゃんは、体重 3,210 g、体温 36.9 ℃、 
 

こ きゅうすう ふん しんぱくすう ふん さくじつ はいにょう かい はいべん かい がん し 

呼吸数 36/分、心拍数 138/分である。昨日は排尿 7 回、排便 5 回であった。眼脂は 
 

みと ご ぜん じ ぼ  じ たいいん よ てい 

認めない。午前 11 時に母児ともに退院予定である。 
 

たいいんまえ しょ ち   ゆうせん ど   たか 

退院前の A ちゃんへの処置で優先度が高いのはどれか。 
 

でん ぶ せいしき 

1．殿部の清拭  
 

ほ にゅうりょう そくてい 

2．哺乳量の測定 
 

こうきんやく  てんがん 

3．抗菌薬の点眼  
 

よ やく 

4．ビタミン K2シロップの与薬 
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つぎ  ぶん よ と こた 

次の文を読み 109～111 の問いに答えよ。 
 

さい  しょさん ぷ にんしん しゅう にち じょ じ せいじょうぶんべん しゅっけつりょう 

Aさん(25 歳、初産婦)は、妊娠 40 週 0 日に 3,600 g の女児を正常分娩した。出血量 
 
 じ ぞく しゅっけつ ぶんべん ご じ み い じゅにゅう 

は 250 ml、持続した出血はない。分娩後、 Aさんは児を見て｢かわいい｣と言い、授乳 
 

にゅうかんこう かいこうすう さ ゆう ぽん ぶんべん じ かん ご し きゅうてい い  ち さい 

している。乳管口の開口数は左右 1 本ずつである。分娩 2 時間後、子宮底の位置は臍 
 
か     おう し こう ど   りょうこう 

下 1 横指で、硬度は良好であった。 
 

 

 

さんじょく にち い ちい ち かたまり こ で うった 

109 産褥 1 日。 A さんは｢トイレに行ったら、小さい血の塊が 1 個出ました｣と訴え 
 

かん ご  し かんさつ たいおん みゃくはく ふん し きゅうてい 

た。看護師が観察すると、A さんは、体温 36.5 ℃、脈拍 60/分であった。子宮底 
 

い ち さいじょう おう し かた さくじつ やわ にゅうかんこう かいこうすう   さ 

の位置は臍上 1 横指で、硬さは昨日より軟らかくなっていた。乳管口の開口数は左 
 

ゆう ほん 

右 2 本ずつである。 
 

たいおう ゆうせん ど たか 

このときの A さんへの対応で優先度が高いのはどれか。 
 

じんこうにゅう すす 

1．人工乳を勧める。 
 

ふく ぶ おんあんぽう 

2．腹部の温罨法をする。 
 

じょう あんせい  すす 

3．ベッド上の安静を勧める。 
 

し きゅうてい りんじょう 

4．子宮底の輪状マッサージをする。 
 

 

 

さんじょくみっ か たいちょう かいふく きゅう ちちぜんたい は いた 

110 産褥 3 日。 Aさんの体調は回復してきているが「急にお乳全体が張ってきて痛い」 
 

い かん ご  し かんさつ たいおん みゃくはく ふん じゅにゅうまえ 

と言う。看護師が観察すると A さんは体温 37.0 ℃、脈拍 70/分であった。授乳前 
  

りょうにゅうぼう しゅちょう にゅうかんこう かいこうすう さ ゆう ほん い こうにゅう じゅにゅう 

は両乳房が腫脹し、乳管口の開口数は左右 4 本ずつあり、移行乳がみられた。授乳 
 

ご りょうにゅうぼう しゅちょう けいげん 

後は両乳房の腫脹が軽減した。 
 

じょうたい かんが 

Aさんの状態として考えられるのはどれか。 
 

にゅうせんえん 

1．乳腺炎 
 

さんじょくねつ 

2．産褥熱 
puerperal fever 

にゅうぼうきんまん 

3．乳房緊満 
 

にゅうかんへいそく 

4．乳管閉塞 
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さんじょくいつ か ぼ じ けい か じゅんちょう ほんじつ たいいん よ てい にゅうじゅうぶん ぴ 

111 産褥 5 日。母児ともに経過は順調で、本日、退院予定である。 Aさんの乳汁分泌 
 

りょうこう じ りつじゅにゅう かい じゅにゅう じ かん ふん じ さくじつ 

は良好で自律授乳をしており、1 回の授乳時間は 15 分である。児は 3,690 g、昨日 
 

はいにょう かい はいべん かい いえ かえ ぼ にゅう そだ 

は排尿 8 回、排便 4 回であった。 A さんは｢家に帰っても、このまま母乳で育てた 
 

い 

い｣と言う。 
 

かん ご  し せつめい  ただ 

このときの看護師の Aさんへの説明で正しいのはどれか。 
 

にち  かい  じゅにゅう 

1． 1 日 6 回の授乳にする。 
 

ひる ま   にゅうぼう  れいしっ ぷ 

2．昼間は乳房に冷湿布をする。 
 

たんぱくしつ  おお  ふく  しょくひん   と 

3．蛋白質を多く含む食品を摂る。 
 

じ    はいにょう      にち  かい 

4．児の排尿は 1 日 1 回あればよい。 
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つぎ  ぶん よ と こた 

次の文を読み 112～114 の問いに答えよ。 
 

さい じょせい みぎろっこつ こっせつ ふつ か まえ せいけい げ  か びょうとう にゅういん じょうはんしん 

Aさん(35 歳、女性)は、右肋骨の骨折で 2 日前に整形外科病棟に入院した。上半身 
 

た すう  ないしゅっけつ う も かん ご  し はなし き おっと 

に多数の内出血のあとがあり、受け持ち看護師が A さんに話を聞いた。A さんは、夫 
 

き げん  わる    ぼうりょく ふ とき な と こんかい おっと なぐ こっ 

は機嫌が悪いと暴力を振るい、時には投げ飛ばすこともあり、今回も夫に殴られて骨 
 
せつ はな まいにちめんかい く おっと ひ じょう いまはな 

折したと話した。A さんは、毎日面会に来る夫に非常におびえており｢今話したこと 
 

おっと ぜったい い こっせつ しょ ち い 

は夫には絶対に言わないでほしい。骨折の処置だけしてください｣と言う。 A さんは 
 
せんぎょうしゅ ふ おっと ふた り く ちか しんるい し あ 

専業主婦で夫と 2 人で暮らしており、近くに親類や知り合いはいない。 
 

 

 

う    も   かん ご  し   たいおう  てきせつ 

112 受け持ち看護師の対応で適切なのはどれか。 
 

おっと     じ じょう  かくにん 

1．夫にも事情を確認する。 
 

おっと  ぼうりょく こん ご わ だい 

2．夫の暴力について今後は話題にしない。 
 

おっと ぼうりょく つた すす 

3． Aさんから夫に暴力をやめるように伝えることを勧める。  
 

びょういん けいさつ  つうほう    ひつよう つた 

4．病院から警察に通報する必要があることをAさんに伝える。 
 

 

 

ふ みん  きゅう ふる だ よう す ちんつうやく ぞうりょう 

113  Aさんには、不眠や急におびえたように震え出す様子がみられた。鎮痛薬を増量 
 

こっせつ いた まった けいげん すいみんやく  かい し ふ みん かいぜん 

したが、骨折による痛みは全く軽減していない。睡眠薬も開始したが、不眠も改善 
 

う    も かん ご  し たいおう わ せい 

していない。受け持ち看護師はどのように対応したらよいか分からず、リエゾン精 
 

しんかん ご せんもん かん ご  し   そうだん 

神看護を専門とする看護師に相談した。 
 

せいしんかん ご   せんもん かん ご  し かいにゅう てきせつ 

リエゾン精神看護を専門とする看護師の介入として適切なのはどれか。 
 

おっと はな   あ    ば   せってい 

1． Aさんと夫が話し合う場を設定する。  
 

せいしん か びょうとう    てんとう  かん ご  し ちょう し  じ 

2．精神科病棟への転棟を看護師長に指示する。 
 

ほう かいにゅう う    も かん ご  し   けいかく 

3．リラクセーション法による介入を受け持ち看護師と計画する。 
  

すいみんやく  ぞうりょう しゅ じ  い そうだん う    も かん ご  し   つた 

4．睡眠薬の増量を主治医と相談するよう受け持ち看護師に伝える。  
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こん ご ち りょう む びょういんない へんせい 

114  Aさんの今後の治療に向けて、病院内でチームを編成することになった。 
 

く    い せんもんしょく ゆうせん ど   たか 

チームに組み入れる専門職で優先度が高いのはどれか。 
 

えいよう し 

1．栄養士 
 

り がくりょうほう し 

2．理学療法士 
 

さ ぎょうりょうほう し 

3．作業療法士 
 

しん り せんもんしょく 

4．心理専門職 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 115～117 の問いに答えよ。 
 

さい だんせい ねんまえ ちょくちょうがん しんだん しゅじゅつ う ぞうせつ 

Aさん(58 歳、男性)は、 3 年前に直腸癌と診断され、手術を受けてストーマを造設 
rectal cancer 

ご ちょくちょうがん さいはつ ち りょう おこな こう か ふく ぶ がんせいとうつう 

した。その後Aさんは直腸癌を再発し、治療を行ったが効果がなく、腹部の癌性疼痛 
rectal cancer 

うった とうつう もくてき にゅういん じ たく りょうよう 

を訴えたため、疼痛をコントロールする目的で入院していた。 A さんは｢自宅で療養 
 

いた と のぞ えんめい ち りょう のぞ ざいたくりょうよう き ぼう げん 

したい。痛みは取り除いてほしいが、延命治療は望まない｣と在宅療養を希望した。現 
 
ざい えんさんえん にち かいないふく しょく じ た しょうりょう 

在、A さんはオキシコドン塩酸塩を 1 日 2 回内服し、食事は食べたいものを少量ずつ 
 
た せっしゅりょう  げんしょう か ぞく さい つま た けん し ごと 

食べているが、摂取量が減少している。A さんの家族は 56 歳の妻と他県で仕事をし 
 

ちょうじょ 

ている長女である。 
 

 

 

たいいん ご   ほうもんしんりょう ほうもんかん ご    り よう  

115  Aさんは退院後、訪問診療と訪問看護を利用することになった。 
 

ほうもんかん ご  し か ぞく せつめい ないよう  てきせつ 

訪問看護師が、A さんと家族に説明する内容で適切なのはどれか。 
 

ふ  ろ   はい 

1．「お風呂に入るのはやめましょう」 
 

じ たく じょう あんせい 

2．「自宅ではベッド上で安静にしてください」 
 

こうかん     て つだ 

3．「ストーマのパウチの交換をお手伝いします」 
 

ふく さ よう  べん ぴ しんぱい 

4．「ストーマがあるので副作用の便秘は心配ありません」 
 

 

 

たいいん ご いた つよ い  し えんさんえん  ぞうりょう 

116 退院後、 Aさんは痛みが強くなってきた。医師はオキシコドン塩酸塩を増量した 
 

ねむ け   つよ くすり   の うった 

が、A さんは眠気が強くなり｢薬を飲みたくない｣と訴えた。そのため、フェンタニ 
 

ちょう ふ ざい   き    か えんさんえん  しょほう 

ル貼付剤に切り替え、レスキューとしてモルヒネ塩酸塩が処方された。 
 

ほうもんかん ご  し か ぞく し どう  てきせつ 

訪問看護師による A さんの家族への指導で適切なのはどれか。 
 

ほ かんよう  きん こ   じゅん び 

1．保管用の金庫を準備する。 
 

ちょう ふ ざい  いた ぶ  い    は 

2．フェンタニル貼付剤は痛みのある部位に貼る。 
 

ちょう ふ ざい  いた で はじ こうかん 

3．フェンタニル貼付剤は痛みが出始めたら交換する。 
 

のこ えんさんえん   い りょう き かん  へんきゃく 

4．残ったオキシコドン塩酸塩は医療機関に返却する。 
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けいみんけいこう  つよ ときどき む  こ きゅう しょく じ 

117  Aさんの傾眠傾向が強まり、時々無呼吸がみられるようになった。A さんは食事 
 

すいぶん  せっしゅりょう  すく とうつう  うった つま 

や水分の摂取量は少ないが、疼痛を訴えることはない。A さんの妻は｢できればこ 
 

じ たく はな 

のまま自宅でみていきたい｣と話している。 
 

じ たく   み  と ほうもんかん ご  し   たいおう てきせつ 

A さんを自宅で看取るための訪問看護師の対応として適切なのはどれか。 
 

こう ゆ えき  かい し    い  し   そうだん 

1．高カロリー輸液の開始を医師と相談する。 
 

じ かん けいぞく    かんさつ か ぞく   し どう 

2．24 時間の継続した観察を A さんの家族へ指導する。 
 

し ごと   や     かい ご おこな ちょうじょ  せっとく 

3．仕事を辞めて介護を行うように A さんの長女を説得する。 
 

こん ご  お しんたいしょうじょう へん か  か ぞく せつめい 

4．今後起こりうる身体症状の変化を A さんの家族へ説明する。 
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つぎ  ぶん   よ と こた 

次の文を読み 118～120 の問いに答えよ。 
 

さい  だんせい だいどうみゃくべんきょうさくしょう だいどうみゃくべん ち かんじゅつ じっ し じゅつ ご ふつ か 

Aさん(65 歳、男性)は、大動脈弁狭窄症で大動脈弁置換術が実施された。術後 2 日、 
aortic stenosis 

しゅうちゅう ち りょうしつ にゅうしつちゅう ちゅうしんじょうみゃく しんのう じゅうかく 

A さんは集中治療室に入室中である。A さんは中心静脈ライン、心囊・縦隔ドレーン、 
 
きょうくう どうみゃく ぼん まっしょうじょうみゃく ぼうこうりゅう ち そうにゅう 

胸腔ドレーン、動脈ライン、 3 本の末 静脈ライン、膀胱留置カテーテルが挿入され 
 

い しき  せいめい こ きゅうじょうたい じゅんかんどうたい  あんてい そうにゅう 

ている。A さんの意識は清明で、呼吸状態、循環動態は安定しているが、挿入されて 
 

るい き よう す 

いるライン類を気にする様子がみられる。 
 

 

  

るい ばっきょ じ  こ よ ぼう かん ご  し たいおう もっと てきせつ 

118 ライン類の抜去事故を予防するための看護師の対応として最も適切なのはどれ 
 
 

か。 
 

そうにゅう じょう し こ てい 

1．ラインを挿入している上肢をシーネで固定する。 
 

ばっきょ い  し   そうだん 

2．抜去できるラインはないか医師に相談する。 
 

じ かんごと じょうたい  かんさつ 

3．1 時間毎に A さんの状態を観察する。 
 

ちんせいやく   し よう 

4．鎮静薬を使用する。 
 

 

 

じゅつ ご みっ か じゅつ ご あんてい いっぱんびょうしつ てん 

119 術後 3 日。A さんは、術後のバイタルサインも安定しているため、一般病室に転 
 

しつ げんざい まっしょうじょうみゃく きょうくう そうにゅう 

室となった。現在は末 静脈ラインと胸腔ドレーンが挿入されている。 
 

かん り ただ 

Aさんのドレーン管理について正しいのはどれか。 
 

そうにゅう ぶ たか   い  ち    ほ  じ 

1．ドレーンバッグは挿入部より高い位置で保持する。 
 

たい い へんかん じ   きょうくう 

2．体位変換時は胸腔ドレーンをクランプする。 
 

じ ぞくてき  いんあつ かんさつ 

3．持続的に陰圧となっているか観察する。 
 
きん き 

4．ドレーンのミルキングは禁忌である。 
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てんしつ ご じょうたい  あんてい ほ こう  かい し 

120 転室後も A さんの状態は安定しており、歩行を開始することになった。 
 

あんぜんかん り たいさく てきせつ 

安全管理対策として適切なのはどれか。 
 

きょうくう そうにゅうちゅう びょうしつない ほ こう 

1．胸腔ドレーン挿入中は病室内歩行とする。 
 

きょうくう そうにゅうちゅう ほ こう    とき  かん ご  し よ つた 

2．胸腔ドレーン挿入中に歩行する時は看護師を呼ぶように伝える。 
 

まっしょうじょうみゃく そうにゅうちゅう  かん ご  し どうはん ほ こう 

3．末 静脈ライン挿入中は看護師が同伴して歩行する。 
 

ふ せいみゃく しゅつげん き ぶん ふ かい ほ こう  けいぞく 

4．不整脈が出現しても気分不快がなければ歩行を継続する。 
arrhythmia 
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