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Explicacio sobre trombose venosa profunda
(tromboembolismo venoso) e embolia pulmonar

/TREEARAREE (FRMLARFARE) &
FHERIETBH D= D DFBAE

1. O que é a trombose venosa profunda (tromboembolismo venoso)

/BREEARIMASAE (FRARMARZERIE) &3

Quando se esté& hospitalizado, ha menos oportunidades para exercicio fisico, ha restri¢do de exercicios
conforme os sintomas ou pode haver a necessidade de repouso. Ainda, a pessoa que se submete a cirurgia
permanece na mesma posicao por longas horas durante a cirurgia, e mesmo apos a cirurgia, pode haver
necessidade de permanecer no leito em repouso. Nestas circunstancias, os musculos vao enfraquecer, e
além do mais, ndo movimentando os musculos, a agdo de bombeamento acionada pela contragdo muscular
em torno dos vasos sanguineos se torna fraca, resultando em fluxo sanguineo venoso lento e sangue
estagnado dentro dos vasos. Nesta situagdo, ocorre 0 extravasamento da agua ao redor dos vasos e
consequente inchaco nas pernas, facilitando a formacédo de coagulo sanguineo. A esta condicdo de
formac&o de coagulo sanguineo (trombo) é que se denomina “trombose venosa profunda” ou
“tromboembolismo venoso”. O sintoma é a diferenca entre o tamanho da panturrilha (batata da perna)
esquerda e da direita e dor nas pernas.
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2. O que é a embolia pulmonar?/ i ZER%E & 1%
Conforme explicado acima, quando o trombo que se formou, se desprende da parede vascular no momento

em que a pessoa se levanta e caminha, se movimenta na corrente sanguinea, passa pelo coracdo, chega aos
pulmdes e obstrui a artéria pulmonar, a isto se denomina embolia pulmonar.

Ela causa dor toracica, dificuldade respiratdria, fadiga generalizada e até sintomas graves que podem levar
ao choque. Em piores situagdes, pode levar ao risco de vida. Observe que, a prevencdo da trombose venosa

profunda (tromboembolismo venoso) sera a prevencéo da embolia pulmonar.
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3. Pessoas que tém tendéncia a apresentar a trombose venosa profunda(tromboembolismo venoso)
/R EIRLRE FEIRLARZERE) 2RV TWVE

A trombose venosa profunda (tromboembolismo venoso) estd relacionada com a congestdo do fluxo

sanguineo (dificuldade de circulacdo sanguinea) e hipercoagulabilidade sanguinea (facilidade de formacao de
coagulos sanguineos).

#¢As pessoas nas seguintes condi¢des devem ter cuidado especial.

Pessoas com histoérico de cirurgia, trauma (fratura), confinamento ao leito por longo tempo, obesidade,

idade avancada, tumor maligno, gravidez, em uso de contraceptivo oral, diabetes mellitus, doenca cardiaca,
infarto cerebral, sindrome nefrética entre outros.
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4. Prevencdo/FBh
(DDeambulagéo (caminhada) precoce e exercicio ativo/ F-Hi#5473 K O MY 72 iE 8
E base da prevengdo do tromboembolismo venoso. Ao caminhar, faz com que movimente
ativamente as pernas, ativando a funcdo do bombeamento das pernas o que diminui a congestéo do
sangue venoso dos membros inferiores. Caso ndo possa sair do leito precocemente, realizar a

elevacdo e a massagem dos pés ou movimentar a articulagdo dos tornozelos.
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@Procedimentos especiais de prevencéo por indicacio médica/[ERfi DFE7R I X D Kk 72 T B R
OMeia elastica de compressao/F#fE A kv &2 7
O uso de meias elasticas de compressdo medicinais torna mais rapido o fluxo sanguineo dos
vasos profundos dos membros inferiores e evita a formacéo de trombos. Utiliza-se o dia todo.
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Vantagens/ #l/ 55 :comparado com outros métodos, ndo ha complicacdes tais como a
hemorragia, é de fécil uso e o preco também é relativamente barato.
MM DTTHE L g LT, i EOSGHHEN RS 5 T EE S
HERERYZE N,
Riscos/ Y A 7 :ha riscos de transtornos circulatérios, problemas dermatolégicos e paralisia
do nervo fibular.
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ODispositivo de compressao intermitente para as pernas/ T i [ B i 16 25 &

Utiliza-se um dispositivo envolvendo a perna na qual é feito a insuflagéo de ar de modo
intermitente para massagear 0os membros inferiores com a finalidade de diminuir a
congestdo venosa destes, igualmente a meia elastica de compressdo. Utilizar o dia todo
enquanto estiver em repouso no leito.
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Vantagem/ | /5 particularmente Gtil quando tem alto risco de hemorragia.
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Riscos/ Y A 7 :problemas dermatolégicos, sindrome compartimental e paralisia do nervo fibular.
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O Administracio de medicamentos anticoagulantes injetavel ou oral/$i#e [ 71 D 152 PN
Dificulta a coagulagdo do sangue com a administracdo de medicamentos injetavel ou oral.
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Vantagem/#I] 5i:mesmo que haja alto risco de trombose venosa profunda, ha efeito na
prevencdo de trombos.
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Risco/ U A 7 :harisco de complicagdes hemorragicas./ HIMPESOHED U A7 R0 £,

s%<Mesmo que se tome estas medidas, ndo significa que seja 100% seguro, porém, segundo a estatistica, diz-
se que ha efeito. Ainda, durante o uso da meia elastica compressiva e dispositivo de compressao
intermitente, pode ocorrer a paralisia dos membros inferiores devido a compresséo continua. Caso tenha
dorméncia ou dor dos membros inferiores, favor consultar a enfermeira.
Em relacdo aos medicamentos anticoagulantes, ajustamos a dose conforme os resultados do exame de

sangue, porém, ha a possibilidade de ocorrer complicacdo hemorragica.
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* Recebi a explicacdo acima e a compreendi perfeitamente.
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Ano/f més/A dia/ H
Assinatura/Z4
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Este texto foi preparado sob supervisdo de médicos e especialistas em Direito, porém, caso surja divergéncia de interpretacéo por diferencas de linguas ou
sistemas etc. entre 0 Japao e paises estrangeiros, sera priorizada a versdo em lingua japonesa.

TR IRIARIE & I ZARAE TR O 72D OFAE 201853 H it



	1. O que é a trombose venosa profunda（tromboembolismo venoso）
	/深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）とは
	É base da prevenção do tromboembolismo venoso. Ao caminhar, faz com que movimente ativamente as pernas, ativando a função do bombeamento das pernas o que diminui a congestão do sangue venoso dos membros inferiores. Caso não possa sair do leito precoce...


