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Explicacion sobre prevencion de trombosis venosa profunda
(tromboembolismo venoso) y embolismo pulmonar
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1. Lo que es una trombosis venosa profunda (tromboembolismo venoso)
/TREERIRMARIE (FRARMARZEARAE) &1

Cuando lo hospitalizan, la oportunidad de hacer ejercicio se reduce y dependiendo de los sintomas que presente, pueden

Ilegar a restringir sus actividades fisicas o guardar reposo seguln sea su caso. Por otra parte, si le van a operar, a lo largo de
la cirugia y después de ésta, tendra que reposar en cama manteniendo la misma postura. Dadas éstas circunstancias los
musculos se debilitan. Al no mover los musculos, la accion de bombeo causada por la contraccion de éstos en torno a los
vasos sanguineos se debilita, dando como resultado una mala circulacion sanguinea de las venas y la retencion de sangre
en los vasos. A consecuencia de esto, alrededor de los vasos sanguineos se filtra agua, produciendo hinchazén (edema)en
la pierna, propiciando la coagulacion de sangre. Este trastorno, en el que se forma un coagulo sanguineo (trombo), se llama “trombosis
venosa profunda”o (tromboembolismo venoso). Entre sus sintomas estan una diferencia de tamafio entre ambas pantorrillas (derecho e
izquierda) y dolor en la pierna.
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2. Lo que es un Embolismo pulmonar/fiZERAE & 1
Como hemos explicado anteriormente, si ya se ha formado un coagulo sanguineo y en estas circunstancias se

levanta y camina, el coagulo puede desprenderse de la pared del vaso sanguineo en el que se formd y al entrar al
torrente sanguineo, éste puede llegar al corazén y luego hasta el pulmén, llegando a bloquear la arteria pulmonar. A
este trastorno se denomina “embolismo pulmonar”.

Sus sintomas son: dolor en el pecho, dificultad al respirar, cansancio fisico extremo (malestar en general), pudiendo
Ilegar a un estado grave de “choque”o*“shock™ , en caso extremo puede ser mortal. Para empezar, tenga en cuenta que
la prevencién de la trombosis venosa profunda (tromboembolismo venoso), sirve para prevenir el embolismo
pulmonar.
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3. Personas con tendencia a sufrir trombosis venosa profunda (tromboembolismo venoso)
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La trombosis venosa profunda (tromboembolismo venoso) esta asociada a una congestion circulatoria (mala
circulacion sanguinea) y a la hipercoagulacion sanguinea (mayor tendencia de la sangre a coagularse).

*Las personas que presenten las siguientes condiciones se veran en la necesidad de tener una precaucion especial
para prevenir este trastorno.

Cirugia, herida/trauma (fractura), reposo en cama a largo plazo, obesidad, edad avanzada (personas mayores),
tumores malignos, embarazo, uso de anticonceptivos orales (pildora), diabetes, enfermedades del corazon, infarto
cerebral, sindrome nefrético, etc.
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4. Prevenciones/FBf
(D Caminar a paso rapido y hacer ejercicios activamente/ - #4573 K UG 72 1)

Es la base para prevenir la trombosis venosa profunda (tromboembolismo venoso). Caminar y mover las
piernas activamente, propicia la activacion de las funciones de bombeo de las piernas, reduce la congestion de
sangre venosa (mala circulacion) de las piernas. En caso de que no pueda movilizarse, por estar 0 haber
estado en reposo se recomienda levantar los pies, masajes y ejercicios que muevan las articulaciones de los
pies.
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@ Recomendaciones preventivas especiales indicadas por su médico/[Effi D FE7RIZ & 2 Fisk 72 T IA R

O Medias elasticas de compresion/ift 2 kv o 7
Con el uso de medias elasticas médicas se acelera la circulacidn sanguinea de los vasos profundos de las

extremidades inferiores, evitando asi la formacion de coagulos (trombos). El uso sera durante todo el dia.
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VENTAJAS/F]i:en comparacién con otros métodos, no hay complicaciones como el sangrado, es sencillo y
econdmico.
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RIESGOS/ Y A 7 :trastorno en la circulacion, problemas en la piel, asi como riesgo de parélisis del nervio

peroneo.
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O Dispositivos de compresion intermitente de las extremidades inferiores,/ T i [ & B4 £ 18 2 (&
Es un aparato de compresién neumatica para las piernas, consiste en aplicar presion de aire

intermitente mediante un aparato en las extremidades inferiores, enrollando en las mismas una

banda inflable conectada al aparato, dando masajes del mismo modo como las medias elésticas,

ayudan a disminuir la congestion circulatoria. La instalacion y uso de este aparato serd durante el
reposo en cama esté indicado, por todo el dia.
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VENTAJAS/Fl| si:es de suma utilidad cuando se corre un alto riesgo o peligro de tener hemorragia.
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O Anticoagulantes inyectados o administrados por via oral/HL&E[E Al O FEFHC AR
Con el uso de medicamento inyectado o administrado por via oral, se evita la coagulacion de sangre.
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VENTAJAS/H|:incluso cuando se corre un alto riesgo de trombosis venosa profunda
(tromboembolismo venoso) es muy eficaz para la prevencion de trombosis
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RIESGOS/ Y A 7 :existe un riesgo de complicaciones hemorragicas.
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*Aunque éstas medidas preventivas no garantizan el 100%pero segln las estadisticas, han demostrado que son
eficaces. Por otra parte, durante el uso de medias elasticas y el dispositivo de compresién intermitente, la presion
continua que se ejerce en los miembros inferiores puede causar paralisis. Si hay entumecimiento y dolor en los
miembros inferiores, favor de consultarlo con la enfermera.

Con respecto a los anticoagulantes, dependiendo de los resultados del examen de sangre se haran ajustes
necesarios para su control, pero adn asi existe la posibilidad de que se presenten complicaciones hemorragicas.
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*Mediante mi firma a continuacion, confirmo que he recibido una explicacion detallada de este
documento y he comprendido su contenido.
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Los presentes docmentos fueron elaborados bajo la supervision de los médicos y los expertos en derecho, etc. Sin embargo cuando suceda una interpretacion
diferente debido a la diferencia del idioma y los sistemas, etc. entre Jap6n y un pais extranjero, se daré prioridad al idioma japonés.

GREREIRIMASAE & W ZEARIE FBI O 7= OFAE 201843 A hi



	① Caminar a paso rápido y hacer ejercicios activamente/早期歩行および積極的な運動

