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SOBRE LA PREVENCION DE INFECCIONES
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(Lavarse las manos es fundamental para prevenir el contagio de enfermedades infecciosas.
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Al entrar en el hospital, utilice el gel desinfectante para manos. Ademas, cuando entre y salga de la habitacidn, lavese las
manos con agua corriente y jabén, o desinfecte las manos con el desinfectante para manos.
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;Como lavarse las manos?
Con agua y jabon

;Como frotarse las manos?
Con productos a base de alcohol

L

Humedezca Apligue suficiznte
: Cologue el producto en el 505 MANos jabdn como para
interlor de su mano en forma de copa <on agua cubrir toda la superficie
y cubra toda la superficie _J W de las manos
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Parte de atras de Ios Hgm:us ;mtar oircularmente Frotar cira.liarrnente. Facia adelante

contra la palma opuesta el pulgar izquierdo sujeta y hacia atras con los dedos de la
con los o5 trabados a la palma derecha mano derecha cerrados sobre
¥ wiceversa la mano zquierda y viceversa
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Enjuagar Secar meticulosamante  Lisar esa toalla
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Sus manos

Una vez Secas sus manos i
estan seguras
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Fuente/{H{#%: WHO Hand Hygiene Technical Reference Manual
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Los presentes docmentos fueron elaborados bajo la supervision de los médicos y los expertos en derecho, etc. Sin embargo cuando suceda una interpretacion
diferente debido a la diferencia del idioma y los sistemas, etc. entre Japén y un pais extranjero, se dara prioridad al idioma japonés.



