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	1. 什么是深静脉血栓(静脉血栓栓塞症)/深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）とは
	2. 什么是肺栓塞/肺塞栓症とは
	3. 易造成深静脉血栓(静脉血栓栓塞症)的人
	/深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）になりやすい方
	4. 预防/予防
	①早期步行及积极的运动/早期歩行および積極的な運動
	这是静脉血栓栓塞症预防的基本。通过步行积极地活动下肢，提高小腿肌肉泵的作用，减少下肢静脉血液滞留。如不能早期下床时，需要垫高 按摩下肢，或施行踝关节的运动。
	/静脈血栓塞栓症の予防の基本です。歩行は下肢を積極的に動かすことにより、下腿のポンプ機能を活性化させて、下肢の静脈血の滞りを減少させます。早期離床ができない場合は、足の挙上・マッサージ、また足関節の運動を行います。


