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発行　NPO法人ALS/MNDサポートセンターさくら会

２０１２年３月３０日　発行



　　
次
頁
か
ら
は
、
A
L
S
患
者
を
自
宅
で
介
護
す
る
関
西
在
住

の
西
さ
ん
が
今
回
の
法
制
化
や
吸
引
な
ど
の
処
置
に
つ
い
て
抱

い
た
疑
問
を
、
ベ
テ
ラ
ン
支
援
者
の
さ
く
ら
さ
ん
と
和
や
か
に

話
し
な
が
ら
解
決
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　
こ
の
談
話
を
執
筆
さ
れ
た
水
町
真
知
子
さ
ん
は
、
日
本
Ａ
Ｌ

Ｓ
協
会
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
事
務
局
長
で
あ
り
、
長
年
、
在
宅
療
養

す
る
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
と
家
族
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
に
尽
力
し
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。ご
自
身
も
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
の
遺
族
で
豊
富
な
支
援

経
験
が
あ
り
、
当
事
者
目
線
か
ら
制
度
の
在
り
方
に
つ
い
て
も

ご
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
随
所
に
登
場
す
る
ペ
ン
ギ
ン

の
イ
ラ
ス
ト
は
中
江
康
智
さ
ん
の
手
に
よ
る
も
の
で
す
。

｠

中
江
さ
ん
は
大
阪
在
住
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
さ
ん
で
、
人
工
呼
吸
器

と
経
管
栄
養
の
ユ
ー
ザ
ー
で
す
。ペ
ン
ギ
ン
お
や
じ
は
、
中
江
さ

ん
考
案
の
四
コ
マ
漫
画
の
主
人
公
で
、
A
Ｌ
Ｓ
患
者
の
仮
の
姿
。

中
江
さ
ん
は
患
者
の
悲
哀
を
ペ
ン
ギ
ン
お
や
じ
に
投
影
し
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
描
き
あ
げ
て
い
ま
す
。

教
え
て
く
れ
へ
ん
？

〜
た
ん
吸
引
と
胃
ろ
う
処
置
の
疑
問
と
今
後
の
課
題
〜
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振
り
返
れ
ば
閃
光
の
よ
う
な
12
年
で
し
た
。
当
時
、
私
は
日
本
Ａ
Ｌ
Ｓ
協
会

副
会
長
で
、
た
ん
の
吸
引
問
題
の
委
員
長
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
の
患
者
関
係
者
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｓ
協
会
に
送
ら
れ
た
署
名
用
紙
は
、
未
開
封

の
ま
ま
委
員
長
宅
に
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の

は
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
二
万
筆
の
署
名
と
、
茨
城
県
支
部
福
祉
部
長
の
一
万
筆
の

整
理
さ
れ
た
署
名
で
す
。
中
に
は
会
費
の
入
っ
た
封
筒
も
あ
り
、
御
家
族
の
多

忙
な
日
常
が
想
像
で
き
ま
し
た
。

「
ペ
ン
ギ
ン
お
や
じ
」
こ
と
中
江
さ
ん
の
バ
ナ
ー
を
も
っ
て
厚
労
省
の
廊
下
を

散
策
し
た
の
も
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。
み
ん
な
あ
り
が
と
う
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
。

　
こ
れ
か
ら
は
個
々
の
関
係
者
の
努
力
次
第
で
す
。
特
に
患
者
諸
君
。
自
分
の

生
活
に
責
任
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
誰
も
傷
つ
け
ず
に
暮
ら
す
努
力
を
し
て
く

だ
さ
い
。
介
護
職
員
等
に
よ
る
医
療
的
ケ
ア
の
実
施
が
安
全
で
シ
ス
テ
マ
チ
ッ

ク
に
広
が
る
こ
と
を
切
望
し
ま
す
。
　
　
　
　   

　
　
　
　
　
　
橋
本
み
さ
お

 

は
じ
め
に

たん吸引と胃ろう処置の疑問と今後の課題

吸引の研修を受けたけど、
実際患者さんに処置をするのはこわい！

吸引して事故が起きることはないの？

法制化による環境の整備を

吸引について詳しく知りたい

患者と介護者相互のよりよい環境づくりのために

どんな手続きが必要なの？

なんで法律になったの？

どんな法律なの？

家政婦さんやボランティアも
研修を受けるってホント？

も
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意
で
引
き
受
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
介

護
事
業
所
は
積
極
的
に
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
う
え
、
「
吸
引
し
た

時
間
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら
、
介
護
時
間
か
ら
差
し
引
い
て
く

だ
さ
い
」
と
指
導
し
た
行
政
ま
で
あ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
リ

ス
ク
を
恐
れ
る
事
業
所
は
引
き
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
意
書
に

よ
る
吸
引
は
瀬
戸
際
に
立
た
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

西
：
そ
う
な
ん
や
。
そ
ん
な
ら
、
法
律
で
決
め
る
か
ら
に
は
、
絶

対
に
「
介
護
職
員
等
に
よ
る
た
ん
吸
引
等
の
実
施
」
を
し
て
も
ら

え
る
ん
や
ね
。

さ
く
ら
：
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
も
な
か
な
か
。
平
成
24
年
４
月
１
日

か
ら
、
一
定
の
研
修
を
受
け
た
介
護
職
員
等
が
た
ん
吸
引
等
を
実

施
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
こ
の
研
修
を
受
け
る
に
も
、

・
利
用
者（
又
は
そ
の
家
族
）か
ら
書
面
に
よ
る
同
意
が
あ
る
こ
と

・
主
治
医
か
ら
指
導
看
護
師
へ
の
指
示
書
が
交
付
さ
れ
る
こ
と

・
指
示
書
に
は
研
修
を
受
け
る
介
護
職
員
の
氏
名
等
の
記
載
も
あ

る
こ
と

と
い
っ
た
面
倒
な
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

西
：
わ
が
家
で
は
今
ま
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
吸
引
し
て
も
ら
っ

て
き
ま
し
た
。
な
の
に
、
な
ん
で
わ
ざ
わ
ざ
法
律
に
し
た
の
か

な
。
い
ま
ま
で
通
り
で
は
あ
か
ん
の
？

さ
く
ら
：
い
や
ぁ
、
そ
れ
は
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
ね
。
み
ん
な
が
み

ん
な
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
よ
。

西
：
え
っ
、
ホ
ン
マ
な
ん
？

さ
く
ら
：
こ
れ
ま
で
認
め
ら
れ
て
い
た
の
は
、
患
者
さ
ん
や
家
族

か
ら
依
頼
を
受
け
て
、
ヘ
ル
パ
ー
個
人
が
「
吸
引
を
実
施
す
る
こ

と
に
同
意
し
ま
す
」
と
い
う
同
意
書
を
交
わ
し
て
、
個
人
の
責
任

で
吸
引
を
引
き
受
け
る
と
い
う
や
り
方
で
し
た
。
「
違
法
性
阻

却
」
と
い
っ
て
…
…
。

西
：
何
な
ん
？
そ
の
難
し
い
言
葉
は
。

さ
く
ら
：
た
ん
の
吸
引
は
医
療
行
為
な
の
で
、
本
来
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
は
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
も
、
A
L
S

を
始
め
と
す
る
在
宅
の
患
者
さ
ん
た
ち
の
強
い
願
い
が
あ
っ
て
、

運
用
上
、
違
法
で
は
な
い
と
み
な
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。
あ
く
ま

で
窮
余
の
一
策
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
で
も
、
ヘ
ル
パ
ー
個
人
が
厚

な
ん
で
法
律
に
な
っ
た
の

ど
ん
な
法
律
な
の

５

西
：
へ
え
。
そ
の
研
修
は
ど
こ
で
す
る
の
？

さ
く
ら…

平
成
年
度
か
ら
都
道
府
県
知
事
に
登
録
し
た
「
登
録
研

修
機
関
」
が
行
い
ま
す
。
基
本
研
修
と
実
地
研
修
が
あ
り
ま
し

て
、
基
本
研
修
を
受
け
た
あ
と
、
理
解
度
テ
ス
ト
を
受
け
ま
す
。

90
点
以
上
の
得
点
で
合
格
と
な
り
、
次
に
、
在
宅
で
の
実
地
研
修

に
進
み
ま
す
。

西
：
在
宅
の
実
地
研
修
と
い
う
た
ら
、
患
者
・
家
族
の
人
も
参
加

す
る
の
？

さ
く
ら
：
そ
う
で
す
ね
。
在
宅
の
実
地
研
修
は
、
指
導
看
護
師
が

指
導
し
、
評
価
票
の
手
順
に
沿
っ
て
「
手
順
ど
お
り
に
実
施
で
き

た
か
」
の
評
価
を
受
け
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

に
も
調
整
能
力
や
、
受
け
入
れ
の
体
制
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

西
：
患
者
さ
ん
や
家
族
に
と
っ
て
も
、
「
楽
し
て
お
任
せ
」
と
い

う
こ
と
に
は
な
ら
へ
ん
の
や
ね
。

さ
く
ら
：
そ
う
で
す
ね
。
在
宅
人
工
呼
吸
療
養
の
患
者
さ
ん
の
場

合
、
複
数
の
介
護
職
員
が
吸
引
等
を
実
施
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ヘ
ル
パ
ー
の
数
は
１
人
や
２
人
で
は
な
く
、
夜
勤
者
も
入
れ

る
と
複
数
事
業
所
ト
ー
タ
ル
約
10
人

20
人
、
そ
れ
以
上
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
１
人
ず
つ
時
間
を
か
け
て
在
宅
実
地
研

修
を
行
っ
て
、
無
事
パ
ス
し
た
ら
、
都
道
府
県
に
認
定
登
録
し

て
、
晴
れ
て
吸
引
や
経
管
栄
養
が
開
始
で
き
ま
す
。

　
主
治
医
や
訪
問
看
護
、
介
護
職
員
、
そ
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

も
含
め
、
適
切
な
医
療
管
理
の
も
と
に
、
事
業
所
だ
け
で
な
く
地

域
で
の
体
制
整
備
も
含
め
た
大
が
か
り
な
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
：
わ
ぁ
、
大
変
や
ね
！
　

さ
く
ら
：
そ
れ
か
ら
、
重
要
な
点
は
、
「
吸
引
は
し
な
い
」
と
い

う
事
業
所
が
あ
れ
ば
、
利
用
者
が
説
得
す
る
根
拠
が
で
き
た
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
安
全
性
を
確
実
な
も
の
に
す
る
た
め
に
在
宅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

構
築
す
れ
ば
、
報
酬
面
で
も
介
護
事
業
所
に
は
加
算
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
ヘ
ル
パ
ー
個
人
に
責
任
を
負
わ
せ
る
こ
と
も
な
く

な
り
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
こ
の
仕
組
み
作
り
に
は
、
地
域
や
自
宅
で
暮
ら
し

た
い
患
者
と
家
族
が
、
在
宅
介
護
に
か
か
わ
る
人
み
ん
な
に
働
き

か
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
尻
込
み
す
る
人
が
い
れ
ば
、
そ
の

人
の
気
持
ち
を
動
か
す
つ
も
り
で
、
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
。

？

？

みんなを支えるたん吸引胃ろう処置について…この本文下のイラストは、ペンギンおやじこと中江康智
さんが正しい吸引等の処置の普及のために描いたものです。日本各地の方言をそれぞれのALS支部の
方々のご協力を得て調べられ、日本中みんなで一緒に取り組もうという気持ちを込めて作成されまし
た。精密な機器や処置の様子を正確に、かつほのぼのと再現されています。本文の難しい内容に少し疲
れた時、ご覧になってみてはいかがでしょうか。

さあ、みんなでやろう！

みんなを支えるたん吸引胃ろう処置
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初
め
て
患
者
さ
ん
に
向
き
合
う
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
は
、
ま
ず
家

族
の
吸
引
の
手
順
を
納
得
の
い
く
ま
で
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
、
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
や
り
方
を
丁
寧
に
教
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
実
際
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
吸
引
を
し
た
の

ち
、
患
者
さ
ん
に
「
い
ま
の
吸
引
で
よ
か
っ
た
で
す
か
？
」
と
確

認
を
と
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
を
つ
け
て
欲
し
い
の
は
、
患
者
さ
ん
が
そ
こ
で
「
下

手
ク
ソ
！
」
と
言
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
、
と
い
う
こ
と
。
こ
れ

で
は
マ
イ
ヘ
ル
パ
ー
を
育
て
る
機
会
を
自
分
で
つ
ぶ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
上
手
な
人
と
ど
こ
が
違
う
の
か
、
ど
の
よ
う
に
や
れ
ば
う

ま
く
い
く
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
一
人
前
の
ヘ

ル
パ
ー
を
何
人
育
て
ら
れ
る
か
が
、
患
者
と
家
族
の
腕
の
見
せ
ど

こ
ろ
。
そ
う
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　
看
護
師
さ
ん
が
訪
問
し
た
と
き
に
、
家
族
が
吸
引
を
し
て
、
必

要
な
処
置
は
看
護
師
さ
ん
が
行
う
と
い
う
パ
タ
ー
ン
は
よ
く
あ
り

ま
す
。
い
く
ら
看
護
師
で
あ
っ
て
も
、
特
定
の
患
者
さ
ん
の
吸
引

方
法
は
わ
か
ら
な
い
の
が
当
然
で
す
。

　
個
々
の
や
り
方
を
し
っ
か
り
学
ん
で
か
ら
で
な
い
と
や
ら
な

い
、
と
い
う
の
が
在
宅
療
養
の
基
本
で
す
。

西
：
吸
引
で
事
故
が
起
き
る
こ
と
は
絶
対
な
い
の
？
心
配
で…

さ
く
ら
：
事
故
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

「
お
正
月
３
が
日
だ
け
は
家
族
と
親
戚
で
世
話
し
た
い
か
ら
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
休
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
A
L
S
患

者
さ
ん
宅
で
、
家
族
が
吸
引
し
た
と
た
ん
大
出
血
を
起
こ
し

て
、
救
急
車
で
搬
送
の
途
中
に
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
例
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
患
者
さ
ん
は
重
度
の
糖
尿
病
も
持
っ
て
い
ま
し
た

か
ら
、
出
血
し
や
す
い
状
態
が
常
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
、
医
師
や
看
護
師
が
ふ
だ
ん
か
ら
医
療
ケ
ア
を
綿
密
に
行
っ

て
い
て
も
、
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

西
：
こ
わ
い
な
あ…

さ
く
ら
：
ま
た
、
あ
る
A
L
S
遺
族
の
旦
那
さ
ま
の
手
記
で
、

ご
自
分
で
奥
さ
ま
の
吸
引
を
し
た
途
端
、
大
出
血
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
事
例
を
拝
見
し
ま
し
た
。
旦
那
さ
ま
は
精
神

科
の
医
師
で
し
た
。
思
わ
ず
手
で
気
管
切
開
口
を
ふ
さ
い
だ

が
、
な
す
す
べ
も
な
く
、
患
者
さ
ん
を
見
守
る
し
か
な
か
っ
た

と
書
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
突
発
的
な
出
血
や
機
械
の
故
障
は 

さ
く
ら
：
は
い
。
そ
の
た
め
の
法
制
化
の
手
続
き
が
、
当
初
は
混

乱
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
吸
引
の
よ
う
に
頻
度
が
多

く
「
い
つ
」
が
指
定
で
き
な
い
ケ
ア
や
１
日
３
回
〜
４
回
も
必
要

な
経
管
栄
養
の
ケ
ア
が
、
家
族
だ
け
で
は
な
く
、
研
修
を
受
け
た

介
護
職
員
に
よ
っ
て
実
施
で
き
る
環
境
の
整
備
は
、
様
々
な
状
況

に
お
か
れ
た
A
L
S
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
低
限
必
要
で
す
。
実

現
の
た
め
に
み
ん
な
で
協
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

西
：
吸
引
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
で
き
る
の
は
「
カ
ニ
ュ
ー
レ
内
部
の
吸
引
」
と
研
修
テ
キ
ス

ト
に
は
書
い
て
あ
る
け
ど
、
患
者
さ
ん
は
も
っ
と
深
く
入
れ
て
ほ

し
い
と
、
納
得
し
て
く
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
み
た
い
や
ね
。
ど
う

し
た
ら
え
え
の
？

さ
く
ら
：
あ
る
医
師
の
指
示
書
の
記
載
に
は
こ
う
書
か
れ
て
い
ま

す
。
「
カ
ニ
ュ
ー
レ
か
ら
の
吸
引
は
原
則
的
に
11
㎝
ま
で
に
留
め

る
。
緊
急
時
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
」

　
11
㎝
と
い
う
の
は
、
カ
ニ
ュ
ー
レ
内
部
の
吸
引
を
指
示
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
は
カ
ニ
ュ
ー
レ
を
超
え
て
深
い

「一緒にしましょう」

口腔からのたん吸引

東京では…？

みんなを支えるたん吸引胃ろう処置

吸
引
し
て
事
故
が
起
き
る
こ
と
は
な
い
の

！

誰
の
せ
い
で
も
な
い
、
不
可
抗
力
で
す
。

西
：
お
医
者
さ
ん
で
も…

…

さ
く
ら
：
仮
に
そ
の
場
に
い
た
の
が
家
族
で
な
く
、
ヘ
ル
パ
ー

だ
っ
た
ら
ど
う
な
の
か
。
訪
問
看
護
師
だ
っ
た
ら
、
あ
る
い
は
医

師
だ
っ
た
ら…

。
安
全
で
あ
る
た
め
に
突
き
詰
め
て
考
え
る
と
、

医
療
依
存
度
の
高
い
患
者
さ
ん
は
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
か

ら
入
院
す
る
し
か
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
病

院
で
も
、
看
護
師
が
吸
引
し
た
あ
と
、
呼
吸
器
を
カ
ニ
ュ
ー
レ
に

接
続
し
な
い
ま
ま
離
室
し
て
裁
判
に
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
療
養
で
は
、
看
護
師
が
吸
引
や
経
管
栄
養
の
た
び
に
訪
問

で
き
な
い
こ
と
は
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。
疲
れ
て
い
る
家
族
が

も
っ
と
疲
れ
る
と
事
故
に
つ
な
が
り
、
安
全
が
保
障
さ
れ
な
い
こ

と
を
身
を
も
っ
て
知
る
患
者
さ
ん
た
ち
は
、
「
家
族
を
休
ま
せ
て

や
っ
て
。
そ
の
た
め
に
、
長
時
間
滞
在
で
き
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

吸
引
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

西
：
そ
う
し
た
患
者
さ
ん
の
願
い
が
、
今
回
の
法
制
化
で
実
現
す

る
ん
や
ね
。

法
制
化
に
よ
る
環
境
の
整
備
を

吸
引
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
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と
こ
ろ
ま
で
吸
引
す
る
と
誤
っ
て
気
道
を
傷
つ
け
る
可
能
性
が
あ

る
か
ら
で
す
。

西
：
「
カ
ニ
ュ
ー
レ
を
も
っ
と
深
く
入
れ
て
ほ
し
い
」
と
患
者
さ

ん
が
言
う
の
は
、
た
ん
が
硬
い
か
ら
な
ん
？
ど
う
し
た
ら
え
え
ん

や
ろ
か
。

さ
く
ら
：
た
ん
が
硬
い
と
い
う
状
況
は
、
人
工
呼
吸
器
の
加
湿
器

の
温
度
設
定
、
水
分
摂
取
の
状
況
、
体
位
交
換
の
状
況
も
含
め
、

総
合
的
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
後
、
た
ん
が
動
き
や
す
く
な
っ
て
、

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
た
ん
が
よ
く
引
け
ま
す
ね
。
お
湯
の
加
湿
と
体
動

に
よ
っ
て
、
た
ん
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。

　
最
近
で
は
カ
フ
ア
シ
ス
ト
を
有
効
に
活
用
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
カ
フ
ア
シ
ス
ト
を
使
用
す
る
と
、
そ
の
あ
と

１
時
間
く
ら
い
は
吸
引
の
回
数
が
増
え
ま
す
が
、
た
ん
は
柔
ら
か

く
、
吸
引
し
や
す
く
、
患
者
さ
ん
も
楽
そ
う
で
す
。

西
：
口
か
ら
の
唾
液
が
多
く
、
水
分
の
摂
取
を
制
限
し
た
い
と
い

う
患
者
さ
ん
も
い
は
る
け
ど…

。

さ
く
ら
：
口
か
ら
あ
ふ
れ
る
唾
液
に
苦
し
む
苦
痛
と
い
う
の
は
大

変
な
こ
と
で
す
ね
。

　
近
年
は
、
口
か
ら
唾
液
の
流
出
が
多
い
患
者
さ
ん
、
た
ん
や
唾

液
が
気
道
に
落
ち
込
み
や
す
い
患
者
さ
ん
に
は
、
喉
頭
閉
鎖
等
の

手
術
が
有
効
と
言
わ
れ
て
、
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
も
増
え
て

い
ま
す
。

　
こ
の
冊
子
の
漫
画
を
描
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
『
ペ
ン
ギ
ン
お

や
じ
』
こ
と
中
江
康
智
さ
ん
も
、
気
管
切
開
後
、
さ
ら
に
声
門
閉

鎖
術
を
受
け
ま
し
た
。
手
術
の
影
響
で
２
か
月
く
ら
い
は
か
え
っ

て
吸
引
が
増
え
た
よ
う
で
し
た
が
、
そ
の
後
は
落
ち
つ
い
て
吸
引

の
頻
度
も
少
な
く
な
り
、
カ
フ
ア
シ
ス
ト
も
併
用
し
て
い
る
の

で
、
硬
い
た
ん
に
苦
し
む
こ
と
は
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
口
か

ら
の
唾
液
の
流
出
で
苦
し
ん
で
い
た
別
の
患
者
さ
ん
も
、
喉
頭
閉

鎖
術
を
受
け
た
後
、
明
ら
か
に
唾
液
が
飲
み
込
め
て
い
る
よ
う

で
、
唾
液
の
流
出
は
減
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

西
：
と
こ
ろ
で
、
さ
っ
き
の
医
師
の
指
示
書
の
「
緊
急
時
は
こ
の

限
り
で
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
に
ド
キ
リ
と
し
て
ん
け
ど
。

い
て
い
る
の
で
、
蛇
腹
と
い
う
こ
と
ば
を
使
う
く
ら
い
、
は
ね
た

り
、
動
い
た
り
す
る
も
の
で
す
。
回
路
の
先
端
が
布
団
に
吸
い
付

い
て
、
ア
ラ
ー
ム
も
鳴
ら
ず
に
、
そ
の
ま
ま
回
路
を
カ
ニ
ュ
ー
レ

に
接
続
す
る
こ
と
を
忘
れ
る
と
事
故
に
な
り
ま
す
。

西
：
事
故
を
防
ぐ
に
は
、
何
が
大
切
な
ん
？

さ
く
ら
：
機
器
が
故
障
し
た
と
き
は
、
ア
ン
ビ
ュ
ー
バ
ッ
ク
を
使

用
し
て
空
気
を
肺
に
送
り
込
み
な
が
ら
、
人
を
呼
び
、
機
器
の
点

検
を
行
え
る
体
制
が
、
す
ぐ
に
と
れ
ま
す
か
？

吸
引
器
は
予
備
の
機
器
が
あ
る
ほ
う
が
望
ま
し
い
し
、
も
し
代
替

機
が
な
い
場
合
は
、
大
き
め
の
シ
リ
ン
ジ
で
吸
い
出
し
ま
す
。
昔

は
掃
除
機
の
先
端
に
清
潔
な
吸
引
チ
ュ
ー
ブ
を
取
り
付
け
て
緊
急

に
吸
い
出
し
た
と
い
う
武
勇
伝
も
あ
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
た
ち

は
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
う
ち
に
、
こ
ん
な
機
転
も
き
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
講
義
を
受
講
し
た
だ
け
で
は
決
し
て
身
に

付
き
ま
せ
ん
。

新
人
に
は
新
人
の
役
割
、
ベ
テ
ラ
ン
に
は
ベ
テ
ラ
ン
の
役
割
が
あ

り
ま
す
。
一
足
飛
び
に
ベ
テ
ラ
ン
に
は
な
れ
ま
せ
ん
し
、
そ
の
過

程
で
い
っ
ぱ
い
ミ
ス
も
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
患
者
さ
ん
も
「
下
手
ク
ソ
！
」
と
言
わ
な
い
で
、
ご
自

和歌山では…？

みんなを支えるたん吸引胃ろう処置鼻腔内からの喀痰吸引

「つれもっていこらー」！

患
者
と
介
護
者
相
互
の

よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

さ
く
ら
：
ド
キ
リ
や
ヒ
ヤ
リ
は
い
つ
で
も
、
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て

き
ま
す
。
家
族
が
知
ら
な
い
間
に
蹴
っ
て
、
人
工
呼
吸
器
の
電
源

コ
ー
ド
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
し
ま
っ
た
り
、
呼
吸
器
の
内

部
充
電
が
切
れ
て
、
い
き
な
り
呼
吸
器
が
停
止
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
お
う
ち
の
中
は
わ
り
と
騒
々
し
く
て
、
電
源
が
切
り
替

わ
っ
た
と
き
の
機
械
の
合
図
の
音
に
だ
れ
も
気
づ
か
な
か
っ
た
の

で
す
。

　
ま
た
吸
引
器
を
清
掃
し
た
後
、
フ
タ
の
目
地
が
合
っ
て
な
い
の

に
フ
タ
を
閉
め
た
と
思
い
込
ん
で
、
吸
引
を
し
よ
う
と
し
た
ら
吸

引
圧
が
上
が
ら
ず
、
故
障
し
た
と
あ
わ
て
る
こ
と
な
ん
か
、
誰
で

も
一
度
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

西
：
確
か
に
ヒ
ヤ
ッ
と
す
る
経
験
は
あ
る
な
あ
。

さ
く
ら
：
も
っ
と
す
ご
い
失
敗
も
あ
り
ま
す
。
カ
ニ
ュ
ー
レ
か
ら

呼
吸
器
の
回
路
を
外
し
て
吸
引
し
、
終
わ
っ
て
回
路
を
カ
ニ
ュ
ー

レ
に
接
続
し
よ
う
と
し
た
ら
、
「
回
路
の
先
端
が
見
あ
た
ら
な

い
」
と
大
騒
ぎ
し
た
新
米
さ
ん
が
過
去
に
い
ま
し
た
。
回
路
を
た

ど
っ
て
い
け
ば
先
端
に
た
ど
り
つ
く
の
に
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
ね
。

　
人
工
呼
吸
器
の
回
路
の
中
に
は
い
つ
も
空
気
が
一
定
の
圧
で
動
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沖縄では…？

みんなを支えるたん吸引胃ろう処置胃ろうの経管栄養処置

「まじゅん　さや～」！

ペンギンおやじのマンガコーナー
「ペンギンおやじ」中江さんが描きためた４コマ漫画の中から作品を紹介します。

ピンクのブラシ

ペンギンおやじは文字盤を使って意思を伝えます。
「おしっこがしたいな…」

一文字目の「お」だけでヘルパーさんは
「ペンギンさん、トイレね」とわかってくれました。

「頭がかゆい！いつものピンクのブラシで掻いて！」

「ピンクのブラジャー？ペンギンさんのスケベ！」
今度は一文字違いで大間違い。

分
の
五
感
を
フ
ル
稼
働
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
対
処
し
、
粘
り
強
く
新

人
介
護
者
を
育
て
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
法
制
化
が
、
医
師
の
指
導
の
も
と
、
家
族
と
訪
問
看
護

師
、
ベ
テ
ラ
ン
の
ヘ
ル
パ
ー
が
、
新
人
の
ヘ
ル
パ
ー
を
み
ん
な
で

育
て
る
た
め
の
機
会
に
な
れ
ば
、
患
者
と
家
族
に
と
っ
て
幸
い
な

こ
と
に
な
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
了
）
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こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
介
護
事
業
所
に

吸
引
や
経
管
栄
養
等
の
医
療
的
ケ
ア
を
安
心
し
て
実
施
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
、す
な
わ
ち
医
療
的
ケ
ア
の
啓
発
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
大
阪
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
、
中
江
康
智
さ
ん
の「
ペ
ン
ギ
ン
お
や

じ
」の
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
、
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
水
町
さ
ん
が
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
は
、病
院
や
地
域
医
療
の
皆
さ
ん
に
こ
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
配
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
き
、在
宅
人
工
呼
吸
療
法
へ

の
理
解
を
深
め
、吸
引
や
経
管
栄
養
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
だ
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち

が
、い
の
ち
を
根
底
で
支
え
る
た
ん
の
吸
引
や
経
管
栄
養
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、心
か
ら
希
望
い
た

し
ま
す
。

お
わ
り
に

『たんの吸引などをヘルパーさんにお願いするための手引き』
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