
補
　
記

自
己
点
検

支出先・
使途の把
握水準・
状況

年度当初及び年度終盤に委託先が実施する企画運営部会に参加することにより、事業目標や計画の状況を把握する
とともに、拠点整備の状況及びその成果を把握した。
また、委託先からの事業計画書及び事業報告書により、支出状況の把握を行っている。

見直しの
余地

平成２２年度予算において、前年度末に各栄養ケア・ステーションごとに目標設定を行うなど業務の円滑化を図ること
で、対前年度７８．９％（▲5,714千円）の規模に見直しを図ったところ。

予
算
監
視
・
効
率
化

チ
ー

ム
の
所
見

一部改善（コスト削減）

   公益法人向け補助金の支出を削減する観点から、予算効率化を図り縮減すること。

総事業費(執行ベース) 26 27

執行率 100.0 100.0

執行額 26 27

23年度要求

予算額(補正後） 26 27 21 19

事業概要
（5行程度以
内。別添可）

社団法人日本栄養士会に事業の実施を委託する。
事業内容は、保健指導実施に係る活動拠点としての運営状況の評価・解析を行い、効果的かつ効率的な支援方法の
理論を構築するとともに、地域の活動拠点の機能充実に向けた、プログラムの推進及びフォローアップを行うため、地
域特性を考慮した整備を実施することで、その特徴を踏まえ系統的整理やマニュアル作成を行う。

実施状況
４７都道府県栄養士会に設置した栄養ケア・ステーションのうち、体制整備や活動状況の異なる１０ヶ所の栄養ケア・ス
テーションにおいて拠点整備を実施。その実施内容に基づき拠点整備のための実践マニュアルを作成。全栄養ケア・ス
テーション担当者を対象にした研修会を実施し、各栄養ケア・ステーションごとの長期・短期目標を共有。

予算の状況
（単位:百万円）

19年度 20年度 21年度 22年度

根拠法令
（具体的な

条項も記載）
-

関係する計
画、通知等

平成２１年度保健指導・食育活動支援事業の実施要
綱について

事業の目的
（目指す姿を簡
潔に。3行程度

以内）

病気にならない、病気になっても地域で安心して暮らせる食生活の実現に向けて、栄養指導、食生活支援の必要な
人々に必要な栄養ケアが提供されるよう、効果的かつ効率的な保健（栄養）指導方策構築のための支援拠点の整備を
図ることを目的とする。

担当部局庁 健康局 担当課室 生活習慣病対策室
生活習慣病対策室

宮嵜　雅則

会計区分 一般会計 上位政策 -

事業番号 313

　　　　　　　　　　　　　行政事業レビューシート　　　　(厚生労働省)

予算事業名 保健指導・食育活動支援事業委託費
事業開始

年度
平成20年度 作成責任者



資金の流れ
(資金の受け取
り先が何を行っ
ているかについ

て補足する)
(単位:百万円)

厚生労働省

27百万円

A.（社）日本栄養士会

27百万円

【委託】

○10府県の栄養ケア・ステーションごとに課題抽

出、目標設定を行い、目標達成に向けて整備計

画を作成し、それに基づいた拠点整備を展開。

なお、実施にあたっては、栄養ケア・ステーショ

ン支援部会のヒアリング・助言を受け、事業終了

後には、整備活動報告書を作成、提出。

○企画運営部会、栄養ケア・ステーション支援部会の設置（１０の栄養ケア・

ステーションの選出、現状把握・課題抽出のためのヒアリングの実施、整備

支援方法の検討、整備状況の評価）

○栄養ケア・ステーションの整備展開の支援

○全国栄養ケア・ステーション担当者への活動報告、各ケア・ステーションご

との長期・短期目標の共有

○10府県の整備状況を基にした栄養ケア・ステーション実践マニュアルの作

成

【委託】

D.47都道府県栄養士会に設置した

栄養ケア・ステーション（10ヶ所） 7百万円

内訳 上位10者

静岡県 1.0百万円

長野県 0.9百万円

愛知県 0.9百万円

京都府 0.9百万円

宮崎県 0.9百万円

神奈川県 0.8百万円

青森県 0.7百万円

福井県 0.7百万円

山口県 0.4百万円

新潟県 0.3百万円

事業目標・計画、事業の進捗状況、

【随意契約・委託】

B.民間業者

（株）旭化成ライフサポー

C.民間業者

（株）みずほ情報総研

○新たな業務拡大

のための栄養ケア・

ステーションへの技

術支援

○管理栄養士の新

たな雇用拡大のた

めの技術支援

【随意契約・委託】



計 1 計 0

賃金等 整備活動実施及び活動報告とりまと
め等のための雇い上げ等

1

D.静岡県栄養ケア・ステーション H.

費　目 使　途 金　額
(百万円）

費　目 使　途 金　額
(百万円）

計 2 計 0

その他 印刷製本費等 1

人件費 技術補助等 1

C.（株）みずほ情報総研 G.

費　目 使　途 金　額
(百万円）

費　目 使　途 金　額
(百万円）

計 7 計 0

その他 研修会開催費用等 1

印刷製本費
等

資料作成等 2

人件費 訪問による技術支援 4

B.（株）旭化成ライフサポート F.

費　目 使　途 金　額
(百万円）

費　目 使　途 金　額
(百万円）

計 27 計 0

報償費 部会外部委員等謝金 1

その他 消耗品費、通信運搬費、借料等 2

10府県
委託費

10府県の栄養ケア・ステーションの整
備活動実施及び報告とりまとめ等

7

（株）b
委託費 雇用拡大のための技術支援 2

印刷製本費 実践マニュアルの作成経費 3

旅費 １０府県栄養ケア・ステーションへのヒ
アリング・整備支援費

5

費　目 使　途 金　額
(百万円）

（株）a
委託費 業務拡大のための技術支援 7

費目・使途
（「資金の流れ」
においてブロッ
クごとに最大の
金額が支出さ
れている者に
ついて記載す
る。使途と費目
の双方で実情
が分かるように

記載）

A.（社）日本栄養士会 E.

費　目 使　途 金　額
(百万円）


