
多 様 な 人 材 が 企 業 価 値 と 生 産 性 を 高 め る

職 場 づ く り を め ざ し て

働き方・休み方

改善ハンドブック

製造業（電機・電子・情報通信業編）



 ࣍

働き方・休み方

改善ハンドブック

製造業（電機・電子・情報通信業編）

मगीप…………………………………………………………… 1

ਗ਼ਃ؞ਗ਼؞ੲਾৢਦੀ॑ॉඕऎ୭धୖ…………… 2

௮ऌ্؞೬ा্भఒऋऩऊऩऊਤऽऩःभमऩछऊء…… 4

ఒभञीभَ4णभ৬௺ُधَڴणभੌඨ৯  ُ ………… 4

مੌএॖথॺभງஂل

ؙؙजभ্؝ڭଉ؞৯ఏभન৲ ……………………………… 6

ؙؙजभ؝ڮఒਤभ৬तऎॉ…………………………… 8

ؙؙजभ؝گఒയਤभ২৲……………………………… 10

ؙؙजभ؝ڰఒയਤभঝشঝ৲…………………………… 13

ؙؙजभ؝ڱਔఒ………………………………………… 15

ؙؙजभ؝ڲੲਾ؞ৼ………………………………… 17

ؙؙजभ؝ڳலহभਤी্ఒ……………………………… 19

ؙؙजभ؝ڴৰଙཔ؞ଵ৶………………………………… 21

م੫হل

ؙؙ३কشউઙૄভ………………………………………… 23

ؙؙম॔ॖ؞অ؞شग़ઙૄভ………………………… 26

ؙؙय़খঀথઙૄভ………………………………………… 28



はじめ に

1

͜ͷʮಇ͖ํɾٳΈํվળϋϯυϒοΫ ۀʢిػɾిࢠɾใ

௨৴ۀฤʣʯɺిػɾిࢠɾใ௨৴ۀքͷۀاʹ͓͍ͯɺؒ࣌

࿑ಇΛ੍͠ɺ࣍༗ٳڅՋΛੵۃతʹऔಘ͢Δ͜ͱʹΑΓɺࣾһҰ

ਓͻͱΓ͕ϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯεͷͱΕͨɺΑΓΑ͍ಇ͖ํɾٳ
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͞ΕͨͷͰ͢ɻ࡞
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ͭͭɺ৽ͨͳαʔϏεΛੜΈग़͠ɺ͕ۀاΛଓ͚ΔͨΊʹ

ɺࣾһͷྗΛ࠷େ͢شൃʹݶΔ͜ͱ͕ෆՄܽͰ͢ɻͱ͘ʹ৽ࠃڵ

Λࠐ͖רΜͩ͞ΒͳΔάϩʔόϧԽͷਐలۀاͷ߹ซɾങऩʹΑΔ
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ΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ

ࣾһ͕࠷େݶʹྗΛൃشͰ͖ΔڥΛ͑ͭͭɺੜੑ࢈Λ্͞

ͤΔ͜ͱͳͲʹΑΓɺؒ࣌࿑ಇͷ੍ͱ࣍༗ٳڅՋͷऔಘଅਐΛ

ਤ͍ͬͯΔ͕͋ۀاΓ·͢ɻ

͜ͷϋϯυϒοΫͰɺࣗࣾͰͷऔΛ͑ߟΔʹͨͬͯͷώϯτ

ͱͳΔઌਐతͳۀاʹ͓͚ΔऔྫࣄΛ͓͍ࣔͯ͠͠·͢ɻ

ಇ͖ํɾٳΈํͷվળɺిػɾిࢠɾใ௨৴ۀքͷۀاʹͱͬ
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