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（３）入浴・シャワー 
踏み台を用意して幼児が自ら浴槽に入れるようにすることで、保育士が園児を上

げ下ろしする作業を減少することができます（写真 2-9-3）。 

 

写真 2-9-3 踏み台を用意した浴槽 
 

（４）ベビーカーによる散歩 
保育士が園児を持ち上げることなくベビーカーに乗せられるよう、扉をつけてい

ます（写真 2-9-4）。 

 

写真 2-9-4 扉付きのベビーカー 

 

４ 腰痛に関連する保育作業の改善例：事業者の役割 

腰痛を予防するための作業管理・作業環境管理に関する改善にあたっては、実際に

作業を行う各保育士の裁量に任せるだけでは不十分で、事業者が積極的に改善に取り

組むことが必要になります。園長が以下のような取り組みを行って、事業場としての

改善につなげています。 
・ 園長が各保育士の仕事内容を適切に把握する 
・ 園長が各保育士と定期的に話し合う 
・ 園長が保護者と保育士の関係に関与する（特にトラブルのある時） 


