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I Manajemen Umum

I — 1. Pakaian Kerja

1  Apakah helm dan tali dagu kondisinya baik dan tidak ada
kerusakan?

2  Apakah helm efektif mampu melindungi pekerja dari
kejatuhan benda atau saat terjatuh?

3  Apakah helm digunakan dengan benar?
Apakah pekerja memasang tali dagu?

Apakah pekerja menggunakan sepatu keselamatan?
Apakah lengan baju pekerja sudah dikancing?
Apakah ada bagian baju pekerja yang sobek?
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Apakah sabuk pengaman dan tali pengaman kondisinya baik
dan bebas dari kerusakan?



I — 2. Rapih dan Teratur
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Apakah scaffolding bebas dari material yang dapat terjatuh?
Apakah tersedia pijakan dan jalan yang aman untuk pekerja?
Apakah tumpukan material diletakkan tidak menghalangi
jalan pekerja?

Apakah area di depan panel saklar dan alat pemadam
kebakaran bebas dari material yang menghalangi?

Apakah peralatan dan perkakas kerja dikelompokan sesuai
jenisnya?

Apakah material yang sudah tidak diperlukan dikumpulkan
dan dikelompokkan?

Sudahkah material B3 diamankan?

I —3. Jalur Aman

Tersediakah penerangan yang cukup di area kerja?

Apakah tersedia jalan yang aman untuk pekerja?
Apakah terpasang rambu-rambu petunjuk?

Apakah ada penghalang yang menghalangi jalan aman
(setinggi 1,8 M) untuk pekerja?

Apakah lubang terbuka dan lebar sudah ditutup atau diberi
pengaman?

Apakah lebar jalan untuk pekerja sudah memenuhi syarat?
Apakah jalan untuk pekerja sudah bebas dari material?

Apakah jalan untuk pekerja bebas dari resiko terpeleset atau
tersandung?



I — 4. Kantor dan Tempat Istirahat
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Apakah tersedia kotak P3K? Apakah isinya memenuhi

Apakah alat pemadam kebakaran diletakan pada posisi yang
terlihat jelas?

Apakah tersedia ventilasi udara yang memadai?
Tersediakah penerangan yang cukup?

Apakah ruangan tertata dengan rapih?

Apakah fasilitas dijaga kebersihannya dengan baik?
Adakah ruang istirahat khusus (First Aid Room)?

I —5. Tempat Tinggal
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Apakah kondisi asrama bersih, rapi, teratur dan higienis?

Apakah jalur evakuasi bebas dari material yang dapat
menghalangi jalan?

Apakah tersedia rambu-rambu petunjuk?

Apakah tersedia papan nama masing-masing penghuni?
Apakah dicantumkan juga jumlah penghuni?

Apakah tersedia alarm untuk kondisi darurat?
Apakah tersedia alat pemadam kebakaran?
Apakah tersedia papan pengumuman peraturan asrama?

Jika ada 15 orang atau lebih menghuni di lebih dari 2 lantai
apakah tersedia 2 jalur tangga?



I — 6. Peralatan Pencegah Kebakaran
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Adakah petunjuk yang menginformasikan mengenai PIC
kebakaran dan nomor kontak darurat?

Apakah tersedia air dalam setiap asbak?

Adakah ruang khusus merokok?

Di ruang khusus merokok apakah ada alat pemadam kebakaran?
Apakah ada rambu petunjuk alat pemadam kebakaran?

Apakah ruang merokok bebas dari bahan yang mudah
terbakar?

I — 7. Siklus Instalasi yang Aman

Dengan ini
pekerjaan hari
> _ini selesai

Pertemuan
pagi
(Semua) ,Pertemuan
keselamatan
\kerja (KYK)"
Pengecekan
sebelum
mulai bekerja
Konfirmasi\
saat pekerjaan
selesai
Inspel(si\
ﬁleh kepala,
i kerja (Patroli
Membereskan Bimbingan/y  kerja (Patroj

setelah

1) .
W saatbekerja

keselamatanI
kerja

Keselamatan
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I — 8. Tanda Keselamatan
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Di tempat kerja, tempat berbahaya atau di

tempat yang ditetapkan bersama-sama dipasang

Tanda Keselamatan. Mengertilah arti dari Tanda
Keselataman tersebut dan patuhilah.

1
2

I — 9. Kalau Terjadi Kecelakaan

Apakah tersedia perlengkapan P3K ?

Apakah tersedia tandu?



II Pencegahan Kecelakaan Terjatuh dan Tertimpa Benda Jatuh

omr—1.

Lantai Kerja

€

“~ Toe board

(2) .
Pegangan ~T~ (penahan kaki)

tangan tengah

A/e:npeng scaffolding yang bertumpuk

(3{ QG/) harus lebih dari 20 cm

Adakah rambu yang menunjukkan kapasitas beban
Apakah pernah dilakukan pengamatan mengenai kapasitas
beban maksimum?

Apakah tersedia toe board di area platform?
(Jika ada bahaya potensi material jatuh)

Apakah |lebar papan lebih dari 40 cm?
Apakah celah papan kurang dari 3 cm?

Apakah penyangga papan scaffolding kurang dari 1,8 m?

Apakah tinggi handrail lebih dari 90cm dan cukup kuat?
Apakah tersedia handrail tengah (double)?

Apakah kelebihan panjang papan scaffolding (overlap)
berkisar  10-20 cm?

Apakah papan scaffolding ditunjang (supported) oleh 3 titik
atau lebih?

Apakah papan scaffolding sudah terpasang dengan kuat dan
stabil?
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2. Lubang
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Lubang\@}@

ROES
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Apakah penutup lubang menggunakan material yang kuat
dan tahan benturan?
Apakah ada rambu di atas lubang?

Saat penutup lubang dibuka, apakah area di sekeliling lubang
ditutup dengan barikade?

Apakah penutup lubang aman dari resiko tersandung?
Apakah pagar pengaman cukup kuat?

Apakah dipasang handrail yang kuat?

Adakah rambu pada pagar pengaman?

Apakah dipasang papan pengaman bawah untuk mencegah
resiko benda jatuh?

Apakah lubang ditutup saat tidak digunakan?



II — 3. Pekerjaan di Dekat Lubang
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Apakah ada handrail setinggi lebih dari 90 cm?
Apakah papan pengaman bawah juga sudah terpasang?

Adakah rambu peringatan adanya lubang?

Apakah area di sekitar lubang dalam kondisi rapih tertata
dengan baik?

Adakah area khusus untuk bongkar muat material?
Apakah ada aktivitas kerja di beberapa lantai?
Apakah tersedia barikade pengaman yang cukup?

Apakah body harness digunakan saat menurunkan
material?

Apakah tali pemandu (Tag Line) digunakan pada material
yang berukuran panjang?

Adakah pekerja yang mengawasi aktivitas menaikan dan
menurunkan barang?

Apakah pekerja rigger memiliki kualifikasi bersertifikat?

Apakah Horizontal safety net Sudah terpasang ?
(Ketika area terbuka tidak Digunakan)



