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①特定保健指導種類別（動機付け支援・積極的支援）の実施率について 

１ 

  

 ○平成２２年度における特定保健指導の種類別（動機付け支援・積極的支援）の
実施率は、動機付け支援１９．３％。積極的支援１２．０％ であった。 

  

  対象者数 終了者数 保健指導実施率 

動機付け支援 1,522,675 人 293,644 人 19.3% 

積極的支援 1,589,356 人 191,466 人 12.0% 

平成22年度集計情報ファイルより算出 

（注） 全3,433保険者のうち3,418保険者分を集計した結果 

（参考）  特定保健指導対象者数 特定保健指導終了者数 特定保健指導実施率 

平成２２年度 速報値 4,062,881人 555,921人 13.7% 

②特定健康診査・保健指導の事業額について 
  
 ○平成２３年度の特定健康診査・保健指導の総事業費は約６４４億円（※） 
                      ２０～２３年度 総事業規模 約2,269億円  
 
  

（表１）平成２２年度  特定保健指導種類別 実施状況 

（表２）  特定健康診査・保健指導国庫補助金の推移 

  20年度 20事業規模 21年度 21事業規模 22年度 22事業規模 23年度 23事業規模 

国民健康保険 
（市町村） 

保険者数 1,793  

30,384,123,000  

1,771  

39,049,875,000  

1,723  

42,213,501,000  

1,722  

44,783,517,000  
補助金総額
（円） 

10,128,041,000  13,016,625,000  14,071,167,000  14,927,839,000  

国民健康保険 
（国民健康保険組合） 

保険者数 164  

1,662,045,000  

165  

2,267,862,000  

165  

2,866,425,000  

164  

2,491,071,000  
補助金総額
（円） 

554,015,000  755,954,000  955,475,000  830,357,000  

健康保険組合 

保険者数 1,203  

5,747,523,000  

1,238  

8,349,102,000  

1,258  

10,966,686,000  

1,252  

10,961,037,000  
補助金総額
（円） 

1,915,841,000  2,783,034,000  3,655,562,000  3,653,679,000  

全国健康 
保険協会 

保険者数 1  

2,328,537,000  

1  

7,050,561,000  

1  

9,546,519,000  

1  

6,207,843,000  
補助金総額
（円） 

776,179,000  2,350,187,000  3,182,173,000  2,069,281,000  

保険者数合計 3,161  
40,122,228,000  

3,175  
56,717,400,000  

3,147  
65,593,131,000  

3,139  
64,443,468,000  

補助金合計 13,374,076,000  18,905,800,000  21,864,377,000  21,481,156,000  

  

※補助金額は概ね３分の１補助なので、補助金の実績額に３倍した金額が特定健康診査・特定保健指導の「総事業費」として算出。 

※ 全保険者の特定健診・保健指導に要した費用であり、広報等に要した費用や対象者の自己負担分は含まれない。また、労働安全
衛生法に基づく事業主健診及び共済組合における特定健診・保健指導等の費用も含まれていない。  

  


