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	 分でマスターする

個人型確定拠出年金
（　　　 ）の基礎知識

仕事で忙しい毎日を送っている会社員のコウセイくん。ある日、公務員の弟から、「お兄ちゃんは老後のことをちゃん
と考えているの？」と聞かれ、ドキリ。「まだ若いから老後のことなんて……」と答えながら、横にいる付き合って3年
目のカスミちゃんを見ると、苦い表情。慌ててコウセイくんは、「やっぱり貯金かなぁ、それとも資産運用かなぁ……」
とごまかすと、弟は「今なら確定拠出年金だね」と一言つぶやきました。「確定拠出年金？」。耳慣れない言葉にコウセ
イくんは興味をそそられ、どんなものなのか知りたいと思いました――。
さぁ、皆さんもコウセイくんと一緒に、「個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ）」の仕組みやメリット、注意点について学ぶ旅
へと出かけてみましょう。

メリットは？仕組みは？

会社員の
コウセイくん

コウセイくんの
弟くん

ちょっと不安な
彼女カスミちゃん

何にも知らない顔し
ているが、実は年金
にチョー詳しい元銀
行マンおじいさん
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将
来
に
備
え
て
お
か
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

将
来
に
対
し
て
不
安
が
増
し
て
き
た
コ
ウ
セ
イ
く
ん
。
偶
然
耳
に
し
た「
確
定
拠
出
年
金
」に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。

老
後
の
生
活
を
考
え
て	

み
よ
う

弟
か
ら
将
来
に
対
す
る
備
え
に
つ
い
て

質
問
さ
れ
た
コ
ウ
セ
イ
く
ん
は
、
こ
れ
ま

で
何
も
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め
、
だ
ん
だ

ん
と
不
安
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

「
老
後
の
た
め
に
、
い
く
ら
お
金
が
必
要

な
ん
だ
ろ
う
？
」

そ
う
質
問
す
る
と
、
彼
女
の
カ
ス
ミ

ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

「
老
後
は
年
金
を
も
ら
え
る
か
ら
、
問
題

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

す
る
と
、
さ
っ
き
ま
で
縁
側
で
昼
寝
を

し
て
い
た
お
じ
い
さ
ん
が
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。

「
さ
っ
き
か
ら
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
お

前
た
ち
の
将
来
が
心
配
に
な
っ
て
き
た

ぞ
。
元
銀
行
マ
ン
の
わ
し
が
、
教
え
て
あ

げ
よ
う
」

さ
っ
そ
く
コ
ウ
セ
イ
く
ん
が
尋
ね
ま
し

た
。

「
将
来
は
年
金
を
も
ら
え
る
ん
だ
よ

ね
？
」

「
も
ち
ろ
ん
じ
ゃ
。
国
民
年
金
の
保
険
料

を
納
め
て
い
れ
ば
、
国
民
年
金
を
も
ら
え

る
ぞ
。
さ
ら
に
、
コ
ウ
セ
イ

や
カ
ス
ミ
さ
ん
は
会
社
に
勤

め
て
い
る
か
ら
、
厚
生
年
金

に
も
加
入
し
て
お
る
。
毎
月

会
社
か
ら
受
け
取
っ
て
い
る

給
与
明
細
を
見
れ
ば
、
厚
生

年
金
の
保
険
料
の
金
額
が

載
っ
て
い
る
は
ず
じ
ゃ
。
だ

か
ら
、
国
民
年
金
と
厚
生
年

金
を
も
ら
え
る
ぞ
」

お
じ
い
さ
ん
の
言
葉
を
聞

い
て
、
コ
ウ
セ
イ
く
ん
と
カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん

は
安
心
し
ま
し
た
。

「
国
民
年
金
と
厚
生
年
金
が
も
ら
え
る
な

ら
、
備
え
て
お
か
な
く
て
も
い
い
や
。
カ

ス
ミ
ち
ゃ
ん
、
貯
金
を
使
っ
て
旅
行
に
行

こ
う
よ
」と
コ
ウ
セ
イ
く
ん
。

「
ば
か
も
ん
！
」

お
じ
い
さ
ん
は
声
を
あ
ら
ら
げ
ま
し

た
。

「
年
金
を
も
ら
え
る
か
ら
と
い
っ
て
、
何

の
備
え
も
し
て
お
か
な
く
て
も
い
い
わ
け

で
は
な
い
ぞ
」

「
な
ん
で
？
」

「
コ
ウ
セ
イ
は
、
老
後
は
ど
ん
な
生
活
を

送
り
た
い
と
考
え
て
い
る
ん
だ
い
？
」

お
じ
い
さ
ん
の
質
問
に
コ
ウ
セ
イ
く
ん

は
指
を
折
り
な
が
ら
答
え
ま
し
た
。

「
定
年
退
職
し
た
ら
、
世
界
中
を
旅
行
し

て
鉄
道
の
写
真
を
撮
り
た
い
な
。
マ
イ

ホ
ー
ム
で
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
す

の
も
い
い
し
、
お
い
し
い
食
事
が
出
て

広
々
と
し
た
部
屋
が
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
に

入
っ
て
も
い
い
か
な
」

「
世
界
中
を
旅
行
す
る
な
ら
、
豪
華
客
船

に
も
乗
っ
て
み
た
い
」

カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
も
う
っ
と
り
と
言
い
ま

し
た
。

「
な
る
ほ
ど
。そ
ん
な
生
活
を
送
る
に
は
、

ど
れ
く
ら
い
お
金
が
必
要
に
な
る
の
か
、

計
算
し
た
こ
と
は
あ
る
か
？
」

鋭
い
質
問
が
お
じ
い
さ
ん
の
口
か
ら
飛

び
出
し
ま
し
た
。
コ
ウ
セ
イ
く
ん
は
慌
て

て
考
え
ま
し
た
。

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
世
界
中
を
旅
す
る
に
は

結
構
お
金
が
か
か
り
そ
う
だ
な
。
そ
れ
以

上
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
に
入
れ
る
に
は
か

な
り
の
頭
金
が
必
要
だ
し
。
老
人
ホ
ー
ム

に
入
る
に
は
入
居
金
や
介
護
の
費
用
、
管

理
費
な
ど
が
必
要
だ
し
…
…
」

「
厚
生
年
金
と
国
民
年
金
だ
け
で
足
り
る

か
し
ら
？
」

カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
が
心
配
そ
う
な
顔
を
し

ま
し
た
。

「
老
後
ま
で
に
持
ち
家
の
ロ
ー
ン
を
返
済

し
終
え
て
い
る
か
、
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居

金
を
た
め
て
い
る
か
な
ど
で
、
年
金
だ
け

で
足
り
る
か
ど
う
か
の
見
通
し
は
違
っ
て

く
る
は
ず
じ
ゃ
。
自
分
が
ど
ん
な
生
活
を

送
り
た
い
の
か
を
考
え
た
う
え
で
、
ま
ず

は
自
分
の
年
金
額
を
日
本
年
金
機
構
の
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
よ
い
。
も
し

足
り
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
今
か
ら
何
ら
か

の
備
え
を
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ

う
」お

じ
い
さ
ん
の
言
葉
に
、
二
人
は
顔
を

見
合
わ
せ
ま
し
た
。

◀年金について詳しく
　知りたい方はこちら
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個
人
型
確
定
拠
出
年
金
の	

加
入
者
の
範
囲
が
拡
大

将
来
に
つ
い
て
考
え
始
め
た
カ
ス
ミ

ち
ゃ
ん
が
、お
じ
い
さ
ん
に
尋
ね
ま
し
た
。

「
備
え
っ
て
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
し

ら
？
」

「
貯
蓄
や
投
資
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

が
あ
る
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
よ
く
調
べ
て
、
自
分
に

合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
ぞ
。
今

話
題
の
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
も
選
択
肢

の
一
つ
に
な
る
な
」

「『
確
定
拠
出
年
金
』っ
て
何
？
」

「
確
定
拠
出
年
金
と
は
、
公
的
年
金
に
上

乗
せ
し
て
給
付
を
受
け
ら
れ
る
私
的
年
金

の
一
つ
じ
ゃ
。
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
と

組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
老
後
の
生
活
が
豊
か

に
な
る
だ
ろ
う
」

そ
う
言
っ
て
、
お
じ
い
さ
ん
は
、
確
定

拠
出
年
金
に
は
事
業
主
が
実
施
す
る
企
業

型
確
定
拠
出
年
金
と
、
個
人
で
実
施
す
る

個
人
型
確
定
拠
出
年
金
の
２
種
類
が
あ
る

と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
、
愛
称
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ（
イ
デ
コ
）の
注
目
度
は
高
ま
っ
て
お

り
、加
入
者
も
年
々
増
加
し
て
い
る
ぞ（
図

表
１
）」

そ
の
言
葉
に
思
わ
ず
コ
ウ
セ
イ
く
ん
と

カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
が
身
を
乗
り
出
し
た
と
こ

ろ
、「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
確
定
拠
出
年
金
法

の
改
正
に
よ
り
、
来
年
１
月
か
ら
加
入
者

の
範
囲
が
拡
大
し
、
基
本
的
に
60
歳
未
満

の
す
べ
て
の
人
が
加
入
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
じ
ゃ
」と
お
じ
い
さ
ん
。

「
え
っ
、
僕
た
ち
も
入
れ
る
の
？
」

コ
ウ
セ
イ
く
ん
の
問
い
か
け
に
、
お
じ

い
さ
ん
は
う
な
ず
き
ま
し
た
。

専
業
主
婦（
夫
）や
公
務
員
も	

加
入
が
可
能
に

コ
ウ
セ
イ
く
ん
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
自
分

も
加
入
で
き
る
と
知
り
、
一
気
に
興
味
が

わ
い
て
き
ま
し
た
。

「
も
し
、
僕
が
ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
に
加
入
し
た
ら
、

老
後
は
い
く
ら
も
ら
え
る
の
？
」

「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
30
年
間
加
入
し
、
年
率

１
％
で
運
用
し
た
場
合
を
考
え
て
み
よ

う
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
受
給
方
法
は
①
一
時

金
②
年
金
受
給
の
2
種
類
が
あ
り
、
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
　※
」

コ
ウ
セ
イ
く
ん
は
第
２
号
被
保
険
者
で

す
。
月
２
万
円
拠
出
し
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を

一
時
金
と
し
て
受
け
取
る
こ
と
を
選
択
し

た
場
合
は
次
の
と
お
り
で
す
。
企
業
な
ど

の
退
職
一
時
金
給
付
額
２
０
０
０
万
円
と

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
一
時
金
を
合
わ
せ
る
と
２

７
５
０
万
円
を
受
給
で
き
ま
す
。

も
し
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
受
給
時
に
年
金
と

し
て
受
け
取
る
こ
と
を
選
択
し
た
場
合

は
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
年
金
と
公
的
年
金
を

合
わ
せ
て
毎
年
約
２
３
０
万
円
を
受
給
で

き
ま
す（
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
し
て
い
な

い
場
合
は
毎
年
約
１
８
８
万
円
受
給
） 

。

将来に備えておかないとどうなるの？

図表1　iDeCo加入者数の推移
※企業などの退職一時金を受け取る場合、その金額は2000万円と仮定する。またiDeCoを年金受給する場合は受給する期間を選べるが、20年間で受給するものと仮定する
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（人）
27万

24万

21万

18万

15万

12万

9万

6万

3万

0
 2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 2007年 2008年 2009年 2010年 2011年 2012年 2013年 2014年 2015年 2016年
 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末 3月末

0.0万人

1.4万人
（対前年比

1.4万人増
（3059％増））

21.2万人
（対前年比

2.9万人増
（16％増））

25.7万人
（対前年比

4.5万人増
（21％増））

18.3万人
（対前年比

2.5万人増
（16％増））15.8万人

（対前年比
2.0万人増
（14％増））13.8万人

（対前年比
1.4万人増
（11％増））12.4万人

（対前年比
1.2万人増
（11％増））

11.2万人
（対前年比

1.1万人増
（11％増））

10.1万人
（対前年比

0.8万人増
（9％増））

9.3万人
（対前年比

1.3万人増
（16％増））

8.0万人
（対前年比

1.7万人増
（27％増））

6.3万人
（対前年比

1.7万人増
（37％増））4.6万人

（対前年比
1.8万人増
（63％増））2.8万人

（対前年比
1.4万人増
（102％増））

　 2号加入者

　 1号加入者

(C) 2016 日本医療企画.
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図表2　iDeCoの加入可能範囲の拡大

現
在
、
会
社
に
勤
め
て
い
る
カ
ス
ミ
ち
ゃ

ん
は
、
将
来
、
専
業
主
婦
や
転
職
も
考
え

て
い
ま
す
。

「
私
は
結
婚
し
た
ら
ま
ず
は
専
業
主
婦
に

な
り
た
い
の
。
も
し
く
は
、
仕
事
と
家
庭

を
両
立
し
や
す
い
会
社
に
転
職
し
た
い
な

…
…
。
そ
ん
な
私
で
も
ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
に
入
れ

る
の
か
し
ら
？
」

カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
の
質
問
に
、
お
じ
い
さ
ん

は
う
な
ず
き
ま
し
た
。

「
今
回
の
改
正
で
第
３
号
被
保
険
者
、
つ

ま
り
専
業
主
婦
も
加
入
で
き
る
こ
と
に
な
っ

た
の
じ
ゃ（
図
表
２
）。
第
３
号
被
保
険
者

と
会
社
員
な
ど
の
第
２
号
被
保
険
者
で
は

拠
出
限
度
額
な
ど
が
違
う
か
ら
、
も
し
カ

ス
ミ
ち
ゃ
ん
が
専
業
主
婦
に
な
っ
た
場
合
の

給
付
額
を
考
え
て
み
よ
う
」

第
３
号
被
保
険
者
が
月
２
万
円
拠
出
し
、 

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
受
給
時
に
一
時
金
と
し
て
受

け
取
る
こ
と
を
選
択
し
た
場
合
、
通
常
専

業
主
婦
に
退
職
金
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一

時
金
約
８
４
０
万
円
を
受
給
で
き
ま
す
。

も
し
、 

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
受
給
時
に
年
金
と
し

て
受
け
取
る
こ
と
を
選
択
し
た
場
合
、
ｉ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
公
的
年
金
を
合
わ
せ
て
毎
年

約
１
１
４
万
円
を
受
給
で
き
ま
す
。

「
そ
れ
で
は
転
職
し
た
場
合
は
ど
う
な
る

の
？
」

「
今
回
の
改
正
で
、
転
職
し
た
と
き
な
ど

の
積
立
資
産
の
持
ち
運
び（
ポ
ー
タ
ビ
リ

テ
ィ
）も
拡
充
さ
れ
た
か
ら
、
安
心
す
る
ん

じ
ゃ
」そ

れ
ま
で
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
だ
っ
た

弟
が
口
を
挟
み
ま
し
た
。

「
公
務
員
の
僕
は
？
」

「
大
丈
夫
じ
ゃ
。
今
回
の
改
正
で
公
務
員

も
加
入
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ぞ
。
公
務
員

は
毎
月
１
・
２
万
円
ま
で
出
せ
る
の
で
、
こ

の
数
字
を
も
と
に
計
算
す
る
と
よ
い
だ
ろ

う
」さ

ら
に
お
じ
い
さ
ん
は
、
第
１
号
被
保

険
者
が
月
５
万
円
拠
出
し
た
場
合
に
つ
い

て
も
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
受
給
時
に
一
時
金
を
選
択

し
た
場
合
、
一
時
金
約
２
０
８
０
万
円
を

受
給
で
き
ま
す
。
も
し
、 

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ 

受
給
時
に
年
金
を
選
択
し
た
場
合
は
、
ｉ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
公
的
年
金
を
合
わ
せ
て
毎
年

約
１
８
３
万
円
を
受
給
で
き
ま
す
。

お
じ
い
さ
ん
の
言
葉
に
、
三
人
は
ほ
っ
と

し
た
表
情
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

※1 :企業型確定拠出年金のみを実施する場合は、企業型確定拠出年金への事業主掛金の上限を年額42万円（月額3 .5万円）とすることを規約で定めた場合に限り、iDeCoへの加入を認める。
※2：企業型確定拠出年金と確定給付型年金を実施する場合は、企業型確定拠出年金への事業主掛金の上限を年額18.6万円（月額1.55万円）とすることを規約で定めた場合に限り、iDeCoへの加入を認める。

※加入者の運用商品の選択によって将来の受給額は変化しますので、上記に提示したのは、１つのモデルケースであることにご留意ください。
※公的年金の受給額や企業等の退職金によって税額等は変化しますので、上記に提示した額はすべて平成27年度の平均の公的年金受給額及び企業等の退職一時金給付額を用いて算出しています。
※拠出限度額が第１号被保険者は6 .8万円、第２号被保険者は2 .0万円、第３号被保険者は2 .3万円であるので、上記のような拠出額と仮定して算出しています。

基礎年金

	 自営業者等	 専業主婦等	 民間サラリーマン	 公務員
	 （第1号被保険者）	 （第3号被保険者）	 （第2号被保険者）	 （第2号被保険者）

厚生年金保険
国民年金基金
※iDeCoとの重複加
入可

拠出限度額
年額81.6万円
（月額6.8万円）

※国民年金基金との合算枠

【現行と同じ】

拠出限度額
年額27.6万円
（月額2.3万円）

拠出限度額
年額27.6万円
（月額2.3万円）

【現行と同じ】

拠出限度額
年額24.0万円

（月額2.0万円）※1

※2

企業型確定拠出年金
拠出限度額
年額33万円

（月額2.75万円）
確定給付型年金
厚生年金基金
確定給付企業年金
私学共済など

拠出限度額なし

年金払い
退職給付

保険料率上限
1.5％（法定）

確定給付型年金
厚生年金基金
確定給付企業年金
私学共済など
拠出限度額なし

拠出限度額
年額14.4万円
（月額1.2万円）

企業型確定拠出年金
拠出限度額
年額66万円

（月額5.5万円）新たに加入可能となる者

iDeCo

特集	
10分でマスターする

	 個人型確定拠出年金（iDeCo）の基礎知識

(C) 2016 日本医療企画.




