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患
者
本
位
の 

医
薬
分
業
に
向
け
て

な
ぜ
、「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
」

が
重
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

以
前
は
、
外
来
の
患
者
は
診
察
を
受
け

た
医
療
機
関
で
薬
を
出
し
て
も
ら
う
と
い

う
、
い
わ
ゆ
る
院
内
処
方
が
主
流
で
し
た

が
、
近
年
で
は
医
師
が
診
断
・
処
方
を
行

い
、
薬
は
薬
局
で
受
け
取
る「
医
薬
分
業
」

が
推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

医
薬
分
業
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
診
察
・
処

方
を
行
う
医
師
と
調
剤
す
る
薬
局
の
薬
剤

師
に
よ
り
、薬
を
使
う
際
の
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

薬
の
効
果
や
副
作
用
を
確
認
し
て
も
ら
っ

た
り
、
同
じ
よ
う
な
薬
が
重
複
し
て
い
な

い
か
、
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
が
出
さ
れ

て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
の
日
本

で
は
、
外
来
投
薬
の
約
70
％
が
薬
局
で
調

剤
さ
れ
る
ま
で
に
至
っ
て
い
ま
す
。

今
は
さ
ら
に
、
医
薬
分
業
の
メ
リ
ッ
ト

を
生
か
す
べ
き
状
況
が
増
え
て
い
ま
す
。

高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
慢
性
疾
患
な
ど

が
増
え
、
薬
物
療
法
の
必
要
性
は
高
ま
っ
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て
い
ま
す
が
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
な
か

に
は「
薬
の
種
類
が
多
く
て
飲
め
な
い
」「
飲

み
づ
ら
い
」な
ど
の
理
由
か
ら
薬
が
残
っ
て

し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る“
残
薬
”が
少
な
く
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医

療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
以
外
に
、
市

販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
併
せ
て
使
っ
て

い
る
例
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
薬
を
使
っ

て
い
る
と
、
組
み
合
わ
せ
が
悪
く
、
相
互

作
用
に
よ
る
健
康
被
害
を
起
こ
す
ケ
ー
ス

も
見
ら
れ
ま
す
。

薬
局
の
薬
剤
師
は
こ
れ
ら
の
状
況
を
十

分
に
踏
ま
え
、
単
に
医
師
の
処
方
箋
に
基

づ
い
て
調
剤
す
る
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ

ん
が
使
っ
て
い
る
す
べ
て
の
薬
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
把
握
し
て
、
患
者

さ
ん
の
薬
の
管
理
を
行
っ
た
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
医
師
に
お
薬
を
減
ら
し
た
り
、

「かかりつけ薬剤師・薬局」という言葉を聞いたことがあるでしょうか？
超高齢社会に突入している日本では、高齢者の健康管理が大きな課題になっています。
高齢者はいろいろな病気を抱えるケースが多く、使う薬の種類も多くなります。こうした薬を一元的・継続的に把握し、
薬の効果をきちんと発揮させたり、副作用の発生を未然に防いだりすることが重要です。
若い人でも、処方してもらった薬を正しく理解して使わないと、せっかくの薬が無駄になってしまったり、
副作用が出てしまったりすることがあります。
こうしたケースをなくすため、一人ひとりの服薬状況をしっかり把握し、
薬のことについて教えてくれるのが「かかりつけ薬剤師・薬局」です。薬の飲み合わせや副作用などの相談をはじめ、
地域で暮らす私たちの日常の健康相談に24時間応じる役割も担っています。
身近に信頼できる「かかりつけ薬剤師」がいれば安心です。
本特集では、「かかりつけ薬剤師・薬局」とはどういうものか、どう活用すればいいのかを見ていきます。

特集

薬
局
が
生
ま
れ

変
わ
る
！

Intro
duction

(C) 2016 日本医療企画.
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お
薬
を
変
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
提
案
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
か
、
と
の
議

論
が
盛
ん
に
交
わ
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

薬
局
の
あ
り
方
の
見
直
し
と 

か
か
り
つ
け
機
能
の
強
化

こ
う
し
た
議
論
を
受
け
て
、
厚
生
労
働

省
の
検
討
会
が
昨
年
９
月
に「
健
康
サ
ポ
ー

ト
薬
局
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」と
い
う
報
告

書
を
ま
と
め
、
ま
た
10
月
に
は「
患
者
の
た

め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
」を
公
表
し
ま
し
た
。

前
者
は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局

の
機
能
に
加
え
て
、
積
極
的
に
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
薬
局
を

「
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
」と
表
示
で
き
る
仕

組
み
を
示
し
た
も
の
で
す
。
後
者
は
、
す

べ
て
の
薬
局
が
か
か
り
つ
け
機
能
を
持
つ

こ
と
を
め
ざ
し
て（
図
表
１
）、
立
地
か
ら

機
能
へ（
病
院
の
門
前
か
ら
地
域
へ
）、
対

物
業
務
か
ら
対
人
業
務
へ（
薬
中
心
か
ら
患

者
中
心
へ
）、
バ
ラ
バ
ラ
か
ら
一
つ
へ（
医

薬
関
係
者
間
の
情
報
の
共
有
化
へ
）と
い
う

方
向
性
の
も
と
、
中
長
期
的
に
薬
局
を
再

編
す
る
道
筋
を
示
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
薬
剤
師
・
薬
局
は
、
か
か
り
つ
け

と
し
て
の
基
本
的
な
機
能
と
積
極
的
な
健

康
サ
ポ
ー
ト
機
能
を
兼
ね
備
え
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
、
信
頼
で
き
る「
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
」を
持
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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図表１　今後の薬局のあり方のイメージ

○薬局の薬剤師が専門性を発揮して、ICTも活用し、患者の服薬情報の一元的・継続的な把握と薬学的管理・指導を実施
○これにより、多剤・重複投薬の防止や残薬解消なども可能となり、患者の薬物療法の安全性・有効性が向上するほか、

医療費の適正化にもつながる

自宅 自宅

かかりつけ薬剤師・薬局

かかりつけ医・
医療機関

看護師
訪問看護ステーション

栄養士
ケアマネジャー

医療機関A 医療機関A

門前薬局a 地域の薬局 門前薬局b

地域の医療機関 医療機関B 医療機関B

処
方
箋

処
方
箋

処
方
箋 処

方
箋

現状　多くの患者が門前薬局で薬を受け取っている。 今後　患者はどの医療機関を受診しても、
 身近なところにあるかかりつけ薬局に行く。

地域包括ケア

在宅訪問も実施

(C) 2016 日本医療企画.




