
救急医や救急救命士になって 

救急医療を体験してみよう！  

 
・ ドクターカーで出動しよう。本物のドクターカーが来てるのでどんな車か見

てみよう 

 

・ DMAT（災害医療支援チーム）に加わってみよう・・災害現場に持って行く

道具を見てみよう、衣装もあるよ 

 

・ AEDについて 

１ どこにあるんだろう？ パソコンでどこに AED があるか探してみよう

（AEDマップ） 

２ 本物！ 本物をもってみよう！重いよ、大きな音がでるよ！ 

３ 練習してみよう!人形を使って AED の使い方、心臓マッサージをやって

みよう 

 

・ 心臓マッサージ（胸骨圧迫の技術チェック！）胸骨圧迫が上手にできるか

な？30 秒だけがんばってみよう。成績表が印刷されるよ。繰り返しも可！

子どもさんもできるよ。 

 

・ 救急医・救急救命士になってみよう！人工呼吸のためのチューブをのどの奥

に入れてみよう（人形にだよ）（お父さん・お母さんにかっこいい写真を撮

ってもらおう） 

 

・ 点滴をやってみよう。上手にできるかな？（人形にだよ） 

 

・ ドクターヘリをつくってみる？ 来てくれたらお土産にペーパークラフト

の材料をあげちゃうよ（数に限りがあるから早く来てね） 

 

・ 救急車についてもっと知ろう。乗ってみよう！寝てみよう！どんなときに救

急車をよぶの？ 

 

・お父さん・お母さん向け小児救急のとりくみ ご紹介しています 


